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अस्तावना 


भारत की स्वतंत्रता के बाद इसकी राष्ट्रभाषा को विश्वविद्यालय शिक्षा के 
माध्यम के रूप में प्रतिष्ठित करने का प्रइन राष्ट्र के सम्मुख था। किन्तु हिन्दी में 
इस प्रयोजन के लिए भ्रपेक्षित उपयुक्त पाठ्य-पुस्तकें उपलब्ध नहों होने से यह 
माध्यम परिवर्तन नहीं किया जा सकता था। परिणामत: भारत सरकार ने इस 
न्यूनता के निवारण के लिए “वेज्ञानिक तथा पारिभाषिक शब्दावली आयोग की 
स्थापना की थी । इसी योजना के अन्‍्तगंत पीछे १६६६ में पांच हिन्दी भाषी प्रदेशों 
में ग्रन्थ भ्रकादमियों की स्थापना की गयी । 


राजस्थान हिन्दी प्रन्थ भ्रकादमी हिन्दी में विश्वविद्यालय स्तर के उत्कृष्ट 
ग्रन्थ-निर्माण में राजस्थान के प्रतिष्ठित विद्वानों तथा श्रध्यापकों का सहयोग प्राप्ल 
कर रहो है भौर मानविकी तथा विज्ञान के प्रायः सभी क्षेत्रों में उत्कृष्ट पाठ्य -अंथों 
का निर्माण करवा रही है। भ्रकादमी चतुर्थ पंचवर्षीय योजना के अंत तक तीन सौ 
से भी अधिक ग्रंथ प्रकाशित कर सकेगी, ऐसी हम झाशा करते हैं। प्रस्तुत पुस्तक इसी 
क्रम में तैयार करवायी गयी है | हमें आशा है कि यह अपने विथय में उत्कृष्ट 
योगदान करेगी । 
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काव्यकला और काव्यास्वाद की गहराई के विश्लेषण में भारत को अपनी” 
एक लम्बी परम्परा है जो कि आज के काव्यशास्त्रीय चिन्तन में भी किसी न किसी 
रूप में उतरती चली आई है। इस चिन्तन में बहुत नया भी जुड़ा है, पर वह सब 
आत्मानुभूति का सुपरिणाम नहीं कहा जा सकता । उसमें कुछ विदेशी पू जी भी है 
जो पूरी तौर से पत्र नहीं पाई, फलतः उससे साहित्य को अश्रभिलषित स्वास्थ्य नहीं 
मिल पाया, और कुछ में तथाकथित चिन्तक के गअज्ञान की विक्षेपशक्ति का चमत्कार 
काम करता दीखता है। चिन्तन की नवता लोगों को बहुत भाई, पर उसकी 
निरन्तरता की शोर देखने का श्रम ही नहीं किया गया । इप्तका परिणाम यह हुप्ना' 
कि संस्कृत का प्रशस्त और तलस्पर्शी काव्यशास्त्र कुछ काम न आ सका। उससे 
काम लेने वाले अधिकतर संस्कृत विद्वानों ने उप्तमें विवेचित प्रसंगों को सर्वान्तिम 
मान लिया और श्रन्य काव्यशास्त्र के चिन्तक व समुद्धारक ( कुछ अपवादों को 
छोड़कर ) कुछ सुनी-सुनाई बातों को लेकर बेलगाम दौड़ लगाने में ही अपने को 
कृतकृत्य समभने लगे । वे अ्रतीत से विच्छिन्न तो थे ही उनमें से बहुतों के सामने कोई 
भविष्य भी नहीं था। इसी का यह परिणाम है कि चोटी के काव्यशास्त्रीय चिन्तन 
को जिप्तें साहित्य को उसकी विविधता में समभने-परखने के लिए अ्रनेक मानदंण्ड 
स्थापित हुए, सुपुष्ट सौन्दर्यशास्त्रीय आधार नहीं मिल सका। जो कुछ भी मिलता 
है वह उन्ही में जहां-तहाँ बिखरा पड़ा है। उस पर न विशद चिन्तन की अमिट छाप: 
लग पाई--हालाँकि चिन्तन के क्षेत्र में कभी आखिरी मीजाव नहीं लगा करता-- 
झौर न वह इस रूप में श्रागे बढ़ सका कि उसे भारतीय कहा जा सके । 

वैते यह कर पाना चोटी के चिन्तकों का काम है, मुझ जैसे व्यक्ति का नहीं । 
मेरी मुसीबत है कि मैं वतमान को जीकर भी प्राचीन मूल्यों से श्रपने को एकदम 
असंपृक्त नहीं कर पाता--उस ज्ञान-सम्पदा को नकार नहीं पाता । चाहता हूँ जो 
कुछ मतलब का हो, ( और सचमुच बहुत कुछ है ) भ्रवश्य ले लिया जाए श्र 
उसका आगे के निर्माण में उपयोग किया जाए। चूंकि श्षागे का निर्माण अपने वश 
की बात नहीं, सोचता हूँ यदि सम्भव हो सके, भावी निर्माण के सुपुष्ट आ्राधार को 
सही सन्दर्भों मे देख-दिखा सकू', तो भी बहुत कुछ होगा, वर्तमान झोर श्रतीत की 
अनेक टूटी कड़ियों में से कुछ को तो जोड़ सकूगा। इसीलिए एक विवादास्पद 
विषय--शय्वृ गार रस चुना है। विवेचन में श्रपत्त श्रवदान नगण्य है। इस सम्बन्ध 
में आ्राचार्यों के पूव॑-प्रतिष्ठापित सिद्धान्तों की योजना भर कर रहा हूँ । शायद मूल- 
प्रतिष्ठा का फल मिल जाए : 


( ख ) 


तस्मात्‌ु सतामत्र न दृषिताति 
मतानि तान्‍येव तु शोधितानि ॥ 
पुर्बें-प्रतिष्ठा पित- यो जनासु 
मुलप्रतिष्ठाफलमा मनन्ति ॥। 
कई वर्ष हुए जब प्रस्तुत विषय शोध के लिए चुना गया था। विषय रुचि के 
अनुकूल था। उस पर भरत से लेकर पण्डितराज जग्श्नाथ तक शास्त्रीय झ्ोर 
व्यावहारिक दोनों दृष्ठियों से झआलंकारिकों, दाशंतिकों, रसिकाचार्य भक्तों झौर 
उस्मुक्त प्रेमपथ के पथिकों द्वारा अपने-अपने ढंग से पर्याप्त विवेचन प्रस्तुत किया 
जा चुका था। लक्षण ग्रन्थों में बहुत कुछ विवेबत उपलब्ध था, पर बिखरा हुआ 
था। उनके क्रमबद्ध संयोजन और सही मुल्यांकन की हो नहीं, समाजशास्त्रीय एवं 
मनोवैज्ञानिक मौलिक मान्यताभ्रों और जोथों के प्रकाश में कछ और कहने की 
झ्रावश्यकता भी थी । विश्वविद्यालय के बाइस वर्ष के अध्यापतानुभव एवं चिन्तन से 
शास्त्रीय मान्यताग्रों के सम्बन्ध में जो अनुकुल-प्रतिकूल ग्रस्त:संस्कार बनते चले श्रा 
रहे थ, वे भी अपती प्रभिव्यक्ति का द्वार चाह रहे थे । उक्त कारणों और प्रेरणाओं 
ने ही इस श्ोधप्रबन्ध को रूप दिया है । 
जैसे-जैसे काये में प्रगति होती गई, विपय झपनी व्यापकता में असीम होता 
चला गया । समस्या यह उठी की इस प्रबन्ध की सीमा में श्गार के संद्धान्तिक पक्ष 
'की ही स्थापना की जाए या उप्तके पाथिव और अपाधिव दोनों प्रकार के प्रयोगात्मक 
पक्ष का भी साथ-साथ वर्णन प्रस्तुत किया जाए। यह मानते हुए कि दोनों के बीच 
में कोई लोह दीवार नहीं खड़ी की जा सकती, अन्तरात्मा यही कहती थी कि विषस 
के वेशय और उसके साथ न्याय करने के लिए एक प्रबन्ध में दोनों का न लिया 
जाना ही उचित है। प्रबन्ध के नाम के साथ संकेतित दो छोर--भरत और 
'पण्डित्राज जगन्नाथ सैद्धान्तिक सीमा में सिमट कर काम करने के झौचित्य का ही 
समर्थन करते हैं। यही कारण है कि प्रस्तुत प्रबन्ध को परिधि में श्युगार रस के 
सिद्धान्त पक्ष से सम्बद्ध मान्यताभों का ही विवेचन किया जा रहा है । 
रतिप्रारा शगार का संद्धान्तक विवेवन झालकारिकों श्रोर कुछ रसिकाचार्य 
भक्तों ने किया है। झआलकारिक रस की द्ास्त्रीय मर्यादा, उसके घटक या उद्भावक 
तत्त्वों की समीक्षा तथा उसके नाना भेदोपभेदों की चर्चा करते हुए काध्यरसों में 
श्वुगार को रसराज मानकर मनुष्य की मौलिक एवं भ्रत्यन्त प्रबल वृत्ति रति की 
'परिव्याप्ति श्र उसके स्थायित्व की चर्चा करता है। भरत के नाटशास्त्र से लेकर 
'पडितराज जगन्नाथ तक के रस-सम्प्रदाय के नाना लक्षण ग्रन्थ कुछ ऐसी ही सीमा में 
बँघ कर चलते हैं । सिद्धान्त पक्ष में श्रगार का दूसरा रूप जिसे पाथिव न कहकर 
अपाधिव कहना ही उपयुक्त होगा, रसिकाचार्य भक्तों की रचनाओ्रों में मिलता है । 


है 2 


उन्होंने भारत की रस-विवेचन-प्रणाली को झाधार मानकर मधुर रस का विशद 
विवेचन प्रस्तुत किया और उस प्रणाली में अनेक मोलिक परिवतंत भी किए । सह 
कार्य सम्पन्त हुआ बगाल के गौड़ीय वेष्णव समाज एवं चैतन्य-सम्प्रदाय में दीक्षित 
वृन्दावन के गोस्वामि मण्डल द्वारा। प्रस्तुत प्रबन्ध की यही सीमा है। उन रसिका- 
चाय॑ भक्तों ( मुख्यतः: निम्बाक, वललभ शौर हित-हरिवंश ) को जिन्होंने शास्त्रीय 
विवेचत के प्रपंच में न पड़कर राधामाघव की रह : केलि के विस्तार से शव गार 
रस के श्रगों और उपांगों को समृद्ध किया है तथा उसके संयोग-वियोग पक्षों के 
सम्बन्ध में विशेष परन्तु परोक्ष दृष्टि दी है, प्रस्तुत प्रबन्ध से बाहर ही रखा गया है। 
विवेचन में कालानुक्रम का ध्यान तो रखा गया है, परन्तु शूगार के सम्बन्ध 
में मौलिक दृष्टि देने वाले आचार्यों को उनकी विशिष्ट देन का ध्यान रखते हुए 
भरत के बाद ले लिया गया है। उन दो एक ग्रन्थों को जिन्हें मूलतः संग्रहात्मक 
कहा जा सकता है बाद में ही स्थान मिला है। श्यगार रस का विषय ही ऐसा है 
कि उसके साथ काव्यशास्त्रीय, भक्तिशास्त्रीय, [तम्त्रशास्त्रीय, और कामशास्त्रीय 
समस्याए' उठ खड़ी होती हैं। उस पर विविध अनुपातों में दाशंनिक और औप- 
निषदिक बोक भी है--बोक इसलिए कि रति के लिए सदा सहजरूप में उसे 
फ्रेल पाना कठिन लगता है। जहाँ-तहाँ काव्येतर तत्त्वों का जमघट और उत्तकी 
रसोपयोगिता श्लौर काव्योत्रयुक्तता का प्रइव भी कम जटिल नहीं है। इस सन्दर्भ 
में पाशविक मिलन या मांसाचार की प्रवृत्ति के द्योतक कामोपचार-बहुल चित्रों 
को कहां तक प्रश्नय॒ दिया जाए, यह भी विचारणीय है। एकेडेमिक आरोप के 
फलस्वरूप काव्यशास्त्र में जो शब्दव्यूह बन कर तेयार हुआ है उसे साहित्यिक 
स्वास्थ्य के लिए कितना उपयुक्त कहा जा सकता है ? कानन्‍्ताभाव की रति जिसमें 
स्वभावत: जडासक्ति का चरमोत्कर्ष लोक में देखने को मिलता है, वह रसरूप में 
अपनी परिणुति के समय, उज्ज्वल, शुति, मेध्य हो जाने के कारण कहा तक श्रपनी 
लौकिकता और जडोन्मुखता का परित्याग कर , अलौकिक, चिन्मुख एवं हुआ मानस- 
रसायन प्रस्तुत कर पाती है, यह भी ध्यान देने की बात है । श्यूगार रस की सही 
समझ के लिए इन सब का लेखा-जोखा श्रावश्यक है प्रौर वह्‌ विवेचन में उपयुक्त 
गवसर पर प्रस्तुत किया गया है । उसके सहारे एक सीमा में श्वू गार रस का समष्टि- 
चिन्तन मुखरित हुआ है और कुछ ऐसे निष्कर्ष भी निकले हैं जिनसे मूल मान्यताओं 
की प्रभाविता पर भी आँच आई है। पर यह सब कुछ विपय की स्पष्टता को 
ध्यान में रखकर ही हुत्ना है, क्योंकि उससे कुछ अन्‍न्थियाँ खुली हैं शौर कुछ 
विसगतियां भी दूर हुई हैं । 

परिशिष्ट में दी गई सन्दर्भ ग्रन्यसूची में निदिष्ट ग्रन्थ वे ग्रन्थ हैं जिन पर 
शोधप्रबन्ध में विवेचन हुप्ना है या जो उसमें उद्धूत हुए हैं। इन्हें मैं अपने प्रबन्ध 
का उथादान कारण मानता हूं। सहायक ग्रन्थसूची में वे ग्रन्थ हैं जिनका शोध के 
सम्बन्ध में मुझे पूर्णात। या अशतः अध्ययन करना पडा है। 


( थघ॑ ) 


प्रस्तुत शोधप्रबन्ध हिन्दी-संस्कृत के लब्धप्रतिष्ठ विद्वान डा० हरवंश लाल 
शर्मा पूर्व आचाये एवं अध्यक्ष, संस्क्रत-हिन्दी-विभाग, वर्तमान आचार्य एवं अध्यक्ष 
हिन्दी-विभाग, मुस्लिम विश्वविद्यालय झलीगढ़ के निर्देशन में सम्पन्त हुआ है । विषय 
के अध्ययन, सामग्री-संकलन आदि के सम्बन्ध में श्रापके अमृल्य परामशों, झ्रापकी 
प्रेरणा और आपके स्नेहपुर्ण प्रोत्साहन से बल पाकर ही मैं इस कार्य को सम्पन्न 
कर पाया । 

अन्त में मैं उन समस्त विद्वानों के प्रति अ्रपना ग्राभार प्रदर्शित करता हैं 
जिनसे मैं प्रत्यक्षतः झौर परोक्षत: (कृतियों के द्वारा) उपक्ृत हुभ्ा हूँ । 


रमाशडूर जेतलो 


विषय प्रवेश 


>ठ गार, व्की प्छष््ल्ब्युम्ति स्पें 
रस्सस्नीम्नांस्ता 


किसी तत्त्व को लेकर उसका व्यापक एवं गम्भीर चिन्तन भारतीय मनोीषी 
का सनातन गुण रहा है । उसकी मन:स्थिति ऊपरी सतह पर बिखरे हुए तत्त्वों को 
अनायास बटोर कर प्रदशित करने को कभी नहीं रही | वह पक्‍का गोताखोर है । 
गोता लगाकर वह जिन तत्त्व-रत्नों को. निकाल कर लाता है, उन्हें जीवन से सम्बद्ध 
कर देता है। प्रदर्शन की स्पृष्ठा तो उसमें होती ही नहीं । वह कोन है इस पर मौन 
रहता है, अन्यथा हम आज क्यों उन तत्त्वदर्शियों के सम्बन्ध मे श्रन्धकार में रहते । 
उनमें से कुछ तत्त्व तो इतने महत्वपूर्ण होते हैं कि वे सम्भवत: जीवन के प्रत्येक अग 
के साथ संबद्ध हो जाते हैं। यह स्थिति तभी आ्रापाती है, जब कई तत्त्वत्रिन्तक एक 
ही सज्ञा गब्द पर विभिन्न दृष्टियों से विचार करते हैं और उस शब्द के साथ प्रपत्र 
नवीन चिन्तनधारा सयुक्त कर देते हैं। यह दूसरी बात है कि प्रत्येक क्षेत्र में 
चिन्तनवारा आपाततः अलग-अलग बनती चली जाती हो, पर मूल भावना सदत्र 
बहुत कुछ एक-सी ही रहती है। कारण यह है कि प्रत्येक क्षेत्र में विचारों का 
ग्रादान-प्रदान होता रहता है, फलस्वरूप अन्य क्षेत्रों के विचारों, परिभाषाओं श्रौर 
मूल चेतनाओं की छाया अ्रन्यत्र मिल जाती है। ऐसे स्वंगामी सजन्ञा शब्द के विवेचन 
में बड़ो सावधानी की ग्रावश्यकता है | ऐसे स्थल पर न्याय तभी हो सकेगा, जबकि 
उसे उसकी पाश्व॑भुमि के सन्दर्भ में रख कर देखा जाय । 


भारतीय वादमय में रस, भाव, गुण, कर्म श्रादि कुछ ऐसे ही सर्वगामी 
स्वरूप के संज्ञा शब्द है जिन्होंने भारतीय विचारधारा को कई शोर से परिपोषित 
और सम्पन्त किया है। रस शब्द उनमें सबसे महत्वपूर्ण है। जीवन के निम्नातिनिम्न 
तत्व से लेकर उसके सर्वातिशायी तत्व तक इसको व्याप्ति है। यही कारण है कि 
इसका चिन्तन नाना हृष्टियों से हुआ है । आयुर्वेद, नाव्य, तंत्र, कामशास्त्र, दर्शन, 
छन्‍्दशास्त्र, संगीत, काथ्य. मूृतिकला, चित्रकला आदि में प्राप्त विवेचन इसके साक्षी 
है। सर्वत्र रस की एक-प्राण-परम्परा मिलती है। सभी विवेखनों में रस के कुछ 
ऐसे मूलतत्त्वः पल्‍ललवित झ्ौर विकसित हुए हैं जो कि बहुत कुछ एक जसे ही हैं । 
प्रसंग चाहे विपयानन्द का हो, रसानन्द का हो या ब्रह्मानन्द का हो, विवेवन चाहे 
आयुर्वेद की दृष्टि से किया गया हो, य्य तन्त्रश्ास्त्र, ताव्यशास्त्र, कामझास्त्र की दृष्टि 
से, रस के सामान्य मूलतत्त्व सर्वत्र बहुत कुछ एक जैसे ही मिलेंगे । इसमें कोई संदेह 


२ ध्यूगार रस : भावना और विश्लेषण 


नहीं कि भारतीय दृष्टि ने रस के सभी पहलुम्रों का व्यापक और गम्भीर दृष्टि से 
पूर्णा एवं विशद विवेचन किया है । उसकी रसाराधना किसी अ्रग से परिहीद नही 
हुईं । उसने उसके लिए रुचि-वंचित्र्य के कारण ऋजु-कुटिल नाना पथ अ्रपनाए, 
नाना विवेचन प्रस्तुत किये, पर उसके सारभाग को आंखों से ओभकल कभी नहीं होने 
दिया । यही उसके चिन्तन की अखण्डता है जो कहीं व्याहृत नहीं हुई | इसी बात 
को ध्यान में रख कर मैंने ऐसे सर्वंगामी संज्ञा शब्द के विवेचन में सावधानी बतेंने 
झौर उसे उसकी पाश्वेभूमि के सन्दर्भ में रखकर देखने को कहा है। मैं यहां केवल 
रस शब्द को लेकर उसके विभिन्‍न प्रसंगों एवं प्रयोगों के आधार पर विवेचन करता 
हुआ किसी एक सामान्य निष्कर्ष पर पहुंचने का प्रयत्न करू गा । श्ृ गार को पृष्ठभूमि 
के रूप में यह विवेचन अत्यन्त आवश्यक है । 


रस शब्द का विभिन्‍न भ्र्थों में संकेत प्रारम्भ से ही मिलता है। वैदिक-साहित्य 
में यह शब्द नाना श्रर्थों में प्रयुक्त हुआ है। यहां प्रसंग से सम्बद्ध कुछ श्रर्थ 
प्रस्तुत हैं-- 


१. वेदिक साहित्य में रस शब्द सार के भ्रर्थ में बहुत प्रयुक्त हुआ है। जिस पदार्थ 
को सारभूत एवं प्र॒त्यन्त महत्व का बताना हुआ, रस शब्द से अभिधान 
कर दिया--- 


(क) यो नो रसं दिप्सति पित्वो अग्ते यो श्रदवानां यो गवां यस्तनूनाम्‌ । 
रिपुस्तेन: स्तेयक्रदश्रमेतु नि ष हीयतां तन्‍वा तना च ॥ 
“-कऋयग्वेद ७।१०४।१० 
(ख) अन्‍्नात्परिश्र तो रसं ब्रह्मणा । 
--यजुर्वेद १९॥७५ 
(ग) एपां भृतानां पुथिवी रस: पृथिव्या आपो रसः । 
प्रपामोषधयों रस भौषधीतां पुरुषों रस पुरुषस्य 
वाग्रसो वाच ऋग्नस: ऋच: साम रसः साम्न' उदगीथों रसः । 
“-छान्दोग्य. ११२ 
(घ) ते वा एते रसानां रसाः: । वेदा हि रसा: । 
“छान्दोग्य ३।४।४ 
(3) स एतां त्रयीं विद्यामम्यतपत्‌ तस्यास्तप्यमानाया रसानु प्रावहत्‌****** 
““छान्‍्दोग्य ४१७४ 
(च) स एप पुरुषोष्नरसमय: । 
--तत्त०उप० ११२ 
(छ) रस: सार: चिदानन्द-प्रकादा: । 
-- मै व्युपनि षद्‌ 


श्र गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा ३ 


२. द्रव, श्राद्ता और मधुरता के श्रथ्थ में भी रस शब्द का पर्याप्त प्रयोग 
हुआ है| सोमद्रव (रस) अत्यधिक मधुर, हुद्य, मादक झौोर आकर्षक माना 
गया है । वह जीवन के लिए आवश्यक स्फूर्ति और चेतना प्रदान करता है । 
इसीलिए 'सोमोडउस्माक ब्राह्मणानां राजा' कहलाता है। यह कामना की जाती है 
कि श्रद्विप्रभभ सोम मधुररस श्रर्थात्‌ अपने द्रव का खूब क्षरण करें--- 


(क) झानो विद॑वेषां रसं मध्व: सिचन्त्वद्रयः । 
-- ऋग्वेद 5।५३।३ 


इस पर सायण भाष्य इस प्रकार है--- 


विश्वेषां सर्वेषां नोहस्मा्क सम्बन्धिन: अद्बय अ्रद्विप्रभवास्ते सोमा: मध्व: सघुरं 
'रसम्‌ आात्मीय॑ द्रवम आर्सिचन्तु कार्त्स्येन क्षरन्तु । 

(ख) दूसरा प्रसंग शतपथ ब्राह्मण का है। वहां सारवात्‌ होने के कारण 

गायत्री आदि छुन्दों को रस कहा गया है। रस की आद्र ता तो प्रसिद्ध 

ही है। ऐसे छन्दों का पाठक के हृदय को झआ्राद्र कर देना स्वाभाविक 


ही है। 


गायश्यादीनि छन्दांसि हि रसः | आदर उ वे रसः । 
--शतपथ ब्राह्मण ७॥३॥१ 


(ग) कृरम्मेष्टका प्रकरण में उसकी रसात्मना प्रशंसा करके मधु से भ्रभ्यंजन का 
विधान किया गया है । इस विधान के लिए 'मधुवाता ऋतायते” 
(वा. सं. १३॥२७-२६) आ्रादि तीन गायत्री मंत्र निर्दिष्ट हुए हैं जिनका 
सार है कि हमारे लिए वायु सदा मधुर रस का क्षरण करते रहें । 
ग्रौषधियां माध्वी हों। रात्रि और उषा सदा मधु बनकर आए । 
पार्थिवरज मधुर हो ॥ पितृस्थानीय द्यौ और यज्ञसाधनभूत अश्वत्थ 
वनस्पति आदि मधुमान्‌ हो जाए । सूर्य मधुमत्‌ हो और गाए मधुर 
क्षीर से युक्त हों। मधु की इतनी व्यापक भावना की गई है कि उसके 
सिचन से विश्व का कश-करा मधुर हो उठा है। 


रसो वे मधु । रसमेवास्मिन्तेतहृधाति । गायत्रीभिस्तिसूतिः । 
-- शतपथ ब्राह्मर ७/५॥१-४ 


जे. सोमरस-प्रसंग में आस्वाद रूप में भी श्रथं-विकास देखने को मिलता है । यहां 
स्फूर्ति, शक्ति, मद और प्राह्वाद श्र्थों का भी विकास हुआ । आाह्वाद आरम्भ 
में मौतिक रहा पर अन्त में ग्राध्यात्मिक आह्वाद भी वरणित हुआ । 


रद श्र गार रस: भावना और विश्लेषण 


अकामो घीरो ग्रकृत: स्वयम्भू रसेत तृप्तो न कृतश्च वोन: । 
तमेव विद्वान न बिभाय पृत्योरात्मानं धीरमजर युवानम्‌ ॥ 
ग्थवे ० १०८। ४४ 


४. रसात्मक-अमृतमय होने के कारण रत का प्रीणन अर्थात्‌ आप्यायन भी विशेष 
घ॒र्म है। समस्त जगत्‌ के झ्राहतन-शील वृत्र के इन्द्र के द्वारा नष्ट कर दिये 
जाने पर अग्नि ने अपनी स्वाभाविक दीप्ति पा ली। सूर्य को उसकी प्रखर 
किरणों मिल गईं । रसात्मक-अमृतमय-सोम जगत्‌ का प्रीणान करने लगा। 
इससे सम्बद्ध मंत्र इस प्रकार है -- 


(क) निरग्तयों रुकुचछुनिसुयूयों निःसोम इच्द्रियों रस: । 
निरन्तरिक्षादधमों महार्माह कृपे तदिन्द्र पौस्यं म्‌ ।॥ ८३॥२४० 


सोम की रसात्मकता और पोषकता अब तक अ्रव्याहुत रूप से चल रही है 
झर विज्ञान भी उसके पक्ष में है। सम्पूर्ण जगत्‌ को सोमरूप से पोबरा करने वाले 
परमेश्वर के इस प्रभाव का कथन गीता में भी मिलता है-- 


पुष्णामि चौपधी: सर्वा: सोमोभूत्वा रसात्मकः। 
“>गीता १५१३ 


(ख) शतपथ ब्राह्मण में भी यह प्रसंग सोमरस के साथ आया है जहां आप्यायन 
के अतिरिक्त व्याप्ति भी रस का विशेष धर्म अ्भिहित हुआ है +- 


गात्मा वा अग्नि: । रसः सोम । आत्मानं तद्रसेनामुसजति । तस्मादयमात्मा 
रसेनानुषक्त: । 
““शतप्रथ ७॥१। १ 


इस पर साथशाभाष्य इस प्रकार है 


आत्मानं शरीरम्‌ आप्यायनहेतुता रपेन गअ्नुषजति ........ 
तस्मादेव कारणात्‌ अयमात्मा देह: आत्म शिर:--- 
प्रभतिपादपरयन्तम रसेन ग्रनुपक्तः व्याप्तोी दह्यते । 


५. यः पावमानी रब्येत्यूपिसि: संभूत रसम्‌ । 
सबंस पृतमद्ताति स्वदिते मातरिश्वना । 
. ««»««««»*ऐेम सरस्वती दुद़ क्षीरम । गा 
द “कऋणग्ेंद ६ । ६७ । ३१, ३२, 


श्वु गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा भ्ू 


यहां रप्त का प्रयोग निश्चित रूप से वाणी के रस के लिए हुभ्रा है | परन्तु 
ऐसे प्रयोग व्यावहारिक दृष्टि से ही प्रचलित जान पढ़ते हैं, शास्त्रीय दृष्टि से नहीं । 


६. वेदिककाल में आगे चलकर जब अध्यात्म-चिन्तन प्रारम्भ हुआ और “आत्मा 
वा श्ररे द्रष्टव्य: श्रोतव्यों मन्तव्यों निदविध्यासितव्य:” तथा 'यो वे भुमा तदमृतम्‌ 
अथ यदल्पं तन्मत्येगर के स्वर ने प्रमुखता पाई तो रप्त की भावना को कहीं 
अधिक व्यापकता मिली । रस आनन्द-रूपता का पर्याय समझा जाने लगा- 
'रसो वे सः। रस हांवायं लब्ध्वानन्दी भवति। को टांवान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ ॥ 
यदेष आननन्‍्दो न स्यात्‌ । एप हां वानन्दयति” । रस, श्रानन्द और ब्रह्म एक समष्फे 
जाने लगे । सृष्टि-स्थिति-लय सर्वत्र रसरूप आनन्द की व्याप्ति हो गयी । तैतरीय 
उपनिषद्‌ ने धोषित कर दिया--- 


“झ्रानन्दो ब्रह्म ति व्यजानात्‌ । 
आनन्दाह्वेयव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । 
आ्रानस्देन जातानि जीवन्ति । 

ग्रानन्दं प्रयन्त्यभिसंविशस्ति । 


--तैत्तरीय उप० ३॥६. 


रस को इस स्थान तक पहुंचने के लिए न जाने कितनी लम्बी यात्रा करनी 
पड़ी होगी, न जाने कितने दुगर्म पथ, वन-कान्तार पार करने पड़े होंगे । रस की यह 
'उच्चभूमि परवर्ती रसवादियों के लिए एक प्रेरणा-स्रोत बन गई। उसमें उन्होंने 
अपनी रुचि के कुछ तत्वों को मिलाकर रसाराधना के नानारूप प्रस्तुत कर दिए और 
“जाकी रही भावना जैसी, हरि-मूरत देखी तिन तैसी' की बात को चरितार्थ कर के 
दिखा दिया । 


श्रायुवंद तो रस को अपना सर्वस्व मान कर चलता है। उस पर उसकी 
'चिकित्सा-पद्धति आधारित है। यदि उसके पास रस का सम्बल त हो, वह एक भी 
पग आगे नहीं बढ़ सकता । रप्त के बिना वह सचमुच भ्रकिचन है । यही कारण है 
कि आयुर्वेद में रस का विवेचन अत्यन्त व्यापक दृष्टि से किया गया है। पहले यह 
विवेचन विशुद्ध भौतिक दृष्टि से हुआ और शआ्ञागे चलकर इसे दाशंनिक दृष्टि भी 
प्राप्त हुई | कुछ भ्रौर लिखने से पूर्व यहां मैं यह स्पष्ट कर देना चाहता हु कि रस 
से पारद और उस वर्ग के अन्य द्रव्यों के सम्मिश्रण से बनी श्रौषधियां ही नहीं ली 
जानी चाहिए । यह तो उसका एक पहलु है और वह भी बहुत बाद का। रस की 
आयुर्वेदोक्त परिभाषा वेशेषिक दर्शन से बिल्कुल मिलती है। वंशेषिक मत में 
'रसनेन्द्रियग्राह्म गुण रस माना जाता है । उसके मधुरास्ल-लवण-कठु-कषाय-तिक्त छः 
औद होते हैं । पृथिवी और जल में उसकी स्थिति मानी जाती है। प्रथिवी में पड्विध 


६ आगार रस: भावना और विश्लेषण 


अर्थात्‌ सभी प्रकार के रसों की स्थिति मानी जाती है, और जल में केवल मधुर 
रस की ।” महामुनि चरक अपनी संहिता में रस को इस प्रकार परिभाषित करते हैं--- 


रसनार्थों रसस्तस्य द्रव्यमाप: क्षितिस्तथा । 
ने न न ला ॥ 
स्वादुरम्लो5थ लवरः कट्ुकस्तिक्त एव च | 
कषायश्चेति षट्को5्यं रसानां संग्रह: स्मृतः ॥ 


इस दृष्टि से रस की स्थिति कहां नहीं हैं? वह एक सर्वेब्यापक तत्व है । 
वह वस्तुत: नामरूपात्मकः जग्रतू का आधेय है। जल एवं पृथिवी उसके आधार 
कारण हैं तथा आकाश, वायु शौर तेज उसके शभ्रप्रधान कारण । इन पंचमहाभूतों से 
उसकी निष्पत्ति होती है और वहू॒जगत्‌ के जीवन, पुष्टि, बल और आरोग्य का 
मूलतम कारण है। उपनिषद्‌ में भी इस रस की व्यापकता और महत्व पर अच्छा 
प्रकाश डाला गया है। प्रसंग इस प्रकार है--आत्मा से आकाश सम्मृत हुआ, आकाश से 
वायु, वायु से श्रर्ति, अग्नि से जल, जल से पृथिवी, पृथिवी से झ्ौषधियां, औषधियों से 
भ्रत्न, श्रस्न से रेत और रेत से पुरुष | इसलिए पुरुष अन्नरसमय है । दूसरे शब्दों में वह 
रसमय ही है | चरक शारीरस्थान भ्रध्याय तीन में माता, पिता, आत्मा, सात्म्य, रस 
तथा मन आदि छहों भागों को समुदित रूप से कारण मानते हुए रस के कारणत्व ) 
की प्रतिष्ठा में मह॒षि चरक बताते हैं कि गर्भ रसज भी है। रस के बिना तो माता 
की प्राणयात्रा भी नहीं हो सकती, गर्मजन्म का तो क्या कहना । यथाविधि उपयोग 
न किए गए रस गे को नहीं उत्पन्न करते । रस से ही शरीर उत्पन्न होता है, 
बढ़ता है श्रौर उसमें प्राण का अनुबन्ध होता है । उसी से उस की तृप्ति (जहां-जहां 
जिस-जिस धांतु की कमी है उसे पूर्ण करना) श्रौर पुष्टि होती है श्रौर वही उसमें 
स्फूति और उत्साह का आधान करता है--- 


रसजरचायं गरभें: । नहि रसाहते मातु: प्राण-यात्रापि स्थात्‌ 
कि पुनर्गमेजन्म, न चैवमसम्यगनुप्ुज्यमाना रसा गर्भमभिनि- 
वेतेयन्ति ।..... .....शरी रस्याभिनिव तिरभिवृद्धि: 
प्राणानुबन्धस्तृप्ति: पुष्टिरुत्साहश्चेति रसजानि । 


--चरक शारीरस्थान ग्र० ३११८,. 


१. रसन-ग्राह्यो गुणो रसः । स च मघुराम्ललणकटुकषायतिक्तभेदात्वड्विध: । पृथिवी-जलवृ त्ति: । तन्न' 
पृथिव्यां पड्विध: । जलेतु मधुर एवं । “--तक्क संग्रह 
२. तस्माद्वा एतस्मादात्मनआाकाश; सम्भुतः। आकाशाद्वायु:। वायोरम्नि: | अग्तेराप:। अ्रद्दस्‍्य: 
पृथिवी । पृथिव्या औषधय: । ओऔषधिश्योध्क्षमु । अन्नाद्े त:। रेतस: पुरुष: । सवा एफ पुरुषो 5७ 
सझरसमय: । “-वैंतरीय उप० २। १, 


श्व्‌ गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा ७ 
सुश्नत अ्रध्याय तीन का निम्त उद्धरण भी उक्त तथ्य का समर्थक है-- 


दरीरोपचयो बल॑ वर्ण: स्थितिहानिश्च रसजानि । 
अन्ात्पानाच्च मतिमानाचाराच्चाप्यतन्द्रित: । 


इसीलिए महषि सुश्र्‌ त रस की प्रयत्न पूर्वक रक्षा करते रहने पर बल देते हैं--- 


रसजं पुरुष विद्याद्रसं रक्षेत्प्रयत्ततः । 
“सुश्नुत संहिता १४ । १२ 
इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता हैं कि आयुर्वेद में रस उसका सर्वेस्व है, वह ,' 


सर्वात्मा है। रसाणंव का मंगलश्लोक रस की वास्तविकता का निदर्शक है, उसमें 
अल्पमात्र भी भअत्युक्ति का पुट नहीं-- 


यस्मिन्सव्े यतः सर्व: यः सर्व: स्वंतश्च यः । 
यश्च सर्वमयो नित्य॑ तसमें सर्वात्मने नमः । 
--रसारंब, पटल १०१ 


आयुर्वेद में आरम्भ में रस की भावना मुख्यतः निम्न रूपों में हुई है-- 


१. क. आहार रस 
ख. रस धातु 
ग. ओषधिरस (स्वरस) 
घ. मांस रस 


२. पारद और उसकी भावना से निर्मित अन्य औषध जो रस कहलाते हैं-- 


के, रस (पारद) भौतिक रूप 
ख. रस (पारद) आध्यात्मिक रूप 


इनमें संख्या एक के अन्तिम दो रस सेवन के उपरान्त सुविधा की दृष्टि से 
आहार रस में ही सम्मिलित कर लिए जाए तो अच्छा होगा । क्योंकि गले से नीचे 
उतर जाने के बाद वे भी आहार ही कहे जा सकते है। आहार का श्रर्थ ही है- 
आहायेते गलादधोनीयते इत्याहारः ।” ये आहायेंद्रव्य दो स्थानों से प्राप्त होते हैं- 
१. स्थावरों (वृक्षादि)और जंगमों (गो आदि पशु) से । भाविफल की दृष्टि से हित 
और अहित उनके दो प्रभाव हैं। पान, अशन (नरम चीज़ को सामान्यतः: चबाकर 
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निगल जाना) भक्ष्य (कटी चीज को अच्छी तरह चबाकर निगलना) ओर लेद्मा ये 
उनके चार उपयोग हैं और मधुर, अम्ल, लवरा, कटु, कपाय, तिक्त ये छः प्रकार के 
स्वाद है--- 


आहार: पुनद्धियोनि:, स्थावरजगमात्मकत्वानु; द्विविध: 
प्रभाव: हिताहितोदकंविशेषात्‌; चतुविधोपभोग: पानाशन- 
भक्ष्य-लेह्योपयोगात्‌; पडास्वाद: रस-भेदतः पदविधत्वातू । 
““चरकसू त्रस्थान २५-३४, 


अपने गुणों के कर्म-विस्तार से यही आ्राहार असंख्य प्रकार का हो जाता है । 
यही आहार जब आमाशय में पहुंचता है तो जठराग्नि उसको रस झौर मल के लिए 
पकाती है। उस आहार पर आमाशय में श्राने से पूर्व मुख में लाला-किया हो चुकी 
होती है और प्रामाशय में पहुंचने पर उसमें श्रामाशय रस (गस्ट्रिक जूस ) मिलता 
है। प्रामाशय से भ्रहणी में पहुंचने पर उसमें क्षुद्रास्त्रीय रस, पित्तरस और पाचकरस 
मिर ते हैं। यहां झ्राहार-रस रपफ्तधातु बनता है। इस रस धातु को विक्षेपकरणशील 
ध्यान वायु सदा शरीर में सब ओर फेंकती रहती है। फिर प्रसादज घातुरतत से रक्त, 
रक्त से मांस, मांस से भेदा, मेदा से भ्रत्थि, भ्रस्थि से मज्जा, मज्जा से वीय और 
वीर्य से गर्भ उत्पन्न होता है-- 


रसाद्रक्त ततो मास मांसान्मेदस्ततो5स्थि च॑ । 
अ्रस्थ्नो मज्जा ततः शुक्र शुक्रादगर्भ: प्रसादज: ॥। 


“-चरकचिकित्सास्थान १५-१५ 


यहां यह भी ध्यान रखना चाहिए कि यह प्राह्दर रस ही उत्तरोत्तर धानुप्ों 
को आप्लावित कर के केदारकुल्यान्यास से उनका पोषण करता है। वही रत गब 
धातुओं में व्याप्त होकर उत्तकरा पोषण करता हुभ्रा उन्हें शक्तिमात्‌ बनाता है । यह 
सब कुछ उसी प्रकार होता है जैसे कुल्या (छोटी नहर) का जल पहुले केदार (बड़ी 
क्यारी) को सींचकर पीछे क्रमशः दूसरी क्यारियों को सींचता जाता है, उसी प्रकार 
एक ही रस एक ही मार्ग से क्रमशः उत्तरोत्तर धातु में पहुंचकर उनका पोषण करता 
है । यहां तो रस का मल-भाग मी बेकार नहीं जाता । उससे स्वेद, मूत्र, पुरीष, वात, 
पित्त, कफ़ तथा कान, आंख, नाक, मुख एवं प्रजनन के मल, केश, मूछ, दाढ़ी, लोम 
तथा नख आदि अंग पुष्ठ होते हैं । 


चड़सों में प्रत्येक अपनी विशेषता रखता है, और जीवन के लिए प्रत्यावश्यक 
है । उनमें से मधुर रस झरीर के सात्म्य होने से रस, रुधिर, मांस, मेद, अस्थि, 
मरजा, ओज और वीय॑े का वर्धक, श्रायुष्य, ज्ञानेन्द्रिय एवं मन का प्रसादक, प्रीरन, 


शव गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा & 


जीवन (जीवनी शक्ति का देने बाला), तर्पंण (तृप्ति करने वाला), वृ हुण (पुष्टिकर) 
तथा स्थेर्यंकर है -- 


“तन्न मधुरो रस: शरी र-सात्म्याद्रस-रुधिरमांसमेदो5स्थिमज्जौज: शुक्राभिवर्धनम्‌ 
आयुष्य: पषडिन्द्रिय-प्रसादन: बलवरणंकर:*""******** प्रीणनो जीवनस्त्पणों 


--चरकसूत्रस्थान २६-६० 


अ्रम्लरस अन्न में रुचि पेदा करता है, श्रग्निदीष्त करता है, देह को पुष्ट करता 


है, जीवन देता है, मन को जगाता है, क्रियाशील करता है, इन्द्रियों को हृढ़ करता है, 
बल को बढ़ाता है****** 


“अम्लो रसो भरुक्त' रोचयति, अग्नि दीपयति, देह वृहयति, ऊर्जयति, मनो 
बोधयति, इन्द्रियारिंग हढीकरोत्ति! बल॑ वर्धथति'*****«” 


““चरकसत्रस्थान २६-६ १ 


लव॒ण॒रस पाचन, दीपन, आहार को रुचिकारक बत्ताने वाला, शरीरावयदबों 
को मृदु करने वाला एवं रक्तवर्धक होता है--- 


“लवणो रसः पाचनो दीपनः सवंशरीरावयवानू भृदूकरोति****'*रोचयत्या- 
हारमु'***** रक्त वर्धयति । 


--चरकसूत्रस्थान २६-६२. 


इसी प्रकार भ्रन्य॒ रस भी श्रपनी अपनी विशेषता रखते हैं श्रौर जीवन के 
सम्पोषक माने जाते हैं। रस के मूल में बात ही यह है कि वह समस्त धातुश्रों का 
रसन-प्रीरणान श्रर्थात्‌ सात्म्यकरण का कारण होता है श्रतः रस कहलाता है-- 
'रसनात्‌ स्वधातूनां रस इत्यभिधीयते ।* 


- रसरत्नसमुच्चय अ्रध्याय' ७-७६. 


इसके इस वेशिप्ट्य को हमारे अआ्राचार्यो ने श्रच्छी तरह पहचाना था | तभी तो रस 
की परिभाषा करते समय उक्त प्रसंग को हृष्टांत रूप में उपस्थित करके साहित्यिक 
रस को, समभाने का उन्होंने प्रयत्न किया है । भरतमुनि का क्थन है कि जिस प्रकार 
नाना व्यंजनौषधिद्रव्य-संयोग से रस-निष्पत्ति होती है उसी प्रकार नाना भावों के 
उपगम से रस-निष्पत्ति होती है ।३ इसके बाद प्रदन उठा है कि रस किसे कहते हैं ? 


_टसनन्‍ककनान-१.. 8 एम काका. आथ-३३कक'अ५कमनाक, 


३. यथाहि नाना व्यजनोषधिद्रब्यमंयोगात्‌ रस-निष्पत्ति: तथा नाना भावोपगमाद्रसनिष्पत्ति: । 
--नाद्यशास्त्र । अध्याय ६ 
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प्रथ्त उचित ही है | आचाये उप्रभिनवगुप्त ने अपनी अभिनव-भारती में इस प्रश्न को 
और स्पष्ट किया है। रप्त शब्द जब मधुरादिरस, पारद, सार, क्वाथ, धातु आदि 
का प्रवृत्तिनिभित्त बन चुका है तब उसे श्र गार श्रादि रसों मे प्रवरतित करने से क्या 
प्रयोजन ? ४ उत्तर है क्‍योंकि दोनों में ग्रास्वाद्यता पाई जाती है प्रतः श्र गारादि रखों 
का भी रस शब्द से अभिधान किया जा सकता है| यद्यपि रसनेन्द्रिय-जन्य ज्ञान ही 
प्रास्वादन होता है भौर वह थ गारादि रसों में सम्भव नहीं परन्तु दोनों में भोग्य, 
भोक्ता और फल की दृष्टि से कुछ ऐसा साम्य पाया जाता हैं कि श्र गारादि रसों में 
उपचारत:ः आस्वादन-क्रिया मानली जाती है। जिस प्रकार सुसंसक्ृत मन वाले पुरुष 
नाना व्यंजन संयुक्त अन्न का उपयोग करते हुए रस का भास्वाद लेते है और हर्षादि 
को प्राप्त करते हैं उसी प्रकार सहृदय प्र क्षक नाना शअ्रभिनयों से व्यंजित वागंगसत्वोपेत 
स्थायिभावों का आस्वाद लेते हैं भौर हर्ष झादि का अनुभव करते हैं।* तात्पर्य यह 
है कि दोनों के ग्रास्वादन मे भोग्य, भोक्ता और फल की हृष्टि से साम्य है। जिस 
प्रकार व्यंजन-संयुक्त अन्न आस्वाद्य होता है, एकाग्रमन भोक्ता' आस्वादयिता होता 
है--क्योंकि बिना एकाग्रता के भोक्ता को आस्वाद का अभिमान नहीं हो सकता-भौर 
आस्वाद के फल होते हैं प्रकृष्ट हर्ष झ्राप्यायन, जीवनीशक्ति (वाइटेलिटी ), पोषरा, 
बल और आरोग्य, उसी प्रकार नाना अभिनयों से व्यंजित स्थायिभाव से व्यपदिष्ट 
रस में भ्रास्वाद्यता होती है, वेद्यान्तरस्परश-शुन्प और तदाकाराकारित-वित्ततृत्ति 
सामाजिक झास्वादयिता होता है और आस्वादन का फल होता है धर्मादि चतुवर्ग- 
आ्रप्ति, व्युत्पत्ति और कलाओओं में नैपुण्य ।! बस इसी साम्य के आधार पर श्वू गारादि 
रस कहे जाते हैं ! 


रुद्रट ने अपने काव्यालंकार में भी इस प्रसंग में स्पष्ट कहा है कि मधुराम्लादि 
रसों के समान स्थायिभावों का भी रसन--आस्वादन होता है इसी कारण वे भी रस 
कहे जाते हैं। यह रसन न केवल स्थायिभावों का अपितु निर्वेदादि संचारिभावों का 
भी होता है प्रतः उन्हें भी रस कहा जा सकता है ।४ इस विवेजन से यह स्पष्ट हो 
जाता है कि श्राचार्थों ने ४ गारादि को जब रस शब्द से प्रभिहित किया तब उनके 


४. सधुरादों पारदे विषये सारे जलसंस्कारेइभिनिवेश क्वाधे देहुधातोनियसि वाय॑ प्रसिद्धों तत्वन्यन्न । 
तेन रस इति पदस्य श्यू गारादिषु प्रवर्तितस्य कोईर्थ: । 
“अभिनव भारती, अध्याय ६, १० २८८०७ 
५. यथाहि नाता व्यंजनसंस्कृतमन्न' भु जाना रसानास्वादयन्ति सुमतसः पुरुषा: हर्षादोंश्वाधिगच्छन्ति 
तथा नानाभावाभिनयव्यंजितातू वागंगसत्वोपेतानू_ स्थायिभावानास्वादयन्ति सुमतसः प्रेक्षका: 
हर्षादीश्चाधिगज्छन्ति । “-ताद्शास्त्र अध्याय ६ 
<. अभिनवभारती अ० ६. पृ० २८६. 
७. रसनाद्रसत्वमेषां मधुरादीनाभिवोक्तमाचार्ये: । 
निर्वेदादिस्वपि तन्निकाममस्तीति ते पि रसा; ॥ “-“काव्यालंकार १२०४ 
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दिमाग में आशुर्वेद की रसक्रिया थी श्लौर उसी के कर्मे-कतूं -फल-साहश्य के कारण 
विभावानुभावव्यभिचारि से जायमान प्रतीति-विशेष को ही उन्होंने रस कहा। इस 
क्रिया-साम्य की स्पष्टता के लिए शअ्रच्छा हो यदि काव्यालंकार और रसरत्नसमुच्चय' 
की पंक्तियों को तुलना के लिए एक साथ उद्धृत कर देखा जाए--- 


रसनाद्रसत्वमेषां मधुरादीनामिवोक्तमाचायें: । 
“काव्यालंकार १४-४ 


रसनात्‌ सर्वधातूनां रस इत्यमिधीयते । 
-- रसरत्नसमुच्चय १-७ ६- 


पारद ने आकर तो आयुर्वेद की रसचिकित्सा-पद्धति में युगान्तर-प्रवर्तेन कर 
दिया । परम्परा बताती है कि रसरूप में पारद के प्रवर्तेक नागाजु न थे। रसरत्न- 
समुच्चय में इसका उल्लेख मिलता है--- 


नागाजु नेन संदिष्टो रसइच रसकावुमों । 
“--रसरत्न॒० 


पारदादि रस रोगनिवारण के लिए सर्वोत्तम समझे जाते है। श्रौषध की 
मात्रा कम से कम, लाभ अधिक से अ्रधिक और वह भी इतनी शीघ्रता से कि दर्शक 
चकित रह जाय । शक्ति इतनी मिले कि मानव अ्रतिमानव लगने लगे, रोग कभी 
पास न फटके और मौत पास आते डरे । जरा, रोग और मृत्यु-नाश के लिए रसित' 
होने के कारण ही ये रस कहे जाते हैं-- 


जरारुढ मृत्युनाशाय रस्थते वा रसो मतः । 
--रस रत्त ० १-७६ 


साध्य रोगों के लिए तो काष्ठौषधि या भस्म आादि का उपयोग सिद्धि दे सकता है 
चाहे विलम्ब से ही सिद्धि मिले, परन्तु असाध्य रोगों में तो उक्त औपधियाँ 
निष्फल होती है । वहां तो पारद ही काम करता है | काष्ठौषधि या भस्म में उसकी 
भावना कम से कम उसकी बीसगुनी शक्ति बढ़ा देती है । मारक झ्ौषधियों द्वारा 
मृत पारद जरा शौर अपमृत्यु का एवं मूच्छित पारद व्याधि का नाशक होता है तथा 
बद्ध पारद खेचरता--गगन-संचरण-दश्क्ति प्रदान करता है-- 
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साध्येपु भेषजं सर्वमीरितं तत्ववेदिना । 
अ्साध्येष्वपषि दातव्यो रसो$त: श्र ष्ठमुच्यते ।। 
हतो हन्ति जराव्याधि मूच्छितो व्याधिघातकः । 
वबद्ध: खेचरता धत्ते* 8फ्डकक चक्कर 
“ "रमेन्द्रमार संग्रह १-४, ५ 


आयुर्वेद में इस रस के अनेक ताम हैं-- 


रसेन्द्र: पारद: सुत: सूतराजइच सूतकः । 
शिवतेजो रस: सप्ननामान्ये व॑ रससस्‍्य तु ॥ 


पारद या इसके योग से बने श्रन्य रस रस, रक्त, मांस, भेद, प्रस्थि, मज्जा 
झौर शुक्र धातुशों का सर्वाधिक प्रीणान करते हैं या जरा-मृत्यु-विधात के लिए रसित 
'हीते हैं, श्रतः इन्हें रण कहा जाता है--- 


रसनात्मवंधानतुनां रस इत्यमिधीयते । 
जरामृत्युविनाशाय रस्यते वा रसोमतः ॥॥ 
““ रसरत्नसमुच्चय १-७६ 


टीका में रसनात्‌ का पर्याय प्रीणनात्‌ और सात्म्यकरणात्‌ दिया है। रस का यह 
विशेषगुण है जो कि पारद में भी विद्यमान है । 


इस शक्तिशाली तत्व को पाकर उसके सहारे मानवकल्याण की झोर 
रससाधकों का ध्यान गया । लौहसिद्धि (पारद के योग से लोहे को सोना बनाना ) 


का ध्येय पहले सामने श्राया शऔौर उसके द्वारा जगत्‌ को निर्दारिद्रय करने की बात 
'सोची गयी :-- 


सिद्ध रसे करिप्यामि निर्दाश्द्रि यभिर्द जगत्‌ । 


यह चिन्तन केवल भौतिक कल्याण तक ही सीमित नहीं रहा, भ्राध्यात्मिक जगत्‌ 
की ओर भी बढ़ा भ्रौर देहसिद्धि तथा उसके द्वारा मुक्ति एवं ब्रह्मपद-प्राप्ति इसका 
चरम लक्ष्य माना गया । पारद के यूत नाम के पीछे यही रहस्य है--- 


देहलोहमयीं सिद्धि सूते सूतस्ततः: स्मृतः । 
--रस रत्न समुच्चय १-७७ 


पारद शब्द की स्वयं निरक्ति भी इस तथ्य का प्रतिपादन करती है कि पहले इसका 
उपयोग भौतिक दृष्टि से, बाद में आ्राध्यात्मिक हष्टि से किया गया - 
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रोगपंकाब्धिमग्नानां पारदानाच्च पारद: (भौतिक दृष्टि) 
“-रसेन्द्रसार संग्रह पृ० ५ 


संसारस्य पर॑ं पार दत्तेब्सो पारद: स्मृतः (आ्राध्यात्मिक दृष्टि) 
-सर्वद्शन संग्रह पृ० २०२ 


ये सब यों हुआ-उपनिषदों में घोषित हो चुका था--“नायमात्मा बलहीनेन लक््य: ।! 
महामुनि चरक ने भी यह कहकर उसका समर्थन किया-धर्माथ-काम-मोक्षाणामा रोग्यं 
मुलका रणाम्‌ । इससे सिद्ध होता है कि रोग-रहित और बलवान व्यक्ति ही ब्रह्म 
को प्राप्त कर सकता है। ऐसी स्थिति में देह-सिद्धि अत्यन्त महत्वपूर्ण सिद्ध हुई । 
वस्तुतः चिकित्साविद्या अध्यात्म-विद्या की है भी मुख्य अंगभूत । ब्रह्मकर्म का' उपदेश 
देते हुए भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में ज्ञान के साथ विज्ञान (जीवितोपायभूताचिद्या) 
की भी ब्रह्मकर्म में गणना की है-- ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यम्‌! । वेशेषिक दर्शन में 
भी “यतोध्भ्युदय-निश्रेयससिद्धि: स धर्म: कहकर निश्रवयस का मार्ग दिखाते हुए 
ऋषि ने अभ्युदय को उसका अंग बताया है। ईशोपनिषद्‌ ने भी “अ्रविद्ययामृत्यु 
तीर्त्वा विद्ययामृतमश्नुते” के द्वारा विद्या के साथ शत्रविद्या (चिकित्सादिविद्या ) की 
उपादेयता' दिखला दी है। तो फिर जब रस और रसायनों से पिण्ड की' रक्षा 
(देहसिद्धि) हो सकती है वो किर क्‍यों न मुक्ति को करामलकवत्‌ लिया जाए ? 
प्रत्यक्ष उसका उपभोग क्‍यों न किया जाय ? कासश्वासादि व्याधियों से समाक्रान्त 
एवं जरा-जजेरित दरीर से मानव की समाधि क्‍या लगेगी ? सोलह वर्ष तक तो वह 
बालक ही रहा, उसके बाद वह॒ विषयरसास्वाद का लम्पट हो गया, फिर बुढ़ापे में 
जब उसकी ज्ञानेन्द्रियों की गति कुठित हो गई श्रौर अ्रपता समस्त विवेक खो बैठा, 
तब वह मुक्ति पाने लायक कहां रहा ?-- 


बाल: षोडश वर्षों विषयरसास्वादलम्पट: परतः । 
यात-विवेको वृद्धों मत्यं: कथमाप्नुयान्मुक्तिम ॥। 
--संवेद्शन संग्रह पृ० २०६ 


इसलिए देवों के लिए भी दुलंभ जीवन्मुक्ति की यदि कामना है तो रस का सेवन 
करो । मरने के बाद मिला मोक्ष निरर्थक है। पिण्ड के पतित हो जाने पर तो गर्दभ 
भी विमुक्त हो जाता है--- 


जीवन्मुक्तिमहादेवि ! देवानामपि दुलंभा । 
पिण्डपाते च यो मोक्ष: स च मोक्षो निरर्थक: । 
पिण्डे तु पतिते देवि । गर्दभो $ पि विमुच्यते । 
-- रसाणंव १/८.६ 


'१४ ध्यु गार रस : भावना और विश्लेषग्ग 


श्रतः पुरुषार्थ-कामुकों के लिए समस्त विद्यात्रों का श्रायतन धर्म, झर्थ, काम और 
मोक्ष का मूल, अजर श्रमर शरीर ही उनका सत्रमे बड़ा श्रेय है, जिसके सहारे वे 
अपने प्र य की अपरोक्षानुभूति करते हैं--- 


झ्रायतन विद्यानां सूल धर्मार्थ-काम-मोक्षाणाम्‌ । 
क्षेत्र परं किमन्यच्छरी रमजरामरं विहायकरम्‌ ॥ 
--सर्वेदर्शन संग्रह पू० २०८ 


ऐसी स्थिति में इस रसेश्वर दर्शन में रस ही सब कुछ ठहरता है। वही साधन है 
शोर झागे चलकर वही साध्य हो जाता है। इससे दिव्यततु, दिव्यतनु से दिव्यहृष्टि 
ओर फिर दिव्यहृष्टि से रसानुभूति झौर तज्जन्यः श्रानन्द- सब कुछ इसी जीवन में 
और वह भी प्रत्यक्ष । इतता झ्राप्यायन और प्रीणवच भौर कहाँ मिल सकता है ? 
इसलिए 'रसनात्‌ रसत्वम! के भ्राधार पर. सच्चे भ्र्थों में यह रस है । यही' कारण है 
कि रसपूजा कई रूपों में हुईं। ध्यान, स्पर्श, दान, सेवन एवं पूजन इसके प्रमुख पूजा-- 
प्रकार माने गये- “भक्षणं सपने दाने ध्यानं वर परिपुजनम्‌ । पंचघा' रस-पूजोक्ता 
महापातक-नाशिनी ।'-रसेन्द्रसार संग्रह पृ० २। इसके न जाने कितने प्रशस्तिपरक 
'अ्रथेवाद मिलते हैं । यहां इन्हें उद्धतकर विषय का व्यर्थ कलेवर बढ़ाना नहीं चाहता । 


इस सम्बन्ध में यह ध्यान रखने की बात है कि देह-सिद्धि का तात्पयें वासना 
का कीट होना नहीं है। यह तो उसका सबसे बड़ा दुरुषयोग है । रसाणुवतन्त्र में देवी 
गौरी के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ शंकर का कथन है कि मधश्मांस का सेवन करने 
वाले, भग-लिंग में रत, विनष्टबुद्धिजनों को रसज्ञान कभी नहों होता । कुलशासन से 
हीन होकर भले ही लोग गोमांस-भक्षण एवं अ्मरवारुणी में प्रवृत्त रहें और भपने 
को घोखा देते रहें कि वे सहर्शन के झाकांक्षी हैं, पर वे रस को सिद्ध नहीं कर सकते । 
झ्रधम लोग उन्हें रसज्ञ कहते रहें परन्तु मैं तो उच्हें 'ऋु-लीन' (कुत्सित झाचार में 
लीन) हो कह गा--- 


मद्यमांस-रता नित्यं भग-लिगेषु ये रता: । 
तेषां विनष्ट-बुद्धीनां रसज्ञानं सुदुर्लभम्‌ ।। 
कुलशासन-हीनानां सहर्शनमकांक्षिणाम्‌ । 
न सिद्ध यति रसोदेवि पिबन्ति मृगतृष्णिकाम्‌ ॥ 
गोमांस भक्षयेच्स्तु पिबेदमरवारुणीम्‌ । 
कुलीन तमहं मन्ये रसज्ञमपरेष्धमा: ॥ 
“-रसाणंव १(२४-२६ 


रसाणंव के टीकाकार तारादत्त पन्‍त 'कुलीनम्‌' की निरुक्ति इस प्रकार करते 
'हैं-कुत्सिते कदाचारे लीनम्‌ सक्त-कुलीनम । जब लौकिक ग्ृृगारादि रस की 
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अनुभूति में जिस आनन्दमयी संवित्‌ का उदय होता है वह सत्व के उद्रेक के बिना 
हो ही नहीं पाती तब अलौकिक रसानुभूति के प्रसंग में उक्त राजस या तामस प्रवृत्ति 
कंसे क्षम्य हो. सकती है ? इसके लिए तो आवश्यक यह है कि देहसिद्धि करके 
योगाभ्यास में प्रवृत्त हो जाय श्रौर फिर तो परतत्त्व के साक्षात्कार हो जाने पर 
पुरुषार्थप्राप्ति निश्चित ही है। इस प्रक्रिया से कुछ ही पुण्यात्मा ऐसे होते हैं जो 
अपने भ्र्‌ मध्य में चित्मयः ज्योति का दर्शन कर पाते हैं। फिर तो वे उसी में अपना 
ध्यान आहित कर देते हैं, समस्त जगत्‌ उन्हें चिन्मय दीखता है और अखिल कमे- 
अन्धनों से मुक्त होकर ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेते हैं--- 


भ्र्‌ युगमध्यगतं यच्छिखिविद्य त्सूयेंवज्जगद्भासि । 
केषांचित्पुण्यहशामुन्मीलति चिन्मयं ज्योतिः ॥ 
तस्मिन्ताधायमन: स्फुरदखिलं चिन्मयं जगत्पश्यन्‌ । 
उत्सन्नकमंबन्धो ब्रह्मत्वमिहैव चाप्नोति ॥। 
“ रंसहृदय १।२१, १२३ 


इसीलिए पारदादि रसों के द्वारा की गई चिकित्सा देवी मानी जाती है-- 


शस्त्रच्छेददयोगतो हि कलिता या दानवी साधमा । 

चूर्णादं: परिकल्पिता निगदिता सा मानवी मध्यमा ।। 

देवीदिव्यरसायनैविचरिता सा वे चिकित्सोत्तमा । 

तस्माह व चिकित्सित प्रबलयेत्‌ कल्पद्र वत्‌ सिद्धिदम ॥ 
“-रसयोगसागर पु० ४ 


श्रूति भी रस और परब्रह्म में कोई भेद नहीं बताती--'रसो वे सः । रस 
आय बाय लब्ध्वानन्दी भवत्ति ।' 
--तैत्तरीय उप० २।७। १ 


तो इस तरह संसार के दुःख-देन्‍्य के भार से उद्धार का उपाय केवल रस ही 
रह जाता है । वही विशुद्ध बुद्धिवालों का साध्य है, उसकी अभ्रपनी एक विशिष्ट दीप्ति 
है, उसके ज्ञात हो जानेउ॑पर सब कुछ ज्ञात हो जाता है- (तस्मिन्हि विज्ञाते सर्वे्िदं 
विज्ञातं भवति) और देन्य एवं संप्तति के भय से वही पार उतारता है-- 


यः स्यात्प्रावरणाविमोचन-घियां साध्यः प्रकृत्यापुनः । 
सम्पन्न: सह तेन दीव्यति परं वेश्वानरे जाग्रति । 
ज्ञातो यद्यपरं न वेदयतिच स्वस्मात्स्वयं द्योतते । 
यो ब्रह्म व सदेव ससृतिभयात्पायादसों पारदः ॥॥ 
--सर्वेदशेन सग्रह २०६ 


१६ श्र गार रस : भावना और विश्लेपरा 


कामशास्त्र में रस का प्रयोग मुख्यतः 'रति' श्र 'कामशक्ति के श्रर्थ में हुआ 
है । श्रधिकरण दो अध्याय एक के रतावस्थापन प्रकरण में रस को रति का पर्याय 
बताया गया है। उद्धरण इस प्रकार है-- 


'रसो रतिः प्रीतिर्भावों रागो वेगः समाप्तिरिति रतिपर्याया: ।' 


यहां रति को रस इसीलिए कहा गया हैं क्योंकि रति का रसन--आस्वादन 
होता है। जिस प्रकार मधुरादि रस रसता से झौर काव्यनाट्यसंगीतादिगत रस 
सत्वोन्मेषयुक्त मन से रसित-आरास्वादित होते हैं उप्ती प्रकार रति का उपस्थइन्द्रिय से 
रसन होता है-उपस्थेन्द्रियिण रसनादनुभवाद्रसः-जयमंगला टीका उक्त सूत्र पर । प्रक्रिया 
एक है, रसन के रूप में भले ही अन्तर हो । 'रसनात्‌ अनुभवात्‌ से आस्वाद अर्थ की 
प्रतीति भी हो जाती है। यह है कामशास्त्रीय रस-निष्पत्ति जिसकी भावधूमि पर 
पहुंचकर रसिक को क्षोभ, उत्ताप, आवेग, जड़ता एवं व्यक्तित्व का संकोच प्राप्त होता 
है। यह सत्वोद् क से पहले की स्थिति है। इस स्थिति पर किया गया रस-बरणोन 
काव्य-शास्त्रीय रस-परिभाषा के अनुकूल नहीं होता, क्योंकि वह इन्द्रिय-निरपेक्ष ने 
होकर इच्द्रिय-सापेक्ष रहता है। इसीलिए कामथमास्त्रीय. रस की दृष्टि से किए गये 
स्थूल पध्यू गारवर्शात सहृदयों की हप्टि में साहित्यिक रस की उच्च-भाव-भूमिपर 
प्रतिष्ठित नहीं समझे जाते । 


कामशास्त्र में रस का दूसरा अर्थ है 'कामशक्ति । यह रस का शक्तिमूलक 
श्र्थ हैं। इस शक्ति के उदित होने पर शरीर में उत्त जना, स्तायुमण्डल में गति भौर 
पेशियों में व्यापार होना आरम्भ हो जाता है। यह है रतिशास्त्र के अनुत्तार 
रागोत्पीड की स्थिति जिससे मानव का समस्त शरीर आन्‍न्दोलित हो उठता है और 
उसके मन में कामचेतना तीजत्ता से व्याप्त हो जाती है। यह स्थिति भी उत्ताप, श्रम 
झौर जड़ता की ही है। दस अर्थ की प्रतीति अधिकरणा दो प्रध्याम दो के सिम्न 
उद्धरण से होती है--- 


शास्त्राणां विपयरतावत्‌ थावन्गस्दस्गा मरा: । 


अ्रधिकरण छह, भ्रध्याय दो के कान्तानुवृत्त प्रसंग के सूत्र पचपत 'तदिष्टरस- 
भावशीलानुवर्तंतम” से रस शब्द के शास्त्रीय श्र्थ की श्रोर भी संकेत होता है | मूल में 
तो कोई स्पष्ट बात नहों उल्लिखित हुई है, पर जयमंगला की व्याख्या स्पष्टल: उक्त 
ञर्थ को ही अपनाकर चलती है-- 


'तायकस्थ खझ्ूगारादिपु ये इष्टो रसोसाव: स्थाथिसंचारिसात्विकेप 
लीलाचेप्टितानि तेपामनुवर्तनम्‌ ।' 
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रस की स्वरूप-यात्रा पर विचार करने से पता चलता है कि उसने परिस्थिति 
के अनुसार नानावेष बदले है। उसका व्यवहार शक्तिमूलक, सारमूलक, द्रवमूलक, 
आस्वादमूलक, माधुयंमूलक, आनन्‍्दमुलक झ्ादि नाना श्रर्थो में मिलता है जो कि 
सस्‍्थुल से सूक्ष्म होता चला गया है, परन्तु उसकी मूल चेतना बहुत कुछ एक रही है । 
संस्कृत के कोश-पग्रन्थों में भी रस के नाना अ्रर्थों का समाहरण किया गया है जो उसकी 
लम्बी यात्रा के द्योतक है-- 


रसो गन्धरसे स्वादे तिक्‍तादो विषरागयो: । 
श्र गारादो द्रवे वीयें देहघात्वम्बुपारदे ॥ 
- विश्वकोश । 


रस की यह स्वरूप-यात्रा भावजगत के रस को समभने के लिए उसकी 
पृष्ठभूमि के रूप में अत्यन्त आवश्यक है । 


साहित्याचारयों ने भावजगत्‌ के रस का विवेचन कई रीतियों से किया है। 
काव्यकला के अतिरिक्त मूृतिकला, चित्रकला एवं संगीतकला में भी रस को महत्व 
मिला है ! संगीत में राग और ताल के अनुसार रस बदलते देखे गये हैं। चित्रकला में 
नवरस के प्रसंग तुलिका के सहारे चित्रित किये जाते हैं। रेखाशं द्वारा तथा विविध 
रंगों के साहचर्ये से रस व्यक्त किए जाते हैं। मूर्तिकला में कलाकार की छेनी का 
रसाभिव्यक्ति में अपना विशेष महत्व रहता हैं। परन्तु इन प्रसगों से सम्बद्ध रस, 
उसकी अ्रभिभ्यक्ति एवं तज्जन्य झ्ानन्द पर कुछ कहने से पूर्व यह भ्रावश्यक है कि रस 
का व्युत्त्तिलभ्य पर्थ देख लिया जाए, क्योंकि इस रस के विवेचक आाचायों की दृष्टि 
में वह अर्थ बराबर बना रहा और उसी के सहारे उन्होंने रस-विवेचन किया है । 


रस के दो ठपत्गशि-नभ्य भर्थ दस प्रकार हैं--- 


(१) रस्यते आस्वाच्ते इति रसः । 


यह घाब्द 'रस आस्वादे धातु से 'पुसि संज्ञायां घः प्रायण' सूत्र से घ प्रत्यय 
लगकर निष्पन्न हुआ है। इस हृष्टि से आस्वाद्यता रस का विशेष गुण है। शआ्राचार्य 
भरत स्पप्ट शब्दों में कहते हैं-'रप्त इति कः पदार्थ: उच्यते-प्रास्वाद्यत्वात्‌ ।! यह 
आस्वादत रसताव्यापार नहीं अपितु मानसब्यापार है, क्योंकि बह रस में श्रविकल 
रूप से विद्यमान है ।* यह रस का आस्वादसूलक त्र्थ है । 


आन. कह कह 


८. ने रसताव्यापार आस्वादनम्‌ । अपितु मानस एव। सन्नात्राविकलो5स्ति | -अभिनव भारती 
(नाट्यशास्म्र अ० ६ श्लोक ३३) 


श् अं गार रस : भावना और विश्लेषगा 


(२) सरति इति रसः । 

इस व्युत्पत्ति के अनुसार रस शब्द की रचना सृ-(सर) धातु के वर्शा-विपयंय 
द्वारा 'पचाद्यच्‌' से हुई है। जिस प्रकार वृक्षों से रस खित होता है या मुह में रस 
थ्रा जाता है, उसी प्रकार जब रसिक का हृदय किसी प्राकषक वस्तु को देखकर उस 
ग्रोर स्रवित-रसित होता है तभी रसिक को अनुभव होता है कि उसे रप्त आया | यह 
चित्त-द्र ति की स्थिति व्यक्ति को स्व-पर-बन्ध्रन से विमुक्त करती है और रसानुभूति 
का कारण बनती है| यह रस का द्रवमूलक अर्थ है। उक्त दोनों ही अश्र्थ भावमूलक 
रस की व्याख्या के लिए अत्यन्त आवश्यक ठहरते है। इनको ध्यान में रखकर ही 
भावक्षेत्र के विषयों की रसहष्टि से मीमांसा प्रस्तुत है । 


संगीत भावों की भाषा है और संगीतज्ञ सच्चे मानों में रस का साधक है । 
रस की सिद्धि ही उसके जीवन का ध्येय है श्र इसीलिए वह नादब्रह्म की उपासना 
करता है। वह बाईस श्रुतियों और सात स्व॒रों के सहारे हृदय के सभी स्थायिभावों को 
रस रूप से ग्रभिव्यक्त कर देता है। यहूु तभी सम्भव है जबकि साधक श्र तियों के 
अशा-भ्रणु में विद्यमान भावराशि के मर्म को समझ ले और श्र तियों से उत्पन्न होने वाले 
स्व॒रों के साथ उनका मेल बेठाले । इसके लिए बड़ी कठिन साधना की श्रावश्यरूता है, 
इसीलिए अन्य कलाओं को श्रपेक्षा संगीत के द्वारा रसाभिव्यक्ति कहीं कठिन है । 


संगीत के द्वारा होने वाली रसाभिव्यक्ति को समभने के लिए उसके 
मूलभिद्धान्तों की संक्षिप्त जानकारी श्रावश्यक है। संगीत की दृष्टि से आत्मा जब 
कुछ कहना चाहता है तो मन की प्ररित करता है। उससे प्ररित होकर मन देहस्थ 
उदय अग्नि को आहत करता है। वह अग्नि वायु को प्रेरित करती है। अग्नि से 
प्रेरित होकर ब्रह्मग्रन्थिस्थित वायु ऊपर उठकर अपने श्राधात से नाभि, हृदय, कंण्ठ, 
' मूर्धा भौर मुख में ध्वनि प्रकट करती है ।* यही प्रथमक्षगात्र्ती क्षवगामात्रथोग्य ध्वनि 
श्रुति कहलाती है |" इसके बाईस भेद हैं। इन्हीं श्रुतियों से सात स्वर बनते हैं। 
इसका तात्पयं यह कि स्वरों के मूल में श्र तियां हैं। उनके नाम भी उनके गन्दर 
वर्तेमान भावों की ओर संभेत कर देने हैं। यह विवरण इस प्रकार है--- 


(१) छनन्‍्दोबती-- न्दस्‌ का भ्र्थ हैं स्वतन्त्र इच्छा या स्वेच्छाचरग । यह 
थरत्ि मानसिक शान्ति एवं स्तुलन, स्वतन्त्रता, पराक्रम 
ओर उदारता की ओर संकेत करती है | 


(२) दयावती-- इसके क्षेत्र में करुणा, सहानुभूति, मृदुता और स्नेह 
आने हैं । 


8६. संगीतरत्नाकर १॥ ३ । ३, ४. 
१०, वही १।३। ८५, 
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(३) रंजनी-- 


(४) रक्ति-- 


(५) कोघा-- 
(६) वष्च्रिका-- 


(७) प्रसारिणी--- 


(८) रोड्री--- 
(६) प्रीति-- 


(१०) मार्जनी-- 


(११) क्षिति-- 


(१२) रतिका-- 


(१३) सन्दीपनी-- 


(१४) आ्ालापिनी-- 


सुख, प्रसन्नता, ग्रुण-ग्रहएा-शीलता एवं परगुण-अ्रशंसन 
इसके विषय हैं । 


रक्ति का अर्थ है अनुकूलता एवं ग्राकषंण । यह श्र्‌ ति 
अ्दभुतता, आसक्ति तथा धामिक आस्था के साथ किसी 
वस्तु से लगाव श्लौर आकर की स्थिति बताती है । 


क्रोध और अभिशाप मुख्यतः इसके क्षेत्र में आते हैं। 


वज् का अर्थ है फ़ौलाद। इसका सम्बन्ध कदु एवं तीन 
भाषा, खरी-खोटी बात और शअ्रभिशाप से है। 


प्रसारण का तात्पय है विस्तार । इसका सम्बन्ध जिज्ञासा 
की पूति के लिए किए गए नाता प्रश्न तथा किसी बात 
को बताने के लिए किए गए विस्तृत कथन से है । 


नाम से ही प्रकट है कि इसका सम्बन्ध गर्मी, तेश, उत्साह 
और अमर से है । 


इसका सम्बन्ध प्रसन्नता, आनन्द, सन्‍्तोष, पक्षपात, पुलक 
और स्नेह से है । 


इसका अर्थ है सफ़ाई और पवित्रता, दिल में कुछ न 
रखना--रूब कुछ कहकर साफ़ कर देना, परिहास और 
स्नेह इसके विषय हैं । 


यह श्षति क्षीण होना, थ्लुनना और हानि की शिकायत 
की ओर सकेत करती है । 


प्रशय-केलि, सन्‍्तोष और अनुकूल श्रर्थ में मन की 
प्रवणाना-जेंसे प्रसंग इसके क्षेत्र में आते हैं। श्रासक्ति, 
प्रनुर्ति, उठोजना और चिन्तन इसके विषय हैं। 


सनन्‍्दीपन का अर्थ है ज्वलन या उत्तोजन । प्रेम की ज्वाला 
का दहकना और उसी के कारण उत्तेजन इसके विषय 
हे । 

जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है कि इसमें प्रेमियों की 
बातवीत, उनकी प्रे माभिव्यक्ति एवं अनुनय विद्यमान हैं । 


२० 


(१५) सदन्ती-- 


(१६) रोहिणी-- 


(१७) रम्या-- 


(१८) उदग्रा-- 


(१६) क्षोमिशी-- 


(२० ) तीब्रा-- 


(२१) कुमुद्रती-- 


(२२९) सन्वा-- 
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उत्कट राग्र, प्यार, मादकता, उत्माद, काममूलक प्र म, 
मान, ईर्ष्यामूलक अमर्ष इसके प्रमुख धर्म हैं । 


इसमें नवयौवना में प्रेम, व्यथा या अध्य भावों का 
ग्रक्रण एवं विकास तथा एकान्त चिल्तनन परिलक्षित 


होता है । 


रम घातु यह संकेत करता हैं कि इसमें सख्लामोन्नी, 
अकेलापन, चिन्तन एवं बाहुरी दिखावे की ओर पूरा 
उपेक्षा विद्यमान है । 


भावनाओों की उम्रता या भीषणता, आतंक और भप 
इसके अन्‍न्तगंत हैं । 


विक्षुब्धावस्था, भीतरी हलचल, कम्प शक्तिहदीनता, 
दयनीयता तथा उत्कटचिन्ता इसमें सन्निविष्ट हैं । 


तीव्रता, तीक्शता, मन्यु--अदम्य साहस श्रौर तश इसकी 
सीमा में पाए जाते हैं । 


कुमुद का अर्थ है अकाउरियक एवं अभिन्न । अत्त: इसके 
द्वारा अकालरिकता, झत्रुता, घृणा, कंद्ृआलोचना और 
उपालम्भ की स्थिति की अभिव्यक्ति में सहायता मिलती 


है । 


इस श्रति से सुस्ती निष्कियता, असहानुभृति, हर्ष एक 
उत्साह की कमी का पता चलता है। 


ऊपर किए गए श्रृतियों के वशंन में भावजगत्‌ की सम्पूर्ण सामग्री विद्यमान 
है । स्थायी, संचारी, सात्विक सभी भाव स्वानुकूल श्रुतियों के साथ सम्बद्ध दीखते है । 
इसके बाद कल्लाकार की क्षमता और साधता पर सब कुछ निर्भर है। वह जिस भाव 
या रस की श्रभिव्यक्ति करना चाहे या प्रवन्ध या मुक्तक के प्रकार को अपना कर 
जीवन के जिस व्यापक या खंडचित्र को प्रस्तुत करना चाहे, कर सकता है। 
आवश्यकता केवल यह रहती है कि परिरिथिति के अनुरूप वह अपना 'मूड' बनाले । 
फिर तो जिन श्रूतियों और स्वरों की उसने सच्ची साधना की है वे स्वत: उसके कण्ठ 
में आकर उन्नदित हो उठेंगे और कलाकार प्रसंगानुकुल राग-रागिनियों की उनके 
अलंकरणों के साथ सृष्टि करके वातावरण के कशा-कण को रसाप्लाबित कर देगा । 


श्रृगार की पृष्ठभमि में रसमीमांसा २१ 


श्रुतियों और स्वरों के सम्बन्ध में शाज्भ देव श्रपने संगीत रत्नाकर में बताते 

हैं कि घश्ज १? चतु:श्ुतिक होता है। उसके साथ तीक्ा, कुमुद्धती, मन्दा और 
छन्दोवती श्रुतियां लगती हैं। ऋषभ का सम्बन्ध दयावती, रंजनी श्रौर रतिका से तथा 

गान्धार का रोद्री और क्रोधा से है । मध्यम में वज्िका, प्रसारिणी, प्रीति और 

मार्जनी तथा पंचम में क्षिति, रक्ता, सन्दीपनी और आलापिनी श्रतियां मिलती हैं। 

'बेबत का सम्बन्ध मदन्ती, रोहिणी और रम्या श्र्‌ तियों से है तथा निषाद का सम्बन्ध 
उग्रा श्लोर क्षोभिणी से । श्र्‌ तियों झौर स्वरों के उपयु क्त स्वरूपों को देखते हुए आचार्यों 

ने रसाभिव्यक्ति के लिए रसानुकूल स्वर-योजना को आवश्यक ठहराया है। भरत 
मुनि का यह निर्देश है कि स्यगार और हास्य के लिए मध्यम और पंचम अ्रधिक 
उपयुक्त हैं। पघडज और ऋषभ का उपयोग वीर, रौोद् और अ्रदूभुत के लिए उचित है। 
गान्धार निषाद का अनुगामी होकर करुण रस की अभिव्यक्ति कर सकता है। घेवत 
वीमत्स और भयानक के लिए अनुकूल ठहरता है। रसाभिव्यक्ति के लिए इस नियम- 
विधान का संप्रयोग अनिवार्य है ।* * शाज्भ देव भी उक्त नियम को संगीत रत्नाकर में 
उचित बताते हैं ।१३ रागों एवं रागिनियों के रूपों की कल्पना भी रस को दृष्टि में 
'रखकर की गई है । पीडा के प्रकाशन के लिए राग कल्याणी अनुकूल ठहरती है । 
'चिन्तापूर्णा एवं उनन्‍्मन मनस्थिति को व्यक्त करने के लिए ठटोड़ी तथा उद्विग्न एवं 
झभनुतप्त मनस्थिति की अभिव्यक्ति के लिए भरवी का उपयोग किया जाता है। 
सम्भोग शअ्वगार के लिए देशराग, प्रौढ़ा स्वकीया प्रोषित पतिका के लिए केदार 
रागिनी और करुण के लिए भूपाली का विधान है । इससे यह सिद्ध हो जाता है कि 
'संगीत मुख्यतः रसात्मक है और संगीतज्ञ की मुख्य साधना रसाभिव्यक्ति के लिए 
होती है। वह स्व॒रविशेष के साथ भावविशेष, रागविशेष के साथ रसविशेष के 
रहस्य को शात्मसात्‌ किए रहता है। यही कारण है कि वह रागजन्य प्रभाव को 
मृतंरूप दे पाता है और तब कहीं कलाकार और श्रोता दोनों हृदय-संवाद भागी होने 
का सौभाग्य पाते हैं। फिर तो रजोगुण और तमोगुण से जन्म लेने वाली प्रन्थियां 


११. संगीतरत्नाकर--- १।३॥३५, ३६९, ३७,३८- 
१२. मध्यपंचमबाहुलयात्‌ कार्य श् गार-हास्ययो: ।। 

षाड्जी त्वथार्षभी चैब......... --« 

वीरे रोद्रादरभुतेष्बेता: प्रयोज्या गावयोक्त भि; ।। 

निषादांशे च नैषादी गान्धारी षड़जकैशिकी । 

करुणे च रसे कार्या जातिर्गान-विशारदै: ॥ 

27:750 न बीभत्से व भयानके । 

सर्वेष्वंशेषु रसा नियमविधानेन संप्रयोक्तव्या: । 

“-नाट्यशास्त्र २६।१-४-१४. 

१३. सरी वीरेडद्रभुते रोद धो वीभत्से भयानके । 

कार्योगनी तु करुणे हास्य-श्यू गारयोमंपौ ।॥। 
--संगीत रत्नाकर ३॥५६, 





२२ आथूगार रस : भावना और विश्लेषण 


विगलित हो जाती हैं । तदनन्तर तन्मयता के परिणामस्वरूप एक विशिष्ट प्रकार की 
अन्तमु खता के उदय से एक अ्रखण्ड एवं अलौकिक आनन्द-चेतना का उदय होता है । 


संगीत में इन क्षणों को ही रसानुभूति के क्षण कहते हैं । 


यही स्थिति वाद्य और नृत्त की भी है, क्योंकि भारतीय संगीत में गीत, वाद्य' 
और नृत्त तीनों ही समाहित हैं |) कोई भाव गीत के द्वारा प्रयुक्त किया गया हो 
या वाद्य के द्वारा, रसिक के हृदय में रसानुभूति जगाने की प्रक्रिया दोनों की समान है। 
नृत्य का अपना कुछ अलग ढंग है। उसे हम भाव झऔर ताल का समाहार कह सकते 
हैं जिसमें श्रभ्िव्यक्ति की दृष्टि से ताल को प्रमुखता प्राप्त होती है। यह कला 
वस्तुत: बहुत कठिन है। रसाभिव्यक्ति के लिए नृत्यकार को अपने श्रगों से सामान्य- 
भाव-संसूचन करना पड़ता है। अपने हाथों से वह भाव को खोलकर स्फुटता प्रदान 
करता है, उसके नेत्र अ्न्तस्तल के आवेगों एवं भावसूत्रों की समन्वित रूप से समर्थ 
अभिव्यक्ति करते हैं और तब कहीं वह अपने पैरों में ताल एवं काल की संस्वरता 
बनाए रख कर सहृदय सामाजिक के हुदय में रस की साकार प्रतिष्ठा कर पाता 
है ।/४ भारतीय प्रतिभा का कला को गहरार्ड से देखने एवं परखने का सदा से 
स्वभाव रहा है । उसमें उसने केवल शारीरिक या मानसिक हलचल को ही प्रमुखता 
नहीं दी, झ्रात्मतत्व का भी संयोजन किया । परिणाम यह हुआ कि आध्यात्मिक 
प्रभाव और प्रकाश के कारण कला आत्मा की भांति अमेय हो गई, उसका समस्त 
उत्पीड़न भर उत्ताप बह गया और उससे हृदय ने अपनी इस सयत स्थिति में 
अलोकिक चमत्कार-रस का अनुभव किया ओर आगे चलकर अपनी इसी साधना के 
सहारे मोक्ष मार्ग को प्रशस्त कर दिया । ४ 


रसात्मकता और उसकी अभिव्यक्ति की दृष्टि से चित्रकला और मूर्तिकला को 
भी संगीत और काव्य की श्रेणी में रखा जा सकता है । विष्णुघर्मोत्तरपुराण 'कलानां 
प्रवरंचित्रम्‌' कह कर चित्रकला को उत्कृष्ट कला बताता है। वात्स्पायन कामसूत्र के 
टीकाकार यशोघर ने प्रालेख्य प्रकरण में चित्रकला की व्याख्या करते हुए उसके छह 


१४, गोतं वाद्य तथा नृत्त' त्रयं संगीतमुच्यते । 
--संगीतरत्ताकर १॥२१. 

१५, अ गेनालम्बयेदू गीतं हस्तेनाथथ प्रकाशयेत्‌ । 

नेत्राभ्यां भावयेद भावं पादार्भ्या तालनिर्णय; ॥ 

--संगीतमकरन्द 

१३६. वीणावादन-तत्वज्ञ: श्यू ति-जाति-विभारद: । 

तालशश्चाप्रयासेन मोक्षमार्ग हि गच्छति ॥ 

--वाज्ञवल्क्य स्मृति, प्रायश्चित्ताध्याय-१ १४. 


श्वू गार की पृष्ठभूसि में रसमीमांसा रे 


ग्ग बताए है । यथा--रूपभेद, प्रमाण, भाव, लावण्ययोजना, साहश्य तथा वर्शिका- 
भंग । १७ इन अगों में से भाव भारतीय, चित्रकारी की सर्वेप्रथम विशेषता है । 
कालिदास के मेघदूत का विरही यक्ष मेघ से कहता है कि तुम मेरी पत्ती को मेरा 
भावगम्य चित्र बनाते पाग्नोगे 'मत्साहश्यं विरहतनु वा भावगम्यं लिखन्ती'-इसीलिए 
यहां के चित्रकार बाह्य आलेखन की अपेक्षा अ्न्तस्तल के श्रालेलखन को विशेष महत्व 
देते हैं | वे बाह्य मुद्रा या चेष्टा की शअपेक्षा भावाभिव्यक्ति के लिए ग्रधिक सचेष्ट 
रहते हैं । वह आलेखन क्‍या जिसमें स्वारस्य न हो। तभी तो भित्तिचित्र में श्र कित 
वेवाहिक दृश्य को देखकर सीता कह उठी थीं-- 'एतेखलु तत्काल-कृत-गोदान- 
मंगलाश्चत्वारो भ्रातरो विवाहदीक्षिता यूयम्‌ । अ्रहो जानामि तस्मिन्न व ॒प्रदेशे 
तस्मिन्न व काले वर्ते ।! राम को भी विवाह के समय गौतम द्वारा अर्पित कमनीय 
कंकरणघारी मूर्तिमान्‌ महोत्सव के समान आनन्द देने वाले चित्रस्थ सीता के कर को 
देख कर ऐसा लगा था जंसे शभ्रतीत वर्तमान बन गया हो ।१” यह तन्‍्मयता वस्तुतः 
रसानुभव की जननी है। रसका अनुभव तनन्‍्मय होकर ही सम्भव है । काव्य, संगीत, 
चित्र या मृत्ति जो कुछ भी विषय रूप में उपस्थित हो, रसिक तद्बूप होकर ही उनके 
रस का अनुभव करता है। जब सहृदय व्यक्ति चित्रकार की भावाभिव्यक्ति को स्व- 
अनुभूति बना लेता है और इस साधारणीकरण की प्रक्रिया द्वारा जिस आनन्द की 
उपलब्धि करता है, वह वस्तुतः साहित्यशास्त्र का रस ही है । 


भारत चित्रकला का ममंज्ञ सदा से रहा है । चित्रकला उसके जीवन की 
ग्रभिव्यक्ति का समर्थ माध्यम रही है । चित्र-विद्याविरंचि सोमेद्वर मेसूर विश्व- 
विद्यालय से प्रकाशित अभिलषितार्थ चिन्तामरि' के भ्रध्याय तीन में अभिव्यक्ति की 
हृष्टि से चार प्रकार के चित्र बताते हैं-- 


(क) विद्धाचित्र--. जिसमें दरपंण के प्रतिबिम्ब की भांति साहश्य हो । 


(ख) अ्रविद्ध चित्र-- जिसे चित्रकार तरंग उठने पर बनाए। इन चित्रों को 
काल्पनिक या भावोपपन्न कहा जा सकता है। 

१७. रूपभेदा: प्रमाणानि भाव-लावण्ययोजनमु । 

साहश्य वणिकाभंग इतिचित्रंषर्डगकम्‌ ॥ 

“अधि० १, अध्याय ३-४- 

१८. समय: सएवं वरतंत इवेष यत्र मां 

समन्दयत्‌ सुमुखि | गौतमापित: । 

अयमागृहीत-क मनीय-कंक ण« 

स्तव सुतिमानिव महोत्सव: कर: ॥ 

--उत्तर रामचरित १।१८- 


२४ श्गार रस : भावना और विम्लेपगा 


(ग) रसचित्र-- रसों की अ्रभिव्यक्िति करने वाले चित्र जिनके देखते ही दर्णक 
का उन रसों से तादात्म्य हो जाए । 


(घ) घुलि चित्र--. जिममें भाँति-भाँति के रंगों के चूर्ण को जमीन पर भुरक कर 
ग्रालंकारिक झ्ाकृतियां प्र कित की जाती थीं । इनकी वंशज 
झ्ाजकल की सांभी है। 


रस की हृष्टि से चित्रों की विशेषताएं भी पर्याप्त वरित हुई हैं । उनके वर्रान 
का संक्षिप्त सार उस प्रकार है-- शा गार रस के चित्र में कानिति, लावण्य, साघुये, 
सुन्दर वेशाभरण; हास्य रस के चित्र में बौने, कुबड़े, टेडे-मेढे भ्रग और अदभुत रूप 
वाले तथा व्यर्थ की चेप्टा और विचित्र हाव-भाव करते हुए व्यकिति; करुण चित्र में 
याचना, वियोग एवं विरहु, अपनी प्रिय वस्तु व प्राणी का त्थाग या विक्रय, विपत्ति 
झग्रौर सहानुभूति; रौद्र चित्र में ककोरता तथा क्रोध; वीर रस के तित्रों में प्रतिज्ञा, 
शौय, झौदाय तथा उत्साह; भयानक रख में दृष्ट, दुर्दशन एवं उन्मत्त व्यक्तियों तथा' 
हिल जीवों का अकन; बीमत्स चित्र में इमशान तथा गहित एजं वधभूमि 
पग्रादि का झकन; अदभुत रस के चित्र में अनेक भावों का विचित्र समवाय; 
शान्त रस के चित्र में सौम्यथ आ्राकृति, आसन बांधे हुए ध्यानस्थ साथक या तपस्ती 
आलिखित होते हैं । चित्रकला, मूतिकला शआ्रादि में रफाचार्यों क्री दृष्टि से 
रसाभिव्यक्ति के लिए समान भावभूमि होती है। उनमें केवल माध्यम का अन्तर 
होता है। विभावानुभावसंचारियों के संयोजन की प्रक्रिया समान होती है। यही 
कारण है कि एक सुन्दर चित्र को एक सुन्दर काव्य भी कहा जा सकता है । 


मूतिकला में भी कलाकार अपनी अनुभूति की सहानुभूतिमय अ्रभिव्यक्ति 
करता है । कलाकार की भ्रनुभूति श्रोर भ्रभिव्यक्ति में सहानुभूति रहती है, अतः 
उसकी रचनाओ्रों में रस रहता है, रमणीयता रहती है और इसी कारण रस्मणीयार्थ- 
प्रतिपादक होने के नाते उस्ते रसात्मक कहा जाता है। रसानुभूति के लिए आवश्यकता 
केवल इस बात की रहती है कि सहृदय कलाकार के साथ एक्रतान हो जाएं, विषय 
के साथ वह अपना सात्म्य करले । इसमें रेखा, रंगे, ग्राकार, धन, आयाम ग्रादि के 
संकेत से कलाकार सहृदय की कल्पना को उभारता है, फलस्वरूप उसकी व्यक्ति- 
ग्रन्थियों का निर्गेलन हो जाता है । यहीं एकतानता की स्थिति हो पाती है, तब कहीं 
रतिक को रसानुभूति होती है। रस या भाव को मूततंरूप देने में मुतिकार का कौशल 
बड़े काम का होता है। उसके पाप्त कल्पना का अनन्त वैभव होता है और उसका 
समाहरण वह बड़े कौशल के साथ करता है| उसके हाथ में पड़कर पत्थर मोम बन 
जाता है श्लौर उसमें प्राणों का स्पंदन हो उठता है। वह मानव-जीवन की जिन 


भावनाओं श्र भावना-संकूल मुद्राओं को झभिव्यक्त करना चाहता है, उन्हें पत्थर की 
कविताश्रों में मुर्त कर देता है, उनमें प्राणों का स्पन्दन भर देता है। कहीं भावाप्लुत 
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जीवन के एक क्षरा को अभिव्यक्त कर पत्थर में मुकतक गीतिकाव्य रच डालता है तो 
कहीं जीवन की व्यापक अभिव्यक्ति करके महाकाव्य की सृष्टि कर देता है। जीवन 
के सभी अगों का स्पर्श किया जाता है, परन्तु रस रूप में उनका दर्शन भी अत्यन्त 
पूर्णा और आकर्षक होता है। कहीं संयोग की एकात्मानुभूति दो तन में एक मन की 
प्रतिष्ठा करके अपना मादक प्रभाव विकीरों कर देती है तो कहीं वियोग की अरद्व ता- 
नुभूति विश्व के कण-करा में प्रेमतत्व की प्रतिष्ठा करके प्रेम के रसात्मक दिव्य रूप 
का दर्शन करा देती है। दोनों रूपों में रति की रसात्मक अभिव्यक्ति और योग की 
स्थिति पाई जाती है। अन्तर केवल इतना है कि यदि पहला गम्भीर है तो दूसरा 
गम्भीरतम, पहले में यदि आंखों का खेल है तो दूसरे में मन का । कहीं प्रियतम को 
पत्र लिखने में लीन आत्मविभोर पत्र-लेखिका को, जिसे रसराज स्वयं प्रेरणा दे रहा 
है, देखकर आप मुग्ध हो उठेंगे, तो कहीं अभिसरण-काल की भावता को साकार करिए 
अभिसारिका की मूर्ति आपको रसाप्लुत कर देगी | जीवन की रगीनी, मस्ती और 
विलास को व्यक्त करता हुम्ना मद्यपान का हृद्य, मानिती का अनुनय करता हुआा 
हाथ में मधुपान लिए पुरुष, चुम्बन और आालिगन में बद्ध खजुराहो की नाना सूर्तियां 
मानव-हृदय को 'रस-सिक्‍त कर बरबस अपनी ओर खींच लेती हैं | कुछ मूर्तियां ऐसी 
भी प्राप्त हैं जिनमें भक्ति और # गार की एकसाथ अनुभूतियां जगती हैं । मूर्तियों में 
जैसे सारा नायक-नायिका भेद साकार हो उठा हो । वस्तुतः नायकर-नायिका-भेद है 
भी चित्रकला और मसूत्तिकला का विषय । उक्त दोनों कलाओों के द्वारा ही यह सजीव 
हो पाता है। यहां सहृदय को रूप, मुद्रा, भाव और रस की यथार्थ अनुभूति के लिए 
झधिकतर कल्पना के सम्बल पर ही निर्भर रहने की झ्रावश्यकता नहीं होती बल्कि 
चहां तो तूलिका और छेनी के सहारे बहुत कुछ मूृर्त हो चुका रहता है । उड़ीसा की 
कुछ मृर्तियों में मातृ-ममता की बड़ी सुन्दर अ्रभिव्यक्ति हुई है और वात्सल्य को रस 
रूप में प्रतिष्ठित करने मे उनका भी हाथ माना जा सकता है । कहीं कहीं हास्य रस 
के एवं व्यंग्यात्मक £श्य भी मिलते है। करुण प्रसगों की भी कमी नहीं है। शवों, 
वष्णवों श्रौर बौद्ध मूर्तियों में जिस सौन्दयें का अभ्रकन हुआ है, वह महाकाव्यों के 
सोन्दर्य से घट कर नहीं है । सर्वत्र अ्रव्यक्त की मूर्त एवं रागात्मक श्रभिव्यक्ति इतकी 
विशेषता है, जिन्हें देखकर प्रमाता लोकोत्तर-सुख का अनुभव करता है। जैसे कुशल 
रसोइया छहों रसों के-तीते कड़पे तक के- स्वाद से स्वादु व्यंजन बनाता है, जो अपने 
झाप में एक से एक बढ कर होते हैं, उसी प्रकार इन कलाकारों ने भी समस्त रसों 


को रसनीय एवं साकार करने में पूर्ण रूप से सफलता पाई है। धार्मिक मूर्तियों में भी 
अनेक मूर्तियां ऐसी है जितसे विभिन्न रसों की प्रतीति देखी जाती है । विष्णु और 


कृष्ण की मूर्ति श्र गार के लिए, राम, बुद्ध, महावीर एवं भ्रन्य तीर्थंकरों की मूर्तियां 
शान्त और करुण के लिए, नृसिह, वराहू, काली आदि की मूर्तियां रोद श्रौर भयानक 
के लिए नियतसी है । 


द्ितोय परिच्छेद 
(क) 


साहित्य शास्त्र में रस का प्रयोग मुख्यतः काव्यास्वाद या काव्यानन्द के लिए 
हुआ है । आरम्भ में रस का विवेचन नाट्य की दृष्टि से किया गया और वहीं रस- 
मूल भावों में वागंगसत्वोपेत काव्यार्थों की स्थिति अनिवायं समझी गई |? आगे चल 
कर, रस काव्य की आत्मा घोषित हुआ श्रौर आज भी काव्यशास्त्रीय सिद्धान्तों में 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण बना हुआा है। इस लम्बी यात्रा में उसमें लोगों ने श्रपती रुचि' 
के अनुकूल नाना परिवर्तन भी किए हैं और इस तरह उसके पअ्नेक पाहवों का 
उद्घाटन हुआ है। झापाततः वे दृष्टिकोश भिन्न से लगते हैं, परन्तु उनके द्वारा 
रसान्तवंर्ती विभिन्न तत्त्वों पर ही प्रकाश पड़ा है । 


रस किसी श्रेणी का हो, चाहे वह लोकरस हो, ताठ्य-काब्यरस हो या 
भक्तिरस हो, आस्वाद्यता उप्तका अनिवाये धर्म है। श्राचार्य भरत ने रस्त की व्याख्या 
करते हुए उसे आस्वाद्य बताया है ।* उनकी दृष्टि में विभाव, अनुभाव, संचारीभाव 
रसकी सामग्री हैं। आलम्बन-उद्दीपत विभाव रस को उद्बुद्ध करते हैं। अनुभाव 
उसको प्रतीति-योग्य बनाते हैं भर व्यभिचारिभाव उसको परिपुष्ट करते हैं। इन 
सबके संयोग से स्थायीभाव आ्ास्वाद-योग्य--रसनयोग्य बन जाता है। यह प्रक्रिया 
सभी प्रक/र की कलाक्ृतियों में लागू होती है। यही आस्वादन या रसन ही रस है? 
अर्थात्‌ इस आस्वादन-अवस्था का नाम ही रस है। इसके अतिरिक्त रस और कुछ 
नहीं । 


परन्तु लोक-रस की आस्वाद्यता नास्यक्राव्यरस या भक्तिरस के काम की 
नहीं होती, बढ़ भरत भलीभांति समझते हैं। काम, दया, वीरता, भय प्रादि लौकिक 
स्थायीभाव जीवन में स्वानुकुल प्र रणा उत्पन्न करते हैं सौर मानव को तदनुसार 
क्रिया-कलाप में प्रवृत्त करते हैं। कामिनी के सुललित मुख-पंकज को देख कर नायक 
काम के आावेग से उत्तप्त हो उठता है | समरांगरा में ललकारते हुए शत्रु को देख 
कर वीर व्यक्ति उत्साह के साथ सामना करता है और कायर दुम दबा कर भाग 


१. नाट्यशास्त्र ७/१. 
२. रस इति कः पदार्थ: ? उच्यते-आस्वाद्यत्वात्‌ । 
“-नाठ्यशास्त्र ६/३१ 
३. विभावानुभावव्यभिचारिसंयागोद्रस-निष्पत्ति: । 
“-ताटयशास्त्र' 
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खड़ा होता है। परन्तु नाव्य-काव्य-जगत्‌ में इस प्रेरणा और क्रिया-कलाप का 
स्वंथा अन्त हो जाता है। यही कारण है कि श्वुगार रस की अनुभूति के क्षण में 
सहृदय काम के आवेग से उत्तप्त नहीं होता श्लौर न उसे भय और उत्साह के काल 
की दोड़-धृप उठानी पड़ती है। किसी तरह का तनाव जीवन में नहीं दीखता, 
क्योंकि वह जानता है कि यह सब-कुछ तो लोकघर्मी पदार्थों के साथ ही होता है, 
तादयधर्मी पदार्थों के साथ नहीं । यहां जब पेशीय प्रेरणा और तज्जन्य क्रियाएं ही' 
नहीं होतीं, तो उनसे उत्पन्न उत्ताप की अनुभूति ही कैसे होगी । जो कुछ उसे मिलता 
है वह छन-छुनाकर विश्रान्ति और सन्तुलन को बनाए रखने वाला रस ही मिलता 
है । लोकरस व्यक्तिगत झौर स्व-सम्बद्ध होता है। फलस्वरूप स्थिति के अनुसार 
उससे हर्ष और विषाद दोनों मिल सकते हैं, परन्तु नाट्य या काव्यरस सामान्य 
होने के नाते सर्वंसम्बद्ध होता है भ्रतः उससे लोकोत्तर आनन्द मिलता है। यही 
कारण है कि वह अ्रलौकिक कहलाता है । लौकिक रस की तरह उसका कुछ लोगों 
से ही सम्बन्ध नहीं रहता, बल्कि इसमें समस्त त्ैलोक्य का भावानुकीतँन होता है ।* 
इस स्थिति में परिमित-प्रमातृभाव स्वतः विगलित हो जाता है। विरूपाक्ष के इस 
उपालम्भ का कि आप लोकपितामह हैं, झ्रापके लिए देवता-देत्य एक समान होचे 
चाहिएं, हम देत्यों का इसमें प्रत्यादेश क्यों ? इसके उत्तर में पितामह ने यही कहकर 
वस्तुस्थिति पर प्रकाश डाला कि यह तो सप्तद्वीप का केवल अ्रनुकरण है ।* अनुकरण' 
से तो विनोद होना चाहिए, किसी वर्ग के प्रति कुपित होने की आवश्यकता नहीं ।* 
इस तरह भरत ने रस के सम्बन्ध में औपनिषदिक या दाशनिक दृष्टि को दूर रख 
कर रस को हृदय की भावताओं से अभिमण्डित करके सनोवेज्ञानिक भाषा में समभाने 
का प्रयत्न किया है। कलाशास्त्र में यह भरत और उनके पूर्ववर्तियों की अपू्वे: 
देन है । 


रुद्रट भी रसन या आस्वादन के कारण भावमात्र को रस की श्र शी मे मानते” 
हैं। रस का ही दूसरा नाम आनन्द है जिसकी रसभेद से विषयानन्द, रसानन्द और 
ब्रह्मानन्द आदि कई श्रेणियां देखी जाती हैं। इनमें विषयानन्द व्यक्तिगत एवं 
लौकिक होता है, रसानन्द सार्वजनीन भर अलौकिक होते हुए भी अनित्य एवं. 
नियतिकृतनियम-रहित होने के कारण क्षुत्रिम रहता है, जबकि ब्रह्मानन्द रस रूप 
ब्रह्म के आस्वादन के काररणा ब्रह्म के अंगभूत जीव के लिए सहज एवं नित्य होता है । 
जगत्‌ में जगदानन्दियों को खोजने की आवश्यक्रता नहीं। काव्यरस च्ंणा,, 


४. साट्यशास्न्न १।१० 
५. वही १॥११ 
६. वही १॥११६-११७. 
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आस्वादन, आनन्द आदि अनेक नामों से अभिहित होता है । श्र ति ब्रह्म को रस रूप 
उद्घोषित करके उसके लाभ से जीव को आानन्दी बताती है ।* 


कतिपय आचार्य रसास्वाद के सम्बन्ध में भिन्न दृष्टि रखते हैं । नाट्यदर्पण 
के रचयिता गुणचन्द्र रामचन्द्र की दृष्टि में रस सुख-दुःखात्मक है ।* रुद्रसट्ट भी 
रसकलिका में रसको उभयरूपात्मक स्वीकार करते हैं। आचाय॑। मधुसूदन सरस्वती 
भी अंशतः उक्त मत का समर्थन करते-सें दीखते हैं । वे विभिन्न रसों में सत्व के 
त्तारतम्य के कारण उनसे प्राप्त श्रानन्द की मात्रा में तारतम्य मानते हैं ।* * आचार्यों 
एवं आलोचकों का बहुमत कतिपय आचार्यों के डक्‍त दृष्टिकोसश के पश्ष में नहीं है। 
वह रसको श्रानन्दात्मक मानता है। 


रस सिद्धान्ततः आनन्दात्मक ही है। यह झानतद केवल विभावाद्ि-संगोग का 
परिणाम नहीं है । प्रानन्द तो मूलतः विश्व में प्रतिप्ठित हैं। यह संयोग तो सहुदय- 
हृदय में आनन्द को कुछ त्वरा के साथ उन्मिप्रित कर देता है। इसके लिए केवल 
साहित्य की दृष्टि से ही काम ने चलेगा, दर्णन की दिव्य इृष्टि भी अपेक्षित है । 


साहित्य के रस में आनन्द की प्रतिष्ठा करने बाले मुख्यतः: तोन दर्शन हैं। 
उनमें से प्रथम है कश्मीर का अझद्व त मूलक शव दर्शन, दूसरा है अद्व त वेदान्न और 
तीसरा है सांख्य दर्शन । 


शव दर्शन के अनुसार आत्मा चेतन और आनन्‍्दमय है ।)) वह जगत्‌ के 
समस्त पदार्थों में अनुस्युत है। इसी का नाम चेतन्य, परासंवित्‌, अनुत्तर परमेश्वर, 
'परमशिव है| वह नामरूपात्मक, नाना वितित्रता-संवलित जगत परम शिव से 
'नितान्‍्त अ्रभिन्न तथा उसका स्फुरणमात्र हैं।!* वह स्वेच्छा से स्वभित्ति पर विश्व 


७. स्व-्सविदानन्द-चर्व ण-्व्यापार-रसनीयरूपो रसः । लॉभन १॥४. 
८. रसो वै सः। रस हा बायंलब्ध्वानन्दीभवति । 
९. सुगदू:खात्मफोी रसः | नाट्यदर्पण-कारिका १०६ 
"१०. रजस्तमस्पमुच्छेदतारतम्येन गम्यते । 
पुल्येषपि साधनाम्यासे सारतम्य रतेरपि।। 
-- भक्ति रमायन, उल्लास २।५६. 
११, चतनन्‍य आत्मा आनन्दमय: । “- शिवसूनञ्न ११. 
१२. श्रीमत्परम-शिवस्य परमानन्दमय-प्रकाशकधनस्य एवंविधमेव शिवादिधरण्यन्तमखिलभ्‌ 
अभेदेनैव स्फुरति । नतु वस्तुत: अन्यत्‌ किचित्‌ ग्राह्म आहक॑वा | अपितु परमशिवभद्टारक 
एवं इत्थं नाना वैचित्यसहन्न: स्फुरति । 
-अत्यभिज्ञाहदय, सूश्र ३ 


श्वु गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा 


श्र । 


& 


का उन्मीलन करता है ।) 3 बह समस्त विद्व-प्रपंच आनन्द-शक्ति का स्फार-विस्तार 
है । ४ परन्तु जीव कला, विद्या, राग, काल, नियति नामक पाँच कु छुकों से झ्रावृत रहता 
है, जो उसकी शक्ति को परिच्छिन्न किए रहते है। उक्त पांचों कंचुक-उपाधियां 
मायाजनित हैं । जीव को इन्हीं के कारण जगत्‌ जो शिव को कला होने के कारण 
ग्रानन्दमय है, दुःखरूप प्रतीत होने लगता है। अभेद में भेद-बुद्धि उदित हो जाती 
है। परन्तु यह जगत्‌ परमानन्दमय परमशिव का ही व्यक्त रूप है, यह ज्ञान हो जाने 
पर अपरिसित आनन्द की उपलब्धि होती है । चेतना का यह रूप स्फुरता, विमशे,. 
आनन्द नाना नाम से भ्भिहित होता है। इसे देश-काल की सीमा में बांधा नहीं जा 
सकता, और यही वस्तुत: परमशिव का हृदय हैं ।! * इसकी कृपा से जड़जीव भी 
सचेतन कहा जाता है और इस हृदय को घाररण करने वाला सहृदय । हृदय की इसी" 
स्पन्दमानता-स्फुरद पता-के सहारे व्यक्ति दु:खादि भावनाओं में भी प्रानन्दमय रहता 
है, क्योंकि आनन्द की मूल चेतना जो विश्व को परिव्याप्त किए हुए है, स्फुरित हो' 
उठती है । फिर तो उसे भयानक, बीभत्स, रौद्दर और करुण रस के वनों से 
उद्विग्नता न होकर आनन्दानुभूति ही होती हैं। कारण यह है कि सत्व के उद्रेक से 
विभावादि के साहचर्य में जिस शुद्ध चेतना का उदय होता हैँ वह श्राननद रूप ही 
होती है । इसके उदित होने पर विषयिगत एवं विषयगत आनन्द दोनों मिलकर 
एक हो जाते है। इसे हृदय-संवाद, विभावन-व्यापार, वर्शुनीय-तन्मयीभवन,. 
साधारणीकरण, चित्तद्रति जिस नाम से चाहें, अभिहित करलें | यही रसावस्था है । 
आचाये अ्रभिनव गुप्त ने जो कि कश्मीर-शेव दर्शन के एक प्रमुख आचार थे, अपने 
रस-सिद्धान्त में इसी आनन्द की अभिव्यक्ति की है जिसे परवर्ती आचायों ने जाने- 
अनजाने सिद्धान्त रूप से अपनाया है । रस-सम्प्रदाय में यह अद्व तवादी हृष्टि श्रभिवतव 
गुप्त की बहुत बड़ी देन है । 


रसवादी की दृष्टि में जगत्‌ की कोई भी वस्तु असुन्दर एवं रसहीन नहीं 
होती । जगत्‌ का प्रत्येक पदार्थ सुन्दर होता है, उस्तमें रस होता है, भानन्द होता 
है। यह दुर्भाग्य तो व्यक्ति का है कि उसे परमेष्ठी का हृदय प्राप्त नहीं हुआ्ना, उसके 
अभाव में वह सहृदय नहीं हो पाया फलस्वरूप उसकी दृष्टि विशुद्ध नहीं हो पाई । 
श्राचार्य धनंजय स्पष्ट शब्दों में कहते हैं कि संसार में प्रत्येक वस्तु वह चाहे रम्य हो 
या जुगप्सित हो, उदार हो था नीच हो, उम्र हो या मृदु हो, गहन हो या विक्ृत हो, 


१३. स्वेच्छया स्वभिन्तो विश्वमुन्मीलर्यात | 
““वही सूत्र २ 
१४, सर्वएवायं विश्वप्रपंच: आनन्दशक्तिस्फार: । 
“ततन्नालोक आह्िक ३ पृ० २०१. 
१५. सा सफुरता महासत्ता देशकालाविशेषिणी । सैषा सारतया प्रोक्ता हृदयं परमेष्ठिन: । 
“-तञजालोक १२१०. 
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नहीं मिलेगी जो भावक कवि की भावना के स्पर्श को पाकर सरस न हो उठे। ।* पर 
इस हृष्ठि की प्राप्ति के लिए ऊपर उठना पड़ता है, अध्यात्म (स्व-भाव-व्यक्तित्व) ४ 
का विस्तार करना पड़ता है-केवल इन्द्रिय जगत्‌ तक ही सीमित ने रहकर-- 
“इन्द्रियेम्य: पर मतः, मनसस्तु परा बुद्धि: बुद्ध रात्मा महात्‌” तक लम्बी यात्रा करनी 
पड़ती है, तब कहीं भावों में रथायित्व, पावनता एवं सार्वभौमता आपाती है। यही 
परमानन्द है, जिसमें विषाद, उद्धेंग, झ्ावेग, पदचात्ताप या विकार के लिए कोई 
स्थान नहीं रहता । 


वेदान्त का आनन्द भी रसाचार्यों की व्याख्या मे ग्रवतरित हुभा है । वेदान्त 
की मान्यता है कि समस्त भूत आनन्द से उत्पन्न होते हैं, आनन्द से जात होकर ही 
जीवित रहते हैं भर अन्त में आनन्द में ही समाहित हो जाते हैं । प्रानन्द ही ब्रह्म 
है ।१5 झानन्द व्यक्ति की आध्यात्मिक चेतना का वस्तुत:ः केन्द्र है। यहू आनन्द 
श्रन्तमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय ताता कोशों से झ्रावृत है। इसके निरावरण 
के लिए एक विशेष दृष्टि, क्रम. और साधना अपेक्षित है। व्यक्ति श्रपन्ती साधना से 
उक्त कोशों को बेघता हुआ आनन्द तक पहुंचता है और नामख्पात्मक जगत्‌ में 
उसकी व्याप्ति के तत्त्व को हृदयंगम करता है । यह आनन्द केवल उसका नहीं, सबका 
है, अत: अवेयक्तिक है। यही भूमा का दर्शन है । यह आानन्द-दर्शन मनुष्य के 
भावात्मक जीवन का अच्तमु खी संचरण है। रस-प्रक्रिया में विधाता की सृष्टि को 
किसी इकाई को लेकर उसके सहारे विश्व के कशा-करा में व्याप्त ग्रानन्दतत्व के 
साथ तन्मयीभवन या हृदय-संवाद का ही प्रयत्त सहृदय और कलाकार दोनों करते 
हैं, पर ग्रपने-अपने ढंग से । 


वेदान्त में श्राग चलकर आनन्द की इतनी व्यापक व्याख्या प्रस्तुत की गई 
कि विश्व का करश-करा उससे पिहित समझा जाने लगा। अद्यानन्द, विद्यानन्द और 
विषयानन्द ये आानदझे के तीन भेद किए गए ।" * शोर ब्रह्मनन्द को सब आनन्दों का 
मूल ठहराया गया ।** तात्पय यह है कि ब्रह्मानन्दी की हृष्टि से विद्यानन्द श्रौर 
विषयानन्द का रूप प्रस्तुत किया गया और इनके विवेलन के दौरान लौकिक 





१६. रम्यं जुगुप्सितमुदारमथापि नीच--- 
भुग्रः प्रसादि गहन विकृतं थ बस्तु । 
यद्वाप्यवस्तु. कविभावकभाव्यमान 


तन्‍ताल्ति यन्‍्त रसभावमुपैति लोके ॥ “-देशरूपक ४८५. 
स्व-भावोष्ध्यात्म उच्यते । “गीता । 
१८. आनन्दद्ध येव खल्विभानि भूतानि जायन्ते । आनन्देन जातानिजीवन्ति | आनन्द प्रत्यन्त्यभिसंवि- 
शत्ति । आनन्दोबह्ा ति व्यजातात्‌ । “- तैक्ि० उप>० ३॥६. 


१६, पचदशी ११॥११ 
२०, बही १५१ 
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प्रतीक और दृष्टान्त प्रस्तुत किए गए । ब्रह्मानन्द में योगानन्द अद्व तानन्‍द और 
आत्मानन्द सभी सन्तिविष्ट हैं। ब्रह्मन सबका मूल है और वही रस है। उसे पाकर 
ही प्राणी आनन्दी होता है।१ ब्रह्मसत्र के आनन्दमयाधिकरण में भी विस्तार से 
यह प्रसंग उठाया गया है। इस प्रसंग मे शंकर और रामानुज के भाष्य द्रष्टव्य है । 
इस आनन्द की प्रतिष्ठा के कारण ही रस ब्रह्म की तरह आनन्दमय और चिन्मय 
माना गया और उसे ब्रह्मास्वाद-सहोदर समभा गया । * * 


अब, के. 


विश्व में व्याप्त अनेकता में एकता का दर्शन और इस संस्लेषणा के 
परिणामस्वरूप आनन्द की बौद्धिक नहीं, हादिक अनुभूति वेदान्ती की साधना का 
उद्देश्य होता है। उसकी दृष्टि में आनन्द की यह उच्च और स्थायी अनुभूति वेदान्ती 
की साधना का उद्देश्य समझी जाती है। उसकी दृष्टि में श्लानन्द की यह उच्च और 
स्थायी अनुभूति जागतिक घरातल पर नहीं होती, क्योंकि जगतु में व्यक्ति श्रात्म 
और अनात्म के संकीर् भेद से ऊपर नहीं उठ पाता । श्राचार्य शंकर इसका कारण 
यह बताते हैं कि जीव अविद्या-काम-कर्म के बंधन में जकड़ा रहता है। जब तक वह 
काम-इच्छा के बन्धन से मुक्ति नहीं पाता, वह न आत्म-अनात्म के भेद से छुटकारा 
पा सकता है और न आननन्‍्दानुभूति का ही अधिकारी हो पाता है। साधना से जब 
जीवन की उक्त दृष्टि छूंटती है श्रर्थात्‌ जब उसका काममूलक कर्म-संघर्ष मिटता है, 
उसे एकता की अनुभूति के साथ आनन्द की उपलब्धि होती है। यह आनन्द स्थायी 
होता है और यही उसका सरवंस्व है । 


इसी प्रकार का आनन्द रस-दशा में भी मिलता है, पर वह स्थायी न होकर 
क्षरिक होता है। प्रक्रिया दोनों की एक जैसी-ही है । रस-दशा में भी काम और कर्म 
से निवृत्ति हो जाती है। यद्यपि अ्विद्या प्रच्छन्‍्न रूप से बनी रहती है, परन्तु उससे' 
कुछ क्षण के लिए आनन्द की अनुभूति में कोई व्यवधान नहीं पड़ता । इसीलिए रस 
को वेद्यान्तरस्पर्शशूत्य और विगलित-परिमित-प्रमातृभाव-धर्मी कहा गया है। काथ्य 
नादय झादि जीव को लयात्मक और एकानुभूत्यात्मक दशा तक ले जाते हैं, 
फलस्वरूप वह भेदमय और संघर्ष-परिपूर्ण जागतिक घरातल से ऊपर उठ जाता है। 
यद्यपि झाननद का यह सत्य वेदान्त के आनन्द के सत्य के सामने श्रपेक्षाकृत छोटा है, 
परन्तु उक्त दोनों दृष्टियों में बहुत समानता है। केवल अन्तर इतना ही है कि वेदान्त 
में आनन्द की उपलब्धि से पूर्ण एवं स्थायी मोक्ष मिलता है, जबकि रसानुभूति के 
क्षरा में पूर्ण मोक्ष तो मिल जाता है, परन्तु वह अस्थायी होता है। 


अग्नि पुराण भी उक्त दृष्टिकोश का समर्थन करता है। वेदान्त में जिम 
'परब्रह्म को अक्षर, सनातन, अ्रज, विश्लु, चेतन्य, ज्योति, ईशबर नाम से पुका रते है, 





२४. पचदशो ११४२ 
२२. ब्रह्ममूत्न १११२-१६, 
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आनन्द उसका सहज स्वभाव है। इस आनन्द की प्रभिव्यक्ति यदाकदा होती है भौर 
उसे चेतन्य, चमत्कार या रस कुछ भी नाम दिया जा सकता है।*३ यही आनन्द जब 
काव्यनाटकादि में रस रूप से अभिव्यक्त होता है, तो वहां दुःख-उद्व ग भादि के 
लिए अवकाश कहा | परन्तु इस विगलित-वेज्यान्तर ग्रानन्द की प्रनुभूति के लिए 
व्यक्ति को अपने व्यक्तित्व का नि्गंलन करना पड़ता है, इन्द्रियों का बच्चन तोड़कर 
और संकुचित दायरे से निकलकर स्व-भाव-व्यक्तित्व का विकास करना पड़ता है | 
साधक को भी ब्रह्मानन्द की उपलब्धि के लिए कुछ इसी से मिलती-जुलती' प्रक्रिया 
ग्रपनानी पड़ती है, तब कहीं उसकी हृदय की ग्रन्थि खूलती है, समस्त संशय छिन्न 
हीते हैं, समस्त कर्म क्षीणा होते हैं, फिर वह परावर ब्रह्म का आनन्द उठाता है ।*१४ 
इसीलिए यह आनन्द ब्रद्मास्वादसहोदर कहा गया है । 


द॑तवाद और यथार्थता सांख्यदर्शन की विशेषता है । इसमें प्रकृति और 
पुरुष दो नित्य और भिन्न तत्त्व हैं। प्रकृति के दो विभाग हो जाते हैं जिसमें त्रयोदर- 
विधक रए-बुद्धि, अहंकार, मन (अन्त:करण) और पच ज्ञानेन्द्रिय एवं कर्मेन्द्रिय प्रथम 
विभाग है और पंच तन्मात्राएं और उनसे उत्पन्न पंचभूत इसके दूसरे विभाग में 
आते हैं । पुरुष चेतन, विशुद्ध और पुप्कर-पलाशवन्‌ निलेंप है। अन्तःकरण विशेष 
रूप से बुद्धि, प्रकृति और पुरुष दोनों को जोड़ने की कड़ी है जो पुरुष को भोग और 
ग्रपवर्ग जीवन के इन दो श्रादर्शों में स एक की श्रनुभूति के लिए बाध्य कर देता है । 
यह पुरुष के ऊपर है चाहे वह जागतिक सुख-दुःख के द्वन्द्र का उपभोग करें या सत्य 
ज्ञान पाकर आध्यात्मिक ऐकान्तिकता की शान्ति का सुख उठाए । 


प्रकृति त्रियुणात्मिका है। उससे उत्पन्न व्यक्त तत्त्वों में भी वे तीनों गुग्य 
उतरे हैं जिनका नाम है सत्व, रजस्‌ श्रौर तमस्‌ जो क्रमशः सुख-दुःख-मोह के कारण 
हैं। प्रत्येक वस्तु चाहे उसका सम्बन्ध अन्तर्जंगत से हो या बाह्य जगत्‌ से, उक्त 
तीनों गुणों से ही निर्मित है । उनमें से कुछ सुझ्य रूप से सात्विक, कुछ राणस शोर 
कुछ तामस है | बुद्धि मूलहूप से सात्विक होती है, परसतु बासनानगरक्रत होने के 
कारण वासना-धर्म के अनुसार उसका रूप भी बदल जाता है। बढ़ कभी राजस 
झोौर कभी तामस हो जाती है। यही कारण है कि पुरप-भद से अनुभूति में भी भेद 
२३. अक्षर परम ब्रह्म सनातनभ्ज विभुम्‌ । 

वेदात्लेष वदत्त्येक चेतन्यं ज्योतिरीश्वरम ॥ 

भानन्दस्सतहृजस्तस्य व्यज्यंत से कदाचत | 

व्यक्ति! सा तस्य चैतन्य-चमत्कार-रसाह्ुया ॥। 

“अग्निपुराण; रसनिरूपणाध्याय »,२. 

२४. मिच्चतेहुदयग्रन्यिश्छिवन्त सर्वसशयाः । 


'क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्द्ष्टे परावरे || 
“गीता, मुण्डीपनिषद २श८ 
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हो जाता है । एक ही वस्तु किसी के लिए सुखद, किसी के लिए दुःखद और किसी 
के लिए मृढ्तापादक हो जाती है। 


उक्त स्थिति तबतक बनी रहती है जबतक पुरुष अपने को बुद्धि से 
पूरांत: पृथक्‌ नहीं कर लेता। पृथक कर लेने पर पुरुष सुख-दुःख से ऊपर 
उठ जाता है । यही अपवबर्ग की स्थिति है। ऐसा पुरुष व्यक्त तत्त्वों को इस 
दृष्टि से नहीं देखता कि वे उससे कहाँ तक सम्बद्ध हैं, वह इस बात का तटस्थ द्रष्टा 
होता है कि उतका परस्पर क्‍या सम्बन्ध है। कोई भी तत्त्व उसके राग-द्वेष को नहीं 
उभार पाता, फलस्वरूप वह पूरों विश्रान्ति के आनन्द का अनुभव करता है । 


परन्तु सामान्य जन के लिए यह पूर्ण अनासक्ति असम्भव है, क्योंकि वह न 
बुद्धि के ऊपर उठ पाता है और न भ्रवेयक्तिक ही हो सकता है। वैसे कलाजगत्‌ 
प्रकृति-जगत्‌ के समान ही होता है, परन्तु कल्पनामय होने के कारण वह पुरुष की 
श्रहंमुलक प्रवृत्तियों को उभरने नहीं देता। यहां त्रिगुण, नहीं उनसे निर्मित कोई 
पदार्थ नहीं, अ्रतः जगत के सुख-दुःख की-सी कोई चीज यहां सुलभ नहीं । इस 
कलाजगत्‌ में पुरुष की हृष्टि पूर्ण सन्‍्तुलित रहती है जो सन्तुलन शान्ति, विश्रान्ति 
झोर तन्पूलक आनन्द का जनक होता है। कवि, नाटककार या किसी कलाकार का 
यह काम होता है कि वह हमारी मानसिक या बौद्धिक समता-सच्तुलन को बनाए रखे 
तथा इस संघर्षमय जगत्‌ से छुटकारा दिलाकर हमें दूसरे कला के रमणीय जगत में 
ले जाए। इस तरह कला अपने अरवेयक्तिक रूप के कारण भोकता के व्यक्तिगत 
दृष्टिकोश को दूर करती है, उसे साधारणीकरण की स्थिति में लाती है और उसमें 
एक ऐसी संबित्‌ उत्पन्त करती है जो जागतिक द्वल्हों का शातन कर सकती है । 


सांख्यदर्शन के प्रभाव से प्राप्त इस कलात्मक हृष्टि को न प्राकृतिक कहा 
जा सकता है, न आध्यात्मिक । क्योंकि प्राकृतिक दृष्टि सुख-दुःखात्मक है श्र 
झ्राध्यात्मिक दृष्टि सुख-दुःख-विहीन | परवनु कजात्मकहष्टि विशुद्ध आनन्द की 
जननी होती है | तातपयं यह है कि यह हृष्टि जागतिक भोग से ऊपर और अपवर्गे 
से नीचे ठहरती है। इस स्थिति में सत्त्व का उद्रक होता है, भ्रतः केवल सुख मिलता 
है। भट्टनायक ने अपने मत में सत्त्व के उद्रंक होने पर उसके प्रकाश में जो 
भ्रॉनन्दात्मिका सबित्‌ को रसन्‍संजा दी डे उस पर सांख्य-सिद्धान्त का प्रभाव 
परिलक्षित होता है । 


सांख्य और वेदान्त की दृष्टि में अन्तर केवल इतना है कि जहाँ सांख्य प्रकृति 
को पूर्णांतः सुन्दर नहीं मानता, वहां वेदान्त विश्व के प्रत्येक कश को सुन्दर और 
आनन्दमय बताता है। सांख्य से प्राप्त कलाहष्टि के कारण साधक प्राकृतिक जगत्‌ 
से पलायन करके कलाके कल्पनाजगन्‌ में पहुंचकर सुख पाता है, जबकि वेदान्त-हृष्टि 
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का कलाकार इसी जगत्‌ में रहकर अपने परिमित-प्रमातृभाव को विगलित करके, क्षण 
भर के लिए ही, मूल आनन्द का अनुभव करता है। सांख्य-हष्टि जहां प्रकृति से कुछ 
ऊंची (सर्वोत्तम नहीं) स्थिति तक ले जाती है, बहां वेदान्त-हृष्टि प्रकृति में ही सर्वोत्तम 
को अ्रभिव्यक्त करके दिखा देती है। परन्तु दोनों से कलाकार को अनासकत हृष्दि 
मिलती है जो रसातुभूति के लिए अनिवाये है। 


उक्त दार्शनिक दृष्टियों ने रसाचार्यों को उनकी रुन्ति के अनुसार प्रभावित 
किया है । अधिकतर यह प्रभाव सम्मिलित #ूप से ही पड़ा है झारम्भ में उक्त 
प्रभाव को लेकर रसव्याख्या प्रस्तुत करने वालों में मूल प्रभाव तो एक ही दीखता 
है, पर परवर्ती आ्राचार्यो में मात्र एक प्रभाव की स्पष्टता नहीं दीखती । इस प्रसंग में 
कविराज विश्वताथ की रस-परिभाषा बड़े महत्व की है। उससे उस काल तक 
विकसित हुए रसतत्वों पर पर्याप्त प्रकाश पड़ जाता है। विश्वताथ ने सत्त्वोद्रेक को 
रस का कारण बताया है श्र रस को अखण्ड, स्वयं प्रकाश, आनस्द, चिन्मय, 
वेद्यान्तर-स्परशेशुन्य, ब्रह्मास्वादसहोदर तथा सहुदयों द्वारा स्वाकारवदभिन्तत्वेना- 
स्वाद्यमान कहा है ।*४ रस के उक्त सारगर्भित विशेषण अपनी स्पष्टता के लिए कुछ 
व्याख्या की अपेक्षा रखते हैं । 


सत्वोद कात्‌ 


रस की निष्पत्ति एवं अनुभूति के लिए सत्त्व का उद्रेक हेतु माना गया है । 

सत्त्व का उद्रे क होने पर ही चित्तद्र ति सम्भव हो पाती है तथा प्रमाता में परदुःखादि 
से प्रभावित होने की सहज प्रवृत्ति उद्रिक्त हो जाती है। यह साधारणीकरण ही 
वस्तुतः रस, आस्वाद या आनन्द है। सत्त्व का तात्पयं है मन, परन्तु आ्ाज के अर्थ में 
नहीं, वहु मन जिसे समाहित कहा जा सकता है, जो तनन्‍्मय होना जानता है, जो 
साम्यावस्थावाला है, जिसमें रजस झौर तमस्‌ का स्पर्ण नहीं तथा जो रागद्वेप आदि 
विकारों से दोलायमान नहीं होता ।** भरत जबतक उदम्तत्त स्थिति में ने होगा 
लोकोत्तर चमत्कार नहीं पा सकता । इसके अ्रभाव में तो आावेग, उद्बेग, उत्ताप, 
जड़ता, व्यक्तित्व का संकोच श्रम आदि ही पतले पड़ेगा । सत्व के उद्रेक का मतलब 
है दुःख मोह आदि से स्वधा मुक्ति पा जाना और उसके फलस्वरूप कद्ठु अनुभूतियों 
से बच जाना । अ्रत: रसनिष्पत्ति के लिए सत्त्वोद्र क अनिवार्य हेतु सिद्ध होता है । 
. २५... सस्तवोदे कादखण्डस्वप्रकाशानन्दचिन्मय ६ ।.. 

वेद्यान्त रस्पर्शगुन्यो ब्रह्मास्वादसद्रोदर: ॥ 

लोकोत्तरचमत्कारप्राण: वीश्चित्प्रमातृभि: । 

स्वाकारबदभिक्वत्वेवायमास्वाद्ते रस: ॥. “-साहित्यदर्ण ३/२,३ 
२६, रजस्तमोष्यामस्पृप्ट मन: सत्यमिहोच्यते । “-साहित्यदर्पण परि, ३ 
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रसानुभूति एक अखण्ड अ्रनुभति है। उसे विभावादि-समूहालम्बनात्मक 
संवित्‌ कहा जा सकता है। उसमें विभाव आदि तथा 'रति आदि का प्रकाश, सुख 
ओऔर चमत्कार अनेक तत्त्व मिलकर रसनिष्पल्त करते हैं। रस वस्तुत: उनसे अभिन्‍न- 
तदात्मक ही ठहरता है। काव्य-नाव्य-भावनता के आरम्भ में भले ही रसव्यंजक 
विभाव, अनुभाव, संचारीभाव अ्रलग-अलग प्रतीत होते हों, परन्तु उन्हें रस तभी कहा 
जाता है जबकि विभावादिसमूहालम्बन से अभिव्यक्त होकर सहृदय-हृदय में 
आनन्दसान्द्र, चमत्कारमय, अलौकिक संवेदन उत्पन्त करते हैं। रस तत्त्व की यह 
ग्रखण्डता ब्रह्मतत्त्व की भ्रखण्डता के समान है । जैसे ब्रह्मतत््व नामरूपात्मक' प्रपंच से 
नानारूपों में प्रतिभासित होते हुए भी अखण्ड एवं सच्चिदानन्द रूप ही रहता है, 
उसी तरह रसतत्त्व भी विभावादि रूप से खण्डश: प्रतीत होता हुआ भी अखण्ड रूप 
ही रहता है। ० 


निष्पत्ति-क्षण में ही नहीं, अ्नुभूति-क्षण में रसिक की ओर से भी अझ्खण्डट 
की आवश्यकता होती है। भ्नुभूति व्यक्तित्व के एक देश से नहीं, व्यक्तित्व के सर ' 
तत्त्वों और पाश्वों के योग से सम्पन्त होती है। अखिलबुद्धि-समास्वा््य हि काव्यम 
झचाये प्रभिनवगुप्त के इस रसास्वादविषयक सूत्र का आशय यही है । 


प्रपानक रसका हृष्टान्त भी इसी तथ्य की ओर संकेत करता है ॥ 
ख़ण्डमरिचादि के सम्मेलन से जैसे एक अपूर्व' आस्वाद मिलता है उसी प्रकार 
विभावादि की संवलिता प्रतीति भी श्रपूर्व श्रानन्द प्रदान करती है ।*% 


स्वच्चकाश 


रस स्वभावतः स्वप्रकाश है। वसे तो स्वप्रकाशता ज्ञान का धर्म है और 
उसकी स्थिति रस-निष्पादक रत्यादिकों में सम्भव नहीं दीखती, परन्तु रस की 
निष्पत्ति रत्यादि-ज्ञान से ही सम्पन्न होती है तथा जब रक्त रत्यादि-ज्ञानस्वरूप ही है 
और ज्ञान की स्वप्रकाशता सर्वेसम्मत है तो रस की स्वप्रकाशता शअ्रव्याहत रहेगी ही। 
रस में स्वप्रकाशता पिद्ध तब न हो पाती जबकि रत्यादिक ज्ञान के स्वरूप से 
अतिरिक्त माने जाते, पर वस्तुतः दोनों अ्भिन्‍न ही हैं । 


आनन्‍्दचिन्भय 


ग्रानन्दांश ग्रौर चिदंश दोनों ही रस के घटक हैं। जब रत्यादि ज्ञान-तादात्म्य 
से रस सम्पन्त होता है, रत्यादयवच्छिन्ता भग्नावरणाचित्‌ ही रस ठहरता है, और 





२७, परमार्थतस्त्वखण्ड एवाय वेदान्त-प्रसिद्ध-त्रह्म-तत्त्ववद्‌ वेदितव्य: । 


े --सा० दर्पण ३॥ 
र८, साहित्यद्रण ३१५, १६. 


३६ शुगार रस : भावना और विश्लेषण 


'रसोवे सः के द्वारा श्रुति भी चेतन्‍्य और रस को एक उद्घोषित करती है, तो 
चित को कैसे कोई रस का अंग बनने से रोक सकता है | रस में चित्‌ भर आनन्द 
संगुम्फित स्थिति में रहते हैं । उसमें ज्ञान के आलोक के भीतर ही भाव का आलोक 
होता है--वस्तुत: चेतना का चिन्तन हो भाव बन जाता है। 


वेद्यान्तर-स्पशंशून्य विशेषण भी इसी तथ्य की श्रोर संकेत करता है, क्योंकि 
रसास्वादन-क्षण में चित्‌ के बौद्धिक व्यापारों का उपराम हो जाता है अर्थात्‌ वे 
प्रांत: रसात्मक हो जाते हैं। इसीलिए रस को “चव्यंमाणतैकप्राण' कहा जाता है । 


बह्मास्वादसहों दर 


रसास्वाद बहुत कुछ अंशों में ब्रह्मास्वाद-सहोदर होता हैं, ब्रह्मास्वाद रूप 
नहीं । दोनों के प्रास्वाद में अ्रत्यन्त वेलक्षण्य है। ब्रह्मानन्द के क्षरा में वासना 
उच्छिन्न हो चुकी होती है, जबकि रसास्वाद की स्थिति में विशोधित वासना बनी 
रहती है | रसानुभूति के समय प्रमाता, प्रमेय और प्रमा तीनों स्थित रहते हैं । 
सहुदय प्रमाता होता है, रस प्रमेय होता है श्ौर रस-चर्वणा प्रभा रूप से विद्यमान 
रहती है, चाहे प्रमाता को साघारणीकरण की स्थिति में उतका भाव पृथक्‌-पृथक्‌ 
भले ही न हो पाए। ब्रह्मास्वाद की स्थिति में प्रमाता; प्रमेथ. और प्रमा का पुर्ांत: 
विलोप हो जाता है। तीनों का ब्रह्म में लय हो जाता है और 'ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म ३ भवति' 
की स्थिति हो जाती है। ब्रह्मास्वाद विषय से अ्रसंवलित होने के कारण विशुद्ध 
अह्मविषयक होता है तथा श्रवण-मनन-निदिध्यासन-्यापार से जन्य होता है, परन्तु 
रसास्वाद विभावादि संवलित होने के कारण विशिष्ट रसविपयक होता है और 
व्यंजना-व्यापारमात्र से जन्य होता है। इस तरह विषय और काररा दोनों दृष्टियों से 
ग्रन्तर बना रहता है। दोनों में साम्य है अलौकिकता का, स्वप्रकाशता का, श्रखण्डता' 
का 'अ्न्यत्‌ सर्वमिवतिरोदधत्‌” की स्थिति का तथा आनन्द-चिन्मयता का । 


ब्रह्मास्वाद के लिए निर्विकल्पक समाधि श्रपेक्षित होती है जिसमें तिपुटी का 
भान नहीं रहता, पर रसास्वाद के लिए सहुदय को सविकल्प योगी बनना पड़ता है । 
इस सम्बन्ध में भावप्रकाशन के प्रध्याय दो के अन्त में वशित शारदातनय का 
टृष्टिकोर भी द्रष्टव्य है। वे रसानुभव को जीवात्मा के द्वारा प्रनुभूत संसारानन्द 
से भिन्‍न नहीं मानते । इस सम्बन्ध में वे कश्मीर के प्रत्यभिज्ञा दाव दर्शन से प्रभावित 
हैं। उक्त दर्शन के भ्रनुसार पंच कंचुक से आवत जीव राग, विद्या, कला इन तीनों 
तत्त्वों के सहारे संसार का झ्राननद लेता है । उक्त तीनों तत्त्व जीव के प्राप्य श्रानन्द 
को परिमित कर देते हैं । विद्या' बस्तुतः जीव की सर्वेज्ता-शक्ति को कम करने वाला 
तत्त्व है, परन्तु उसी के सहारे वह विषय का चयन करता है। कला जीव की 
सर्वेकतृ त्व शक्ति को संकुचित करती है। कला का श्रर्थ ही “किचित्कतृ त्व 
(कुछ करना) है। उक्त दृष्टि से तो बसे प्रत्येक काये. कला से उद्भूत होता है 
झत: न केवल काव्यकार, चित्रकार, मूतिकार, संगीतकार आदि ही कलाकार 
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कहलाते हैं, वरन्‌ मिट्टी से धरोंदे बनाने वाला बालक, खेत को तैयार करने वाला 
कृषक, ग्रहस्थी संवारने वाली ग्रहिणी, ये सब कलाकार कहे जा सकते हैं । अन्तर 
केवल इतना है कि काव्य, चित्र आदि के सृजन से कलाकार का न तो स्वरूप-गोप 
होता है और न निकटतम लाभ की इच्छा से वह उनकी सृष्टि में प्रवृत्त होता है । 
इसीलिए जहाँ इस मानसिक स्थिति को लेकर रचना होती है, वहाँ कला का विशुद्ध 
रूप माना जाता है जो जड़ता को दूर करता है तथा आ्रान्तरिक प्रकाश या चेतन्य के 
उदय का कारण होता है | यही शुभ कला है। इसी के सहारे जीव अपनी सीमा में 
कला के रूपों की सृष्टि करता है। नित्य-तृप्तित्व गुण का संकोचक तत्त्व राग है, 
परन्तु उसी के सहारे जीव श्रपने निश्चित विषय के प्रति तल्लीनता प्राप्त करता है । 
इस तरह प्रत्यभिज्ञा दर्शन की दृष्टि में राग, विद्या, कला इन तीनों तत्त्वों के सहारे 
जिस आनन्द की उपलब्धि होती है, वह भले ही झ्ललौकिक होकर लोकोत्तर चमत्कार 
प्रदान करे, पर है वह संसारानन्द ही। यह वेदान्तियों और विरक्तों का हेय 
संसारानन्द नहीं है, क्‍योंकि नाना विचित्रता-संवलित जगत्‌ परम शिव से नितान्त 
अभिन्‍न तथा उसका स्फुरणमात्र है। केवल अन्तर इतना ही है कि एक श्रपरिमित 
धक्ति-सम्पन्न है और दूसरे की शक्ति परिमित है | केवल कुछ अंशतः साम्य के 
ग्राधार पर उसे ब्रह्मानन्दसचिव या ब्रह्मास्वादसहोदर कहना समीचीन नहीं लगता । 
इस प्रकार का अ्रंशतः साम्य तो विरुद्ध पदार्थों में भी पाया जाता है, पर इतने से 
वे दोनों एक नहीं हो जाते । इस प्रकाश में यदि भरत, कालिदास श्रौर धनंजय की 
निम्न उद्ध त पंक्तियों को हृदयंगम करें तो वे उक्त तथ्य का समर्थन करती दीख 
पड़ती हैं। कारण यह है कि उनकी हृष्टि में नाट्य या उसी प्रकार की श्रन्य विद्याओ्ं 
में लोक के यथार्थ चरित का ही भावानुकीर्तन या अवस्थानुकरण होता है। ** 


लोकोत्त रचमत्कार-प्राख :--- 

ध्वनिवादी अभिनवगुप्त आदि आचार्य लोकोत्तरचमत्कार को रस का प्राण 
बताते हैं। चमत्कार का तात्पर्य है विध्तविनिमुक्त या वीतविध्न संवित्‌। इसी को 
प्रत्यभिज्ञादर्शन में झआास्वाद, विमशे, विश्रान्ति, समापत्ति आदि नाना नामों से 
अभिहित करते है। इससे परमशिव की मुक्तावस्था की ओर संकेत मिलता है। 
रसानुभूति के क्षण में प्रमाता भी मन, प्राण, बुद्धि के बन्धनों से सर्वथा मुक्त होकर 
रसास्दादन करता है, एक प्रकार के आनन्दावेश में हो जाता है। यह है रसानुभूति 
का आध्यात्मिक आधार जिसको स्पष्ट करने के लिए चमत्कार को रसातुभूति का 





२६९. (क) त्ैगुण्योद्भवमन्न लोक-चरितं नानारस हृश्यते । “-मालविकारिति० १४ 
(ख) त्ैलोक्यस्यास्य सर्वस्य नाट्य भावानुकीतंनम्‌ । 
“- नाट्यशास्त्र १॥१०७ 
(ग) अवस्थानुक्ृतिनाट्यम्‌ ! 
- देशरूपके १॥७ 
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सार माना गया है- “रसे सारइ्चमत्कार: । “सचेतसामनुभव: ही इस रस-सुख का 
मानदण्ड हो सकता है । 


स्वाकारवदभिन्नत्वेनास्वाय:--- 


इससे विश्वनाथ स्वाद के प्रकार की और संकेत करते हैं। तादात्म्यलाभ 
ही वस्तुतः झ्रातन्द का स्वरूप है। दूसरे शब्दों में इसी को व्यक्तित्व --भ्रध्यात्म का 
विकास कह सकते हैं। चित्तवृत्ति की यह तदाकाराकारित स्थिति ही रस, आनन्द, 
श्रास्वाद, और चर्वंणा है जो चित्तद्रुति का परिणाम है । इस स्थिति में न तंगदिली 
रहती है, न भेदभाव । फलस्वरूप व्यक्ति आत्मरूप होकर रस की उपासना करता 
है, क्योंकि बिना तन्‍मय हुए रस का आस्वादन हो भी कंसे सकता है ? रसयिता 
काव्य, सगीत, चित्र, मृति जिसका रस लेना चाहता है, वही बनकर ही रस से सकता 
५ । इसके लिए कोई और मार्ग नहीं । तर्कबागीश साहित्यदर्पंण की टीका में अपना 
त इस प्रकार बताते हैं कि झआत्मतत्त्व और शरीरतत्त्व के भिन्न होने पर भी दोनों के 
भ्रेदोल्लेख के श्रभाव में जैसे 'अहं स्थुल: झादि भनुभव होता है उसी प्रकार रस भी 
।तृ-ज्ञान-भेद के उल्लेखाभाव में आाष्वाद्य होता है।?* 


इस प्रकार की सकल विध्न-विनिमु क्त संवितृ-रसास्वाद सबके भाग्य में नहीं 

[ती । इसका प्रमाता विरल होता है। जंसे कोई विशिष्ट योगी ही ब्रह्म का 
साक्षात्कार कर पाता है, उसी प्रकार कोई पृण्यवान-बासनाख्य संस्कार से युक्त सहृदय- 
ही रस-सन्दोह का आनन्द लेता है ।*)? लेकिन यह तन्मयता-तादात्म्य, व्यक्तित्व का 
विस्तार-तभी झ्ापाती है जबकि स्वनिरपेक्षता, तटस्थता या प्रनासक्ति का भाव 
जगता है। व्यक्ति यदि स्वचेत रहा तो उसकी झनुभूति निरपेक्ष न रहेगी श्रौर न 
विगलितवेद्यान्तर झानन्द उसे मिल पाएगा, क्योंकि स्वता का लगाव रसता का 
विरोधी होता है। रसता तो तब झ्ाती है जब प्रमाता भाव को अवैयक्तिक ही नहीं, 
सावंभोम बनाता है श्रौर साक्षिरूप से द्प्टा बना रहता है। क्योंकि इन्द्रियों भौर 
उसके विषयों का सम्बन्ध सुख-दुःख़ दोनों प्रदान करता है झौर वह सुख भी न स्थायी 
होता है और न परिशणाम-रमणीय । परन्तु रसानन्द्र की विजक्षणता इसमं है कि वहा 
सुखात्मक भ्ौर दुः:खात्मक दोनों भाव श्रानन्दमय हो जाते हैं। या दूसरे शब्दों में यह 
कहा जा सकता है कि दु:खात्मक भाव सुखात्मक भाव की वश्यता स्वीकार कर 
झ्रानन्दमय हो जाते हैं। केवल सहृदय सामाजिक की हृष्टि से मत सोचिए, प्राकृत 
प्राणी भी जब अपने पिछले दुःखों पर चिन्तन करता है तो वे दुःख भी सुखमय बन 


३०. यथा स्वस्मादुभिन्नो$पि देहो<हं स्यूल इत्यादिभेदोल्लेखाभावेन प्रतीयते तथा रसोअ४पि ज्ञातशेयो- 
ल्लेखाभावेनास्वादते । 
* १, पुण्यवन्तः प्रमिण्वन्ति योगिवद्रस-सत्ततिमु । 
“>सी, दर्पण ३।॥ ३. 
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जाते हैं। कारण यह है कि उसमें उस क्षण कुछ अनासक्ति श्राजाती है, वह तटस्थ-भाव 
'से उनका चिन्तन करता है, इसीलिए सुख का अनुभव करता है। कालिदास स्वयं 
इसका समर्थन करते हैं और कहते हैं कि राम और सीता ने जब वीथी में अभिलिखित 
'दण्डक वन के चित्र देखे तो उन्हें पिछले दुःख भी सुख लगने लगे-- 


'प्राप्तानि दुःखान्यपि दण्डकेणु 
संचिन्त्यमानानि सुखान्यभूवन्‌ । “--रघुवंश १० । २४ 


जिस भाव का रसरूप से आनन्द लेना है उससे तनन्‍्मयता रखते हुए भी 
'तटस्थता बनाए रखनी पड़ेगी । अन्यथा रस' की उपलब्धि न हो पाएगी । निषाद के 
भर्मान्तक वाण से विद्ध क्रॉंच को देखकर क्रोंची ने हृदयशोषी दारुण दुःख का ही 
अनुभव किया, पर उसी घटना ने वाल्मीकि को श्रादिकवि बना दिया। इन्दुमती के 
लिए किए गए विलाप से भ्रज के शोकदग्ध हृदय का ही परिचय मिलता है । राम के 
वियोग में छटपटा कर प्राण छोड़ते हुए दशरथ को जो व्यथा हुई, उसे कौन लेता 
'चाहेगा, पर सामाजिक़ के लिए तो ये करुण रप्त के उत्तम प्रसंग हैं । मेघदूत में कुबेर 
के शाप से प्रियावियुक्त यक्ष को जो मर्मान्तक वेदना एक वर्ष उठानी पड़ी, वह 
किसे अपने लिए रुचिकर होगी । परन्तु जरा सहृदय से पुछिए। वह कह उठेगा कि 
'मेघदूत हृदय को द्रवित करने वाली विश्रलम्भश्य गार की एक करुण-गीतिका है, 
प्रेमाहंत का पावन धर्मग्रन्य है। वस्तुतः अतासक्ति-तटस्थता-प्ररसतीय पदार्थों 
को रसनीय बना देती है । तादात्म्य--तस्मपीभमवत-बिनता तटठस्थता के पूरा 
उतर नहीं पाता । अतः रसानुभूति के लिए तन्‍्मयता और तटस्थता दोनों को 
एक साथ विकसित करने की श्रावश्यकता है। चर्वेशात्मक आनन्द का यह सर्वोच्च 
स्तर है । विषयमूलक और सहानुभूतिमुलक दोनों आनन्द कोसों पीछे छूट जाते हैं । 
चवेणा के संचार का यह क्षण ही रसिक में रस की स्फूर्ति का क्षण है। इसी क्षण 
उसकी श्रखिल एवं अ्रखण्ड सत्ता रसमयी हो जाती है ओर कुछ ऐसी विशेष रासायनिक 
क्रियाएं रसिक के श्रन्तर में संचरित होने लगती हैं जिससे श्ररस, अरूप श्रौर विरूप 
तत्व भी रस में परिणत हो जाते है। इसकी स्पष्टता के लिए एक उदाहरण 
श्रपेक्षित है । एक बालक है जो अपने खिलौनों से खेलने में तल्लीन है। उसका हृदय 
उनमें तन्‍्मय हो गया है। परल्तु तन्‍्मयता की इस प्रक्रिया का रहस्य यह है कि 
भोतिक जगत्‌ के एक सुखदायी तत्त्व ने--वह तत्त्व दुःखदायी, भयदायी, क़ोघदायी और 
घृणा-संचारक भी हो सकता है--उसके हृदय को अभ्रधिकृत कर लिया है और 
उसके प्रभाव के वशीभूत होकर वह (बालक) तज्जन्य सुख का लाभ करता है। यह्‌ 
'सुख एक तो विशुद्ध स्थूल जगत्‌ का है, दूसरे यह व्यक्तिगत है। वहीं एक तरफ बेठा 
हुआ बालक का पितामह है जो अपने पौत्र की क्रीड़ाओं को बड़ी रुचि और सहानुभूति के 
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सांथ देख रहा है। पितामह खिलौनों की ओर से तटस्थ है। उसके प्रस्तजंगत्‌ का 
खिलौनों के साथ तादात्म्य तो नहीं हुआ है, पर खिलौने से खेलते हुए झपने पोज्र 
को वह स्नेह से देख रहा है भौर सहानुभूतिमूलक आनन्द का भ्नुभव कर रहा है । 
यह आनन्द स्थूल जगत्‌ का तो नहीं है, पर है व्यक्तिगत ही । पितामह के व्यक्तित्व का 
निर्गलन नहीं हो पाया है, क्योंकि यह आनन्द एक विशेष बालक झौर उसकी भावना 
की झोर प्रधावित हो रहा है। थक्त दोनों ही झ्रानन्द कलात्मक श्रेणी के नहीं कहे 
जा सकते | कारण यह है कि इनमें जहां एक व्यक्तिगत भौर ऐन्द्रिय होने के नाते 
स्थुल आनन्द के तादात्म्य की प्रक्रिया तो श्रपनाता है, परन्तु तटस्थता की प्रक्रिया 
से अपरिचित है, वहां दूसरा मानसिक होते हुए भी तादात्म्य-भावना-हीन और 
व्यक्तिगत है। यहां तटस्थता की भावना अ्रधिक स्फुट है, परन्तु तादात्म्य-भावना 
पूरंत: अस्फूट । परन्तु सहृदय सामाजिक के लिए वही पूर्वोक्ति प्रसंग एक नई दृष्टि 
का उन्मेष करता है। वह बालक की भावना और पितामह के हृदय में प्रतिफलत उस 
भावना के प्रतिबिम्ब को एक सनातन भाव और चेतना के एक शादवत मुल्य के 
रूप में देखता है। बालक और उसके पितामह की भावना का भ्रन्तर यहां मिट जाता 
है । बालक जैसे अपने विषय के साथ एकात्मता का अनुभव करते हुए उसके साथ 
बंध जाता है, वैसे ही सामाजिक भी विषय के साथ एकात्मता का अनुभव तो करता 
है पर बंधता बिल्कूल नहीं । पदार्थ के साथ वह अपने व्यक्तित्व का विलोप नहीं होने 
देता और सबसे बड़ी बात यह है कि उसकी यह भावना व्यक्तिगत न होकर अवेयक्तिक 
(77ए४६००७7) है। उसका हरएक सहृदय साक्रीदार हो सकता है । यही वस्तुतः 
चर्वंशात्मक भानन्द है जिसकी भ्रनुभूति जेसा पहले कहा जा चुका है, तन्‍्मयता और 
तटस्थता दोनों को एक साथ विकसित करने से ही हो सकती है। वक्त उदाहरण में 
दोनों ही पूर्णतः स्फुट हैं । 

रस-प रम्परा' के अन्तिम आचार्य पण्डितराज जगन्नाथ ने चिदावरशा-भंग को 
ही रस माना है। यह वस्तुतः भभिनवशुष्त आ्रादि व्यंजनावादी श्राचार्यों की रसव्यास्या 
का दार्शनिक परिष्कार है। अभिनवगुप्ट की दृष्टि में भी रसन बोधरूप ही है, १रचल 
प्रन्य लौकिक बोधों से विलक्षरा है, क्योंकि इनके साधनभूत विभावादि लौकिक 
साधतों की अ्रपेक्षा विलक्षण हैं। रति भ्रादि स्थायीभाव जिसके विषय हों ऐसे 
झावरणमृक्त शुद्ध चेतन्‍्य को ही रस कहते हैं। पिद्धान्ततः भ्रात्मा चेतन है भौर 
जागतिक बन्धनों से परे है, परन्तु उस पर मन, बुद्धि, अहकार आदि का 
झावरश पड़ा रहता है। जब तक वह न हटे, झानन्दधन चैतन्य का श्रतुभव नहीं हो 
पाता । इस आवरण को हटाने के नाना ऋजु-क्टिल मार्ग हैं। ज्ञान-लोक में विचरण 
करने वाला चौतन्यरूप ग्रात्मतत्तव वी अनुभूति के लिए न जाने कितने खटराग करता 
है | वह काम्य-निषिद्ध कर्मो का वर्जन करता है, नित्य-नैमित्तिक कर्मो का श्रनुष्ठान 
करता है, यम, नियम, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान आदि न जाने कितनी 
प्रत्रियाए अपनाता है, तब कहीं उसका कल्मष धघुलता है, तदनन्तर निर्मल-स्वान्त' 
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झोर साधन-चतुष्टय-सम्पन्न होकर उक्त अनुभूति का अधिकारी हो पाता है। पर 
भावलोक के पथिक का दूसरा मार्ग है। काव्य-श्रवण या अभिनय-दरहोन से जब उसके 
पीड़ा और उत्तेजना के मूल अज्ञानावरण का भंग हो जाता है, तब उसके सामने 
श्रखण्ड, नित्य शुद्ध आत्म-चेतन्य प्रकट हो जाता है। इस काल में श्रात्मानन्द की ही 
अनुभूति के साथ-साथ स्थायी भाव की भी अनुभूति होती रहती है जो कि झ्ात्मतत्त्क 
के आनन्दांश से संप्रक्त होती रहती है। इसका तात्पयें है कि भावोपहित आनन्द रूप 
चेतन्य ही रस है। रस-परम्परा में यह दार्शनिक परिष्कार पण्डितराज की आपूर्वे 
देन है । 


रस के सम्बन्ध में उक्त भावात्मक आभ्यन्तर दृष्टि के अतिरिक्त बाह्य दृष्टि 

भी पाई जाती है। शारदाततय ने भावप्रकाशन में इस बाह्य रस पर प्रकाश 
डाला है | उनकी हृष्टि में बाह्य रस भावात्मक रस की श्रपेक्षा कम महत्व के नहीं हैं । 
कुछ लोग नाटक में केवल नायक-नायिकाओं के रूप का, कुछ वाणी का, कुछ लीला 
का, कुछ हाव का, कुछ उक्ति का, कुछ संगीत का, कुछ सज्जा का, हृश्य का ही रस 
लेते हैं । तरुणों को काम की वार्ता में, विरक्तों को मोक्ष की बातों में, सभा-चतुर 
व्यक्तियों को नीति की बातों, ग्रथंपरायण सेठ-साहुकारों को पेसा कमाने की बातों में, 
श्रों को बीभत्स, रौद्र और युद्ध-प्रसंगों में, वृद्धों को धमं-चर्चा और पुराणों में, बुधों 
को सात्त्विक भावों में तथा बालकों, मूर्खो और स्त्रियों को हंसी-विनोद की बावों और 
नटों की वेशभूषाओं में ही रस मिलता है ।१६ परन्तु भेरी दृष्टि में शारदातनय ने 
यहां प्राकृत जनों की रुचि और उसके प्रति उनके आग्रह का ही कथन किया है। यह 
महाकवि कालिदास के नाट्य भिन्न-रुचेजंनस्य बहुधाप्येकं समाराधकम््‌ 7 ३ को विशद 
व्याख्या मात्र है। नाटक जीवन की सभी भ्रवस्थाओं का अनुकरण होता है, अतः 
उसमे जीवन के उच्च-नीच सभी प्रसंग किसी उद्देश्य-विशेष से वर्णित होते हैं ।' 
भरत भी नाटक को 'उत्तमाधम-मध्यानां नराणां क्मसंश्रयम! ही मानते है । काम 
का प्रसंग आने पर कामोपसेवियों को विलासका प्रसंग आने पर प्रभुओं को, अर्थ का 
३२. वामुकेश्च विदग्धेण्च श्रे प्िभिश्न विरागिभि: । 

शरैज्ञानि-कथावृद्ध रसभाव-विवेन के: ॥ 

बालमूर्खाबलामिश्च सेव्य यज्नाद्यमुच्यते । 

तत्तदर्थेप्‌ तषातु तस्मादेतत्प्रहपंणम्‌ ॥ 

तुष्यन्ति तरुणा: काम विदग्घा: समयाश्षिते । 

अ्थेंप्वर्थपराश्चैव मोक्षेष्वधविरागिण; ॥ 

शरा बीभत्स-रौद पु नियद्धे प्वाहवेपू च। 

धरमाख्यानपुराणेष्‌ वृद्धास्तुप्यन्ति नित्यश: ॥ 

सत्त्वभावेषु सर्वेप्‌ वुधास्तुप्यन्ति सवंदा । 

बाला मूर्लास्त्रियश्चेव हास्यलपथूययों: सदा ॥ 
३३, मालविकाम्निमिश्रश्‌ १। ४। भाव प्रकाशन पृ. २२६, २२८ 
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प्रसंग आने पर अर्थोपजीवियों को, घाठबाट भांकने का प्रसंग आने पर उचककों को 
झानत्द मिलता स्वाभाविक है, पर इसका “रस एवात्रजीवितर्म या 'परिपाकवर्ता 
कवीनां रसादितात्पयं-विरहे व्यापार एव न शोभते' के रस से कोई सम्बन्ध नहीं । 
यहां रस की हलकी दृष्टि ध्यान में रख कर बात कही गई है। यहां रस नाम से 
साम्य भले ही हो, पर दोनों में श्राकाश-पाताल का अ्रन्तर लेखक को भी अ्भिमत 
है। वस्तुतः भारतीय रस दाशनिकों की दृष्टि में रसानुभव झ्रात्मलय की एक पावन 
स्थिति है जिसमें कलाकार या रसिक जीवन के निम्नस्तर में लीन न होकर उसके 
उच्चातिउच्च धरातल पर पहुंचता है तथा अपने भावात्मक भ्रस्तित्त्व को पूर्णता तक 
पहुंचाता है, वयोंकि कला भारतीय मनीपी के लिए उसके अ्रनुशासित जीवन का एक 
भव्य रूप है। 


( ख ) 


“रसो वे सः”, “रस हां वायं लब्ध्वानन्दी भवति” को मूलमंत्र मानकर प्रे म-- 
'(रस) की साधना करते वाले भक्तों ने रस की जो प्रजस्रधारा प्रवाहित की उससे 
विश्व का कश-करा प्राप्लावित हो उठा। इस प्रेमोपासकों की हृप्टि में उनके 
भगवान्‌ निखिल प्र मरसानन्दमूर्ति हैं। वे नित्य रस स्वरूप हैं, भित्य प्रेमस्वरूप हैं 
तथा नित्य श्रानन्‍्द स्वरूप हैं। सूर्य की किरण के समान, भ्रग्ति के रफुलिंग के समान 
जीव भर म-रस-पझ्रानन्द स्वरूप शक्ति का अ्रंद् है। इसलिए तात्त्विक हृष्टि से प्रेम-रस- 
भानन्द ही जीव का स्वभाव है । इन प्रेम-साधकों की दृष्टि में प्रेम और आनन्द 
इतने अभिन्न तत्त्व हैं कि एक के बिना दसरे की स्थिति की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती । श्ानन्द झ्रास्वाद की वस्तु है, उसका रसन होता है ब्रत: उसमें रस भी 
प्रतिष्ठित है। आनन्द अंश की अपने झानन्द अंश के लिए साधना स्वाभाविक ही 
है, क्योंकि वह उसी से उद्भूत होकर जीवित है और भ्रन्त में उसी में लय हो जाता 
है ।१४ इसीलिए वैष्णव भक्तों ने इस प्रेमरसात्मक तत्त्व को अपनी उपासना का 





२४. आनन्दो ब्रह्म ति व्यजानातु। आनन्दादुध्येव खल्विमानि भूतानिजायस्ते । आनन्देत जातानि 
जीवन्ति । आतनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति । तत्तरीय उपनिषद्‌ ३/६ 
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केन्द्र बनाया और भक्तिरस को ही मुख्यतम रप्त माना | अन्य आलंकारिक अ्रबतक 
'देवविषया रति को भाव मानकर उसकी गणना हीन कोटि में किया करते थे, परच्तु 
इन वैष्णवों ने भक्ति को भावदशा से उठाकर रसदशा तक पहुंचा दिया, वह भी 
उस रसदशा तक जो समस्त रसों में श्रेष्ठ है तथा श्रन्य रस जिसके विकार मात्र 
'ठहरते हैं--“वाचारम्भरां विकारा नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ।” 


श्रीमद्भावगवत में इसी रस-बीज का विस्तार मिलता है । समस्त वेष्णव- 
'संप्रदायों का यही उपजीव्य ग्रन्थ है। यही कारण है कि उतके अनेक सिद्धान्तों में रस 
'का किसी न किसी रूप में वर्शान अवश्य मिलता है । इस क्षेत्र में रूप गोस्वामी का 
“हरिभक्तिरसामृतसिन्धु” अभ्रपना विशेष महत्व रखता है | उसमें सर्वप्रथम भक्ति- 
रस का भरत की रस-विवेचन-प्रणाली को श्राधार मानकर सांगोपांग विवेचन मिलता 
है । रूपगोस्वामी कृत हरिभक्तिरसामृतसिन्धु. “उज्ज्वलनीलमरिग”, जीव- 
गोस्वामी के षट सन्दर्भ, तत्त्व-सन्दर्भ, भगवत्‌-सन्दर्भ, परमात्म-सन्दर्भ, कृष्ण-सन्दर्भ, 
भक्ति-सन्दरभ और, प्रीति-सन्दर्भ, कवि करंपुर का अलंकारकौस्तुम एवं विश्वनाथ 
'कविराज का चैतन्यचरितामृत (बंगला में) भक्तिरस के विवेचक महनीय प्रन्य हैं । 
'इनमें एक तो रति को ही स्थायीभाव के रूप में ग्रहण करके उसका विशद एवं 
व्यापक विवेचन प्रस्तुत किया गया है और दूसरे भारतीय अ्र॒लंकार-शास्त्र-सम्मत सभी 
नायक-तायिकां भेदों पर विचार करके क्ृष्ण-राधिका को ही सर्वेश्रेष्ठ नायक- 
नायिका के रूप में स्वीकार किया गया है। कामशास्त्र मे वशित श्रेष्ठ नाथिकाशों 
'के देहधर्म और मनोधर्म सभी राधिका में वर्णित हुए हैं । उनका काम प्राकृत काम 
नहीं, परन्तु उसके साहित्यिक रूप और आआलंकारिक विश्लेषण में प्राकृत कामकीड़ा में 
अ्रयुक्त होने वाले तत्त्वों से ही काम लिया गया है । 


रस रूप में भक्ति के प्रतिष्ठापकों में पहले निम्बार्क और तदनन्तर सोलहबीं 
शताब्दी में थोड़े-थोड़े श्रन्तर से वल्लभ, चैतन्य और हितहरिवंश का नाम बड़े आदर 
से लिया जाता है। उन्होंने भागवत को उरजीः्य मावकर जो भक्ितिधारा अ्रतिष्ठित 
की वह पूर्णतः रसाप्लुन थी | श्र्‌ति में परिगीत भगवान्‌ की रसमयता को जीवन में 
उतार कर उन्होंने दिखा दिया | उसकी प्राप्ति क लिए केवल शर्ते थी “कष्णेन्द्रिय- 
प्रीति-इचछा ।” बिता इप्के भावदेह दुर्लभ माना गया । जब भावदेह ही नहीं तो भाव 
उदित कहाँ हो ? आधेय के लिए तो योग्य आधार की आवश्यकता होती है। यही 
प्रीति भक्तों के हृदय में नाना क्रियाश्रों के रूप में उदित्र होती है। क्योंकि प्रीति का 
काम ही यह है कि वह कभी भक्त के चित्त को उललसित करती है ओर कभी उसे 
ममत्व-बुद्धि से संयुक्त कर देती है। उसी के कारण भक्त कमी विश्वम्भालाप में 
प्रवृत्त होता है और कभी रूठ जाता है। वही कभी उत्षके चित्त को द्रवित कर देती है 
और कभी श्रतिशय अभिलाषा से संयुक्त कर देती है। कभो स्वविषय को नितनूतन 
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ढंग से अनुभव कराती है और असमोधथ्वंचमत्कार के कारण उनमत्त बना देती है । १४ 
प्रीति की जिस श्रवस्था में अतिशय 'उल्लास' होता है, उसका नाम है 'रति'। यही 
रति ममत्व की भ्रधिकता होने पर 'प्रेम' कहलाती है। प्रम जब संज्रम-“रहित 
विशव्वासमय हो जाता है तब उसका नाम 'प्रणय' पड़ जाता है। अतिशय प्रियत्त 
के अ्भिमान से प्रणय कौटिल्य का भ्राभास ग्रहरा करने पर जिस भाववंचित्रय को 
ग्रहरा करता है, उसे 'मान' कहते हैं। चित्त को द्ववित करने वाले प्र भ की स्नेह संज्ञा 
होती है । स्नेह अतिशय अभिलाषयुक्त होने पर “राग' रूप में परिणत होता है । 
राग अपने विषयों को नए-नए रूपों में अनुभव कराके और स्वयं भी नितनूतन होकर 
अनुराग” बन जाता है । यह वह॒ स्थिति है जिसमें प्रिय से सम्बन्ध रखने वाला 
प्रत्येक पदार्थ-चाहे वह जड़ हो या चेतन-प्रिय लगने लगता है, फिर भक्त कुज, लता 
द्रम, तर और पाहन बनकर भी अ्रपन प्रिय से संयुक्त होने के लिए आ्रातुर हो 
उठता है। यही झनुराग जब असमोध्वंचमस्कारिता पाकर उन्माद हो जाता है, तब 
'महाभाव” कहलाता है। इस महाभाव के उदय होने पर मिलनावस्था में पलक का 
गिरना भी असहय हो जाता है। कशप का समय भी क्षण समान अनुभव होता है 
झौर विरह में क्षणकाल भी कत्प के समान दी प्रतीत होता है।ये 
सब रस-साधना में रत भक्त के चित्त की स्थायी चित्तवृत्तियां हैं, जिन्हें वह अपनी 
साधना की विभिन्न अवस्थाओं में ग्रात्मचात्‌ करके झागे बढ़ता है। झपने तारतम्य 
के कारण यह रति वैष्णव-ग्न्थों में पांच प्रकार की मानी गई है-शान्ति, प्रीति, सख्य, 
वात्सल्य और माधुय तथा इन्ही से शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य भौर मधुर रस 
नामक पांच रसों का उदय होता है। इन पाच रसों में भी पूव्वे-पृर्व रसों के सार- 
गुणा उत्तर-उत्तर रसों में उपलब्ध होते है तथा मधुर रस में शान्तादि रसों के समस्त 
सारगुरा घदीभूत मिलते हैं। इसी में प्र म वी पराकाप्ठा है । प्रेम के भीतर जितना 
आ्राश्चय मय, अ्रपूर्ण, चित्मण उत्लास या उच्छुवास निहित है उसका अ्रतिवंचनीय 
प्राकट्य मधुर रस में ही होता है उक्त पांच रस ही भवत्र के लिए प्रधान रस है । हास्य, 
प्रदूभुत, वीर, करुणा, रौद, बीभत्स श्रोर भयानफ ये सब गौरा रस है। भवत के सन 
में तो पूर्वोका पांच रस ही रहते हैं, अन्य रस तो कारण पाकर ग्राजाते हैं भौर भक्ति 
का पोषण करते हैं | अन्य रस तो मुख्य (रस-) धारा को सहायक घारा ऊह जा 
सकते हैं। यथा 


१. गोप्यः कामात्‌ भयात्कसों हूं षपाच्चयादयों मताः । 
सम्बन्धादवृष्ण॒यों यूयं सख्याद भकत्या ब्यं विभो ।--भागवत 





३५ प्रीति; खलु भक्तचित्तमुल्लासयति, ममतया योजयति विश्रम्भयति, प्रियातिशयेवाभिमानयति , 
द्राववति, स्वविषय प्रत्यभिलाषातिशयेन योजयत्ति, प्रत्क्षणमेव स्वविपयं नव-न वत्वेनानुभावयत्ति, 
असमोध्वंच मत्कारेणोन्मादयति । 

“श्रीकृष्ण संदर्भ 


श्वुगार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा ४५ 


“२.  रोद्रोडद्शुतश्च श्ू गारो हास्यो वीरो दया तथा । 
भयानकरच बीभत्स: शान्‍्तः स प्रेमम्क्तिकः ॥। 
--भागवत पर श्रीधरी टीका 


बहुत कुछ अपने पूवंवर्ती अलंकारशास्त्र पर प्राधारित होने पर भी इस भक्ति- 
रस के सम्बन्ध में कुछ तवीन मौलिक उद्भावनाएं मिलती हैं । एक तो श्रीक्षष्ण 
विषयक रति को भावरूप से ही स्वीकृत किया गया है। जबकि श्री कृष्ण प्रेम- 
रसानन्द-मूरति ठहरते हैं तो उनको रति रसरूपा ही होगी, भावहूपा नहीं । दूसरे 
कान्तादिविषयक रति में उतनी पुष्टता भी नहीं हो सकती जितनी क्ृष्णुविषयक रति 
में । कारण यह है कि भगवदु्भक्तिमलक रस का स्फुरण शाइवत होता है, जबकि 
काव्य-रस का स्फुरण केवल उसके संवेदन-काल में सीमित रहता है। संवेदन-काल 
के पूर्व काव्य-रस की सत्ता नहीं होती श्रोर संवेदन-काल के पश्चात्‌ उसका श्रभाव 
भी निश्चित होता है। परन्तु नित्य पदार्थ की सत्ता ज्ञानकाल में, उससे पूर्व भौर 
उसके बाद भी रहती है। इसीलिए श्री मघसूदन सरस्वती ने कान्तादिविषषक रति 
से भगवन्तिष्ठ रति को उसी प्रकार बलवती माना है जैसे खद्योतों से आ्रादित्य- 
प्रभा-- 


परिपूरणं-रसा क्षुद्ररसेम्यो भगवद्रति:। 
खद्योतेभ्य इवादित्य-प्रभेव बलवत्तरा ।। 
--भक्तिरसायन २।७६ 


इसकी एक अन्य --वह भी सबसे बड़ी-विशेषता यह है कि इसके विषय और 
ग्राश्नय दोनों ही रसस्वरूप हैं। भरत की परिपाटी में रस सामाजिक-निष्ठ माना 
जाता है, नायक-निष्ठ नहीं । नायक-निष्ठ रस की दृष्टि से तो वहां विवेचन ही नहीं 
हुआ । काव्य-रस में यदि देखा जाए तो विषय और आश्रय विभाजित ठहरते हैं। ऐसी 
स्थिति में भी जब भ्रलौकिक रस निष्पन्न हो जाता है तो जहा दोनों सजातीय होंगे 
चवहां रस कितना अलौकिक और पुष्ट होकर सामने श्राएगा, इसकी कल्पना सामान्य 
व्यक्ति नहीं कर सकता। कारण यह है भक्तों की दृष्टि में न केवल विषय और 
आश्रय ही रस-स्वरूप हैं, बल्कि भगवान्‌ की लीला, लीलास्थान, लीलापरिकर और 
उद्दीपनादि सामग्री सभी रस-स्वरूप ठहरते हैं । वहां तो आस्वादयिता सहृदय रसरूप, 
उसका आस्वाद्य विषय रसरूप, उसकी समस्त कार्य -कारण-सामग्री भी रसरूप होती है। 
'रस ही रस का आस्वाद लेता है । अ्रपृर्व स्थिति है। यहां तो (विमावानुभाव-व्यभिचारि- 
संयोगाद्रसनिष्पत्ति:' यह भरत का सूत्र काम करता नहीं दीखता । इसीलिए मेरा यह 
हढ विचार है कि भक्तों ने पहले से चली जाती हुई भरत की परिपाटी को भ्रवश्य 
अपनाया, परन्तु उससे भक्तिरस की निष्पत्ति बिल्कुल उसी प्रकार नहीं होती जिस 
प्रकार काव्यरस की निष्पत्ति। यही इस रस की अपनी विशेषता है और इसी कारण 
इसमें काव्यरस की अपेक्षा आनन्द का अत्यन्ताधिक्य है। यतिवर नारायरा तीर्थ भी 


दर पक्ष गार रस : भावना और विश्लेषण 


इसी आधार पर भक्ति रस की श्रेष्ठता प्रतिपादित करते हैं ।२* साहित्य शिरोमरिय 
आचाय आनन्दवर्धत को भी कवियों की अभिनव रस-हप्दि तथा ज्ञानियों की तपःपृत 
ज्ञान-दृष्टि में वह रस नहीं मिला जो उन्हें भगवद्भक्ति में प्राप्त हुआ ।77 


उक्त विवेचन का तात्पयं यह है कि भक्तिरस में रसत्व अपनी उच्चाति उच्च 
एवं विशुद्धतम स्थिति पर विद्यमान रहता है। उसमें न लौकिक रस (भाव) की-सी 
वेयक्तिकता है और न ग्स्थिरता है। लौकिक रस कभी सुखात्मक होते हैं, कभी 
दुःखात्मक और कभी मोहात्मक। भ्रलौकिक रस--काव्यरस की-सी क्ृत्रिमता और 
अनित्यता भी उसमें नहीं मिलती । क्त्रिमता एक तो इस दृष्टि से कि यद्यपि ये भाव 
अपने अलौकिक विभावन-व्यापार के कारण व्यक्तिगत सम्बन्ध से दूर हटकर 
सर्वेसाधारण की सम्पदा बन जाते हैं, पर हैं ये कविप्रतिभाजन्य ही । दूसरा कारण यह 
है कि विभावानुभाव-व्यभिचारि-संयोग से रस-निष्पत्ति का सिद्धान्त स्थिर हो जाने 
पर यह भी मानता पड़ जाता है कि कोई स्थायीभाव अपने कारण से भी उत्पन्न होता 
है और कार्य से भी। बस यही प्रातिकूल्य इस स्थिति को क्लत्रिम बना देता है । 
अनित्यता के सम्बन्ध में पूर्व प्रकाश डाला जा चुका है। परच्तु भक्तिरस नित्य है, 
सोलहो श्ाना स्वाभाविक है, पूर्ण है और अलौकिक है। मोह की दशा में मानव 
भले ही उसे बाहरी विषयों में खोजता हुआझा भटकता फिरे, परन्तु विवेक की आंख 
खुलने पर वह उसे भीतर ही खोजने में लग जाता है। फिर तो मक्खियां जैसे मधु पर, 
ऐसे हो उसकी समस्त वृत्तियां रसकेन्द्र-भक्ति पर ही टूटती हैं । यह कल्पना नहीं 
नितान्त सत्य है। इसकी प्राप्ति को ही जीवन का उपनिषद्‌ या रहस्य कहा जा 
सकता है। यही कारण है कि यह सर्वश्रेष्ठ है। ठीक भी है-नाल्‍्पे सुखमस्ति । यो वे 
भूमा तत्सुखम्‌ । यदल्पं तन्मत्यम ।' 


उक्त विवेचन को देखते हुए निर्ध्रान्त रूप से कहा जा सकता है कि रस की 
कई श्रेणियां देखने में आती हैं। उनकी समभने के लिए यह झ्रावष्यक है कि हम पहले 
रस को लौकिक और अलौकिक दो शेणियों में विभत्त करले । सौन्दर्य शास्त्र की दृष्टि 


लक तातीलि तेरा, 





३६, इत्थं थे लोकिकरसे शा गरादो विषयावश्िस्न्नस्मैय विदानस्दांशस्य सपुरणादानतताशस्प ग्यून रथ 
भगवदाकारोक्तवेतीवुलिलक्षन भक्तिर्ते सु अवज्छिन्नचिदानन्दधनरप भगवत: स्फुरणादत्यस्ता- 
धिकयमालन्दस्प । अतो भगवधूभक्तिरस एवं लोकिकरसानुपेध्य परमरसिक्े: सेल्य 

““भेंक्तिवन्द्रिका , 

३७. या व्यापारवती रसान्‌ रसयरितु काचिल्ावीनां सता । 

.. हृष्टियाँ परिनिष्ठितार्थ-दिषयोस्मेषा चर बैपश्चिती ॥ 
ते हैं अप्यवलम्ब्य निध्वमनिणशं निर्बणयस्तोीं बयं ! 
श्रान्ता नैब च' लब्धमब्धिशयन त्वदुभक्तिनुल्य॑ मुखम । द 
“ ध्वेन्याजीक चुत्ति ३४२ 


श्वु गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा ४७. 


से लोकिक रस का भले ही उसके घटक तत्त्व के रूप में कोई महत्व न हो, क्योंकि यह 
रस मूलतः: शारीरिक और ऐन्द्रिय स्तर पर ही उदित होता है । परन्तु इसको सामने 


रखकर श्रध्ययन करने में भ्रतौकिक रस के रूप पर जो प्रकाश पड़ता है, वह उसकी" 
स्पष्टता के लिए अत्यन्त आवश्यक है। 


अलोकिक रस को मुख्यतः दो रूपों में विभक्त किया जा सकता है। उनमें से 
प्रथम है काव्यशास्त्रीय रस और दूसरा है अध्यात्म रस । अध्यात्म-रस में 'रसो वे से 
की मुलभावना काम करती है। यह स्वयं प्रकाशमूल आनन्‍्द-स्वरूपानन्‍द है जिसका 
वर्ण विद्ुुद्ध श्वेत है तथा जो अपने में श्रनाव्रृत, अ्रस्नण्ड एवं पारदर्शी है। झ्रावनद की 
मूल-चेतना का स्रोत यही है। यदि इसकी सत्ता न हो तो जीवन में प्रक्ृत या विक्ृत- 
रूप में आनन्द की अनुभूति सम्भव ही न हो पाए। यह आनन्द ही प्राणन-क्रिया का 
कारण है । इसी से आनन्द मिलता है। प्रात्मानन्द (ब्रह्मानन्द) की इस अनुभूति के 
अनन्तर किसी अन्य से भय का अ्रवकाश नहीं रहता। जीवन में जो कुछ भी आनन्द 
मिलता है वह इसी मूल प्रानन्‍द की अल्पमात्रा ही होती है?ः। इस स्थिति में 
साधक के समस्त अज्ञान और उसकी समस्त इच्छाएं एवं क्रियाएं निवृत्त 
हो जाती हैं, वह पूर्ण शान्ति की स्थिति में हो जाता है। भारतीय दृष्टि 
. आनन्द की इसी मूलचेतना को अपना कर चलती है, इसी के सहारे सबको समभने 


का प्रयत्त करती है तथा जागतिक विभिन्नता में भी इसी गुलतत्त्व को व्याप्त देखकर 
अह त की अनुभूति कर बैठती है ।२९ यह आनन्द ही रस है। यह रस का 
सर्वातिशायी एवं सर्वोच्च रूप कहा जा सकता है । 


काव्यशास्त्रीय रस लौकिक और भश्रध्यात्म (श्रलौकिक) रस का मध्यवर्ती 
होता है । उसकी जड़ें जरूर लौकिक जगत्‌ में समाई हुई होती हैं, पर उसकी निकटता 
जितनी शअ्रध्यात्म रस से होती है उतनी लौकिक रस से नहीं । श्रन्तर केवल इतना होता 
है कि आत्मानन्द का विशुद्ध श्रानन्‍्द जो काव्य-नाट्य-संगीत आदि में प्रतिफलित 
(प्रतिबिम्बित) होता है, वह रति आदि से श्रावत होने के कारण उसी तरह नाना 
वर्णों में भासित होता है जैसे सूर्य की शुभ्र किरणों प्रिज़्म शीशे से देखने पर सतरंगी 
दिखाई पड़ती हैं ।*? इच्छा का विनिव्तन तो यहां भी होता है, पर कुछ क्षण के 
शेष. की हो वान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ । यदेष आकाश आनन्‍्दो ने स्थात्‌ । एप ह्योवानन्दयति।_ 
रापानन्दस्य मीमांसा भवति । एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति | आनन्द ब्रह्मणो विद्वान ने 
विभेति कुतश्वन । आनन्दो ब्रह्म ति व्यजानात्‌। तैत्त० (ब्रह्मानन्द बल्‍ली) 
एतस्वैवानन्दस्यान्यानि भृतानि मात्रामुपजीवन्ति । 
३६. येनैकेन विज्ञातेन सर्वमिदं विज्ञातं भवति | हृदारण्यके ४।३३२ 
४०, अलोकिकेन व्यापारेण तत्कालविनिवर्तितानन्दांशाबरणन्नानेत भतएव प्रमृष्टपरिमितप्रमातुत्वादि- 
मिजधर्मेण प्रमात्रा स्वप्रकाशतया वास्तवेन निजस्वरूपानन्देन सह ग्रोचरीक्रियमाण: प्राग्विनिविष्ट- 
वासनाख्प:रत्यादिरेव रस३ | कं जा 
द रसगंगाधर-तिर्णयसागर प्रेस 
षष्ठ संस्करण 
प्रथा आनन २५,२६९ 
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लिए ही, जबकि अध्यात्म रस में उसकी विनिवृत्ति सदा के लिए होती है। कारण यह 
है कि इच्छा और वास्तविक आनन्द की अनुभूति साथ-साथ नहीं हो सकती । वंसे 
दोनों ही आनन्द आत्यच्तिक कहे जा सकते हैं, दोनों ही मनोग्राह्म एवं बुद्धिग्राह्म होते 
हैं पर होते हैं वे दन्द्रातात और अतीन्द्रिय ही । आनन्द की विशुद्धि दोनों की समान 
होती है, शान्ति भी वही मिलती है तथा उसकी अनासक्ति और तटस्थता भी उसी 
श्रेणी की होती है। आचार्य विश्वनाथ का काव्यानन्द को ब्रह्मास्वाद-सहोदर कहना 
तथा धनंजय का उसे आत्मानन्द-समुद्भव बताना यही सूचित करता है कि काव्यानन्द 
झात्मानन्द के अधिक निकट है, अपेक्षाकृत विषयानन्द के । यही कारण है कि 
काव्यानल्द को आ्राचार्यो ने प्रतिबिम्बितानन्द कहा है । 


लौकिकानन्द (विषयानन्द) में भी रस मिलता है, पर उस रस का काव्यरस 
श्रोर प्रध्यात्मरस से कोई सम्बन्ध तहीं । वह तो सोलहो आना उनके विपरीत है । 
लोकिक प्रसंग में रस का तात्पय है रोग," कामात्मक,९ “स्पूल-रति या वासनात्मकरं 3 
काम-प्रसंग । यह रस जीव के बन्धन का कारण है और वंसे उसे वास्तविक पभ्रानन्‍्द 
से विमुख रखता है। यह भानन्द शारीरिक झौर मानसिक स्तर पर ही होता है। 
इन्द्रियों का इन्द्रियार्थ से सन्निकर्ष होते पर जो श्रानन्द मिलता है, वह यही है और 
इस पर भी दुःख, शोक और मूढता का श्रावरण चढ़ा रहता है । इस रस का लोलुप 
नर इन्हीं के चिन्तन में रत रहता है, उससे उसकी उनके प्रति आसक्ति बढ़ती है, 
श्रासक्ति से काम और काम में बाधा पड़ने से क्रोध. कोध से सम्मोह और उससे 
स्मृति-विभ्रम, स्मृतिश्र श से बुद्धि का नाश और बुद्धिनाश से जीव का स्वयं प्रणाश 
हो जाता है। गीता में यह प्रसंग बड़े सुन्दर ढंग से वरित हुआ है ।** दूसीलिए 
कनक-कामिनी से विरत रहने के लिए किसी संस्कृत कवि की निम्त सृक्ति हृदयावर्जक 
ढंग से उक्त रहस्य का श्राख्यान कर देती है--- 
४१, विषया विनिव्ंस्त निराहारस्य धहिन! । 
रसवर्ज रसोःप्यस्य पर॑ हृष्टवा मिबतेत ।॥॥ 
गीत ६।६० 
४२... रसेन शब्यां स्वयमभ्युपागता कथा जनस्थाधसिनवा वर्धारिव | 
के दियत धअम्ता० ८ 
४३. रसालापांश्व वर्जयेत्‌ । 
४४.  ध्यायतों विषयान्यु सई संगस्तेपृूपजायते | 
संगात्संजायते काम: कामात्क्रोधोडईभिजायते । 
क्रोधादभर्वातसम्मोह ; सम्मोहात्म्मृति-विश्रम: | 
स्मृति भ्र शाद बुद्धिनाशों बुद्धिनाशात्प्रणश्यत्ि ॥ 
“-गीता २६२,६३ 


श्र गार की पृष्ठभूमि में रसमीमांसा ४६ 


कनक॑ कामिनीं वापि कोविदः को5्च कामयेत्‌ । 
अलंका र-रसास्वादे रानन्दैक-रसस्य मे । 


पंचकोश-सिद्धान्त की कसौटी पर कसकर देखने से भी रस का उक्त वर्गीकरण 

आ्रौर स्पष्ट तथा प्रामाणिक सिद्ध हो जाता है। जीव पांच आवरणों से जो उत्तरोत्तर 
सुक्ष्म होते चले जाते हैं, भ्रावृत है | सबसे ऊपरी स्थूल आवरण है शरीर का जिसे 
ग्न्नमय कोश कहते हैं। इसके बाद का आवरण है प्राशशक्ति का जिसमें पंचप्रारा 
समाहित हैं और जिसका नाम प्राणमय कोश है। इसके बाद मनोमय कोश और 
विज्ञानममय कोश आते हैं जो क्रमशः संकल्पविकल्पिकात्मिका मनःशक्ति और 
व्यवसायात्मिका बुद्धिदक्ति के प्रतीक हैं। पंचम आवरण है झ्रॉनन्‍्दमय का जो 
सर्वान्तिम तथा अत्यन्त सूक्ष्म है । मनुष्य के समस्त क्रिया-कलाप इन्हीं की देखरेख में 
इन्हीं से मिली प्र रणा के आधार पर चलते रहते हैं। कुछ कार्यों के मूल में प्रस्नमय 
कोश की प्र रणा रहती है अ्रतः वे स्थूल होने के कारण आहार-निद्रा-भय-मेथुन तक 
ही सीमित रहते हैं। इसका प्राणी के स्थुल शरीर से ही सम्बन्ध रहता है। कुछ में 
प्राणशक्ति की ऊर्जा के साथ कहीं मानसिक संकल्प-विकल्प और कहीं बुद्धि के 
अ्रध्यवसाय के दर्शन होते हैं । इनमें कहीं मानसिक संघर्ष प्रबल दीखता है, कहीं बुद्धि 
का स्थिर ज्ञान तथा कहीं दोनों का सम्मिश्रण । यह स्थूल शरीर से श्रागे की दशा 
है और इसे सूक्ष्म शरीर कहते हैं। अन्तिम आननन्‍्दमय कोश जीव की वास्तविकता 
है । इसकी प्राप्ति उसकी श्रपनी स्वरूपावाप्ति है। इसे पाने पर उसके लिए कुछ 
पाना णेष नहीं रहता । यहां पहुंचकर वह सबंतृप्त हो जाता है। इसे कारण शरीर 
का नाम दिया जाता है। इसी आनन्द से समस्त सुष्टि आरम्भ होती है, इसी से जात 
होकर जीवित रहती है और श्रन्त में इसी में संप्रवेश कर जाती है ।** उक्त पाचों 
कोशों में स्थूल शरीर का सम्बन्ध प्रथम कोश (अन्नमय) से, सूक्ष्म शरीर का सम्बन्ध 
बाद के श्रन्य तीन (प्राशमय, मनोमय, विज्ञानमय) कोशों से तथा कारण शरीर का 
सम्बन्ध अच्तिम आननन्‍्दमय कोश से है | काव्य रस-“प्राप्ति के हेतु स्पुलणशरीर और उससे 
प्राप्त होने वाले रस से अपन को पूर्णात: दूर रखकर सूक्ष्म-शरीर में भ्रनुप्रविष्ट होना 
पडता है। इस अनुप्रवेश के समय शारीरिक और ऐन्द्रिय आनन्द पीछे छूट जाते हैं जो 
लोक-धर्मी होते हैं। उनका स्थान ग्रहण कर लेते हैं मानसिक और बौद्धिक आनन्द 
जो नाटय-धर्मी श्र काव्य-धर्मी कहे जाते हैं। इस विशुद्ध स्थिति में विभावादि- 
जीवितावधि जो रस मिलता है, उसका अन्तमय कोश से कोई सम्बन्ध न होकर 
आनन्दमय कोश से ही होता है। भले ही वह आानन्दमय कोश का विशुद्ध मूल आनल्द न 
हो, पर है वह उसी से उद्भूत आ्रात्मानन्द्समुदभव जो रति श्रादि नाना रूपवर्णो के 
साथ अनुभूति का विषय बनता है। यहां स्थल दरीर के समस्त व्यवधानों के दूर हो 


"लरकलपलयक-परनान ननक-+ फंस "रक्त “बल 


४५. आनन्वाद्धयेव खल्विमानि''***“ आनन्दमभिसंविशच्ति । 
“-तैत्तरीय उपनिषद्‌ । ३/६ 
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जाने पर स्पष्ट हृष्टि, कल्पना और सहज प्रतिभा के सहारे जो प्रभिव्यक्ति होती है 
वह पूर्णो एवं अखण्ड होती है और जिसके द्वारा आन्तर सत्य का समुद्घारन होता 
है। यही श्रभिव्यक्ति काव्य, नाटक तथा संगीत झादि ललित कलाओं के काम की है 
झौर इसी से स्थायी रूप से न सही, कुछ ही क्षण के लिए प्रानन्‍्द्र की वास्तविक 
प्रनुभूति सुलभ होती है। अ्रतः उक्त विवेचन को देखते हुए यह सिद्ध हो जाता है कि 
काव्यशास्त्रीय रस का निकट से जितना सम्बन्ध अध्यात्म रस से है उतना भौतिक 
(लौकिक) रप्त से नहीं है। उसकी जड़े भले ही भौतिक जगत्‌ में गहरे गई हों, पर 
उसमें जो मादक पुष्प-फल-समृद्धि दीखती है वह श्रलौकिक ही है, इसमें सन्देह नहीं । 


कालिदास ने अपने शाकुन्तल में शकुब्तला के व्यक्तित्व के चित्र से भी इसी 
उक्त सत्य का उद्घाटन किया है। उतकी शकुन्तला का जन्म श्रशतः मानव-समूल से 
और झशशत: दिव्यमूल से हुआ है । उसका मूल सानव सी तप पृत होते के कारण 
अत्युत्कृष्ट है । इन दोनों मूलों से उत्पन्न प्रभा-तरल ज्योति शकुन्तला वसुधातल की 
सम्पत्ति नहीं, वह दिव्य है, अलौकिक है," क्षर-क्षण पर दिखाई देने वाली अपनी 
रमणीयता के कारण चिर-नूतन है । कलाकृतियों में पाया जाने वाला रस भी बिल्कुल 
इसी प्रकार दिव्य, अलौकिक एवं चिरंतन होता है । 


इस प्रकार रस-यात्रा की कहानी बड़े ही मनोरम हंग से चली है। यात्रा के 
बीच के विभिन्‍न पड़ाव उसकी पृष्ठभूमि में विद्यमात नाना चिन्ताधाराश्ं और उनके 
हारा लिए गए अनेक मोडों की ओर इंगित करते हैं। इन्हीं मोड़ों और पड़ावों पर 
खड़े होकर चिन्तन की स्वाभाविकता भौर उरुकी अतल गहराई का पता लगाया जा 
सकता है और उस सम्बन्ध में कुछ 'इदमित्थम्‌' कहा जा सकता है। 


४६. मातुषीभ्य:ः कर्थ नु स्थादस्य रूपस्य सम्भव: । 
न ॒प्रभा-तरलं ज्योतिर्देति वसुधातलातु ॥ 


“-शाकुस्तलसू । ११२६ 


तृतीय परिच्छेद 
शठंचगार व्की क्वाव्यच्ता आर टव्विव्कास्त 


सिद्धान्त पक्ष - ( श्रपरिभाषित ) 


किसी वस्तु की प्रथम परिभाषा देखकर यह मान बैठना कि परिभाषित वस्तु 
का आरम्भ वहीं से हुआ है, भारी भूल होगी। परिभाषा तो परिभाषित बस्तु की 
पूर्व सत्ता का पक्का सबृत है । यह वह नियम है जिसका कोई झपवाद नहीं मिलता । 
परन्तु वस्तु जब गम्भीर हो तथा सृष्टि के मूल में निहित होकर उसके स्थितिकाल 
तक जीवन तथा चेतना के प्रत्येक पाइव तथा स्तर पर उदित होकर भ्रपनी विराद 
लीला का प्रदर्शन करती चले तो उसे अपने पूरे विकास की स्थिति तक पहुँचते-पहुंचते 
शताब्दियां कभी-कभी सहस्राब्दियां भी लग सकती हैं | इस हृष्टि से रसरूप में 
धशगार के प्रतिष्ठित होने में न जाने कितना समय लगा होगा । श्रारम्भ तो इसका 
उसी समय हो गया था जब विश्व की निर्मात्री तथा नियामिका शक्ति ने अपने देह 
को द्विधा विभक्‍त करके श्र भाग से पुरुष और दूसरे अभ्रध भाग से नारी की सृष्टि 
की थी श्र फिर उन दोनों के संयोग से विराट जगत का प्रसार किया था।"* 
उपनिषद्‌ के साक्ष्य के भ्रनुसार भी उस शक्ति ने एक से श्रनेक हो जाने की कामना 
की थी और तब फिर प्रजनन-चक्र चला था ।* यह विद्व के ख्रष्टा की कहानी है। 
यद्यपि हमारे विषय का सीधा सम्बन्ध ख्रष्टा से न होकर उसकी सृष्टि से है भौर हमें 
प्रपने विषय के निरीक्षण एवं परीक्षण के लिए सृष्टि के तत्त्वों का ही सहारा लेना 
है, परन्तु इतनी बात तो इससे स्पष्ट हो जाती है कि सामान्‍्यत: समस्त सृष्टि के भौर 
विशेषत: शव गार रस के मूल में कामतत्त्व प्रतिष्ठित है। कितनी सीमा-श्रनुपात-में 
तथा किस रूप में श्यु गार रस के लिए काम की आवश्यकता है यह दूसरा प्रश्न है । 
ग्रवसर झाने पर इसका विवेचन किया जाएगा । 


सृष्टि के मूल में प्रतिष्ठित काम का विकास भी धीरे-धीरे हुआ । पहले वह 
शारीरिक स्तर पर उत्त जना के रूप में उदित हुआ' होगा। फिर कुछ दिनों बाद 


१. द्विधा इृत्वात्मनो देहमर्धेन पुरुषोड्भवत्‌ । 
अर्धेन नारी तस्यां स विराजमसृजत्यभुः ॥ 


“मनुस्मृति १/३२ 
२. सोध्कामयत । बहु स्यास्‌ । प्रजायेय । तुस्मृति १/ 


“-छान्दोग्य ६/२/३ 
तैत्तिरीय ३/६ 
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मनमें आशा और संकल्प रूप में विराजमान काम के दर्शन हुए होंगे । वही काम बुद्धि 
में विचार-स्फूति तथा चेतना में गति, विस्तार और स्फीति का कारण है, यह बात तो 
ओर आगे चलकर प्रतीत हुई होगी । काम के इस विराट रूप के विकास में क्या कुछ 
कम समय लगा होगा ? इस रूप की प्राप्ति में शताब्दियां लग गई होंगी । फिर 
कहीं यह रूप श्यगार रस के अनुकूल हो पाया होगा । संयोग-वियोग की नाना 
स्थितियों के भीतर नाना नूतन रूप में इसके दर्शन हुए होंगे । कुछ काल तक तो 
मानव-चेतना इसी में श्रापादमस्तक निमज्जित रही होगी। फिर इसके कारणों, कार्यों 
और सहकारी कारणों की तरफ ध्यान गया होगा । घीरे-धीरे विभाव-भझालम्बन- 
उद्दीपत, भ्रनुभाव, सात्त्विक भाव और संचारिभावों का पता चला होगा; तब कहीं इनके 
संयोग से रस-निष्पत्ति की बात सोची गई होगी । परिभाषाएं तो इसके कहीं बाद बनी 
होंगी । यह सब कहने का मेरा उहूं श्य केवल यह है कि अश्यूगार रस की परिभाषा 
बनने से पूर्व श्यू गार रस के घटक तत्त्वों के विकास की कहानी जो भारत के वाइमसय 
ग्रौर उसकी ललित्त-कला की कृतियों में बिखरी मिलती है, वह उसकी परिभाषा से 
कम महत्व की नही है। वहु एक ऐसा मूलाधार है जिसके सहारे आगे चलकर 
परिभाषाएं निर्मित हुईं । इसलिए परिभाषा-काल में प्रवेश करने से पूर्व यह 
अत्यन्त आवश्यक है कि पहले भ्रपरिभापषित-काल में बिखरे हुए शू गार रस के 
घठक तत्त्वों का संचयन कर लिया जाए, पदचात्‌ उनके प्रकाश में परिभाषाओं पर 
विचार किया जाए । 


प्रकृति के पदार्थों का भोग करना और उनका स्वाद लेना मानवमात्र का सहज 
स्वभाव है। उपनिषद्‌ में सृष्टि के इस महान्‌ सत्य को हृदयंगम कराने के लिए एक 
सुन्दर रूपक मिलता है। एक वृक्ष है, उस पर दो पक्षी बैठे हैं। उनमें से एक पक्षी 
सुस्वादु फल को चखने में व्यस्त है और दूसरा केवल देख रहा है ।? इस रूपक में वृक्ष 
का अभिप्राय प्रकृति से है। प्रकृति का भोकता जीवार्मा है और तटस्थ भाव से द्र॒ष्ठा 
परमात्मा है। जीवात्मा प्रपनी सहज भूल को मिटाने के लिए प्रकृति पर अपना पूरा 
आधिपत्य चाहता है । जैसे-जैसे वह आगे बढ़ता है, प्रकृति धीरे-धीरे उसके सम्मुख 
नितनूतन झ्राकषंण का उद्घाटन करती है । वह उन्हें हथियाता चलता है, उपभोग 
के क्षणों में उन पर चिल्तन' करता चलता है और उन्हें नया रूप देने की झभिलाधा 
उसे आतुर कर देती है। इस स्थिति में उसे केवल भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति से 
सन्‍्तोष नहीं मिलता | अपने जीवन को अ्रधिक सरस और सौन्दरयंमय बनाने के लिए 
वह प्रयत्न करता है। यहीं उसके द्वारा संगीत, साहित्य श्रौर अन्य ललित-कलाओं 


३. दवा सुरर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते। 


तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्ति अनश्नन्नन्यों अभिचाकशीति ॥ 
मुण्डकोपनिषद ३/१/१ 
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की सृष्टि होती है। इससे एक ओर उसकी मन और आत्मा की भूख शान्‍्त होती है 
और दूसरी ओर वह सुसभ्य भशौर सुसंस्कत भी बनता है। 


सृष्टि के आदिकाल में मानव अपनी आदिम श्रौर प्रकृत अवस्था में था । 
किसी प्रकार के विधि-निषेध के बन्धन को मानकर चलना उसकी प्रकृति के विरुद्ध 
था, वह साहस और दक्ति का पुज था और साथ ही साथ संयम-हीन भी । उसकी 
मांसपेशियां अपार वीये से उर्जेस्वित थीं । ऐसा व्यक्ति कितनी निद्वन्द्रतता और पौरुष 
के साथ अपनी काम की भूख को मिठाता होगा, आज उसकी केवत्र कल्पना ही की जा 
सकती है। झ्राज के युग का छोटे कद का स्वास्थ्य. की दृष्टि से जीरां-शीर्णा मानव 
उस युग के देवदारु-से लम्बे, स्वस्थ पूर्वजों की कामोत्त जना श्रौर मानसिक बवण्डर 
का अनुभव नहीं कर सकता । स्वभाव से भोक्ता होने के नाते वे पू्ब॑ज निर्बाघ रूप 
से अपने काम की तृप्ति में रत रहते होंगे श्रोर इससे उन्हें शरीर, मन और चेतना 
के स्थूल श्रद्ध त का अनुभव भी होता होगा । परन्तु इस तृप्ति को श्वु गार रस नहीं 
कहा जा सकता । यह तो क्षुधा की तृप्ति की भांति एक तृप्ति है। इस प्रकार के 
कामोन्मेष का श् गार रस से कोई सम्बन्ध नहीं । शव गार रस में काम का शरीर और 
इन्द्रियों के स्तर से ऊपर उठ जाना अनिवाये है। रसानुभूति की दशा में काम सिक 
के मन, बुद्धि, चित्त और उसकी कलात्मक चेतना के समस्त स्तरों पर संचरण करता 
है। तभी रसिक अलौकिक सुख, शान्ति, चित्तद्र्‌ ति, बोद्धिक सन्तुलत और परा निव ति 
का अनुभव करता है । शारीरिक स्तर पर कामोन्मेष की स्थिति में तो उत्ताप, उद्े ग, 
सम्मोह, चित्त का संकोच, बुद्धि में तम का संचार, शक्ति का क्षय आदि ही हाथ 
लगता है। परन्तु इस प्रक्रियां में जब अभावात्मक, सामाजिक या अन्य किसी प्रकार 
का व्यवधान उपस्थित हो जाता है तो प्राणी श्रन्य, शअ्रपेक्षाकत सूक्ष्म और उच्चत 
उपायों का अवलम्बन करने को बाध्य हो जाता है। वह शरीर और इन्द्रियों के स्तर 
से ऊपर उठ जाता है। परिणामस्वरूप इन्द्रियों का प्रमथनकारी स्वभाव उसके कार्य में 
बाधक नहीं होता। इस अवसर पर उसके जीवन में स्मृति, आकांक्षा, आशा, 
प्रत्याशा, इच्छा' आदि का नाना रूपों में आरविर्भाव होता है और फलस्वरूप तज्जन्य 
विभिन्न प्रतिक्रियाएं देखने में आती हैं। मानसिक बवण्डर के स्थान पर मन:प्रसाद 
और बुद्धि में तम के संचार के स्थान पर उसकी निर्मेलता आ जाती है। यह स्थिति 
रसोदय के लिए उपयुक्त होती है । इसके उदय होने पर भ्रपती प्रकृत और आदिम 
स्थिति में भी जिस क्षण मानव ने काम की शारीरिक भूख से संतृप्त होने की दशा में 
काम के स्थूल-व्यापारों से सोलहो भ्राना विरत होकर अपने पिछले काम-प्रसंग एवं 
तज्जन्य आनन्‍्दोललास का मानसिक और बौद्धिक स्तर पर निविकार रूप से एकान्त 
आस्वादन किया होगा, वह श्र गार रस की अवश्य सर्वप्रथम अ्रवस्था रही होगी । 
परिभाषाओं में खोजने पर इसका प्रसंग भले ही न मिले, पर वस्तुस्थिति यही है । 
मेरा अपना यह विश्वास है कि परिभाषाएं परिभाषित वस्तु के मूलभावों के सम्बन्ध 
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में परिभाषाकार के दृष्टिकोश को, जो बहुत कुछ आंशिक होता है, समभाने का 
प्रयत्न मात्र हैं। परिभाषाकार जो ह्टि देता है, वह मीमांसा के कृत्रिम खांचे में 
ढली होने के कारण बहुत कुछ कृत्रिम और अधूरी रहती है। अनुभूति एक तो 
विवेचना के सांचे में ढाली नहीं जा सकती, दूसरे ढालने के प्रयत्न में वह भनभति नही 
रहेगी, भले ही और कुछ बन जाए। यही कारण है कि में श्ुगार रस के 
प्रपरिभाषित रूप को कम महत्व नहीं दे रहा हूँ । 


यहाँ मैं एक बात और स्पष्ट कर देना चाहता हूं। श्लगार के मूल में काम 
प्रतिष्ठित है, इस स्थिर सिद्धांत के ग्राधार पर यह संकल्पना नहीं कर लेनी चाहिए 
कि काम की समस्त स्थूल उत्ते जनाएं, उसके शुभ-पअ्रशुभ समस्त प्रेरक भ्रावेग 
रसानुभूति के क्षण में विद्यमान रहते है भर रसिक को उनकी साक्षात॒ प्रनुभूति होती 
रहती है। इस सम्बन्ध में एक तो यह ध्यान में रखना चाहिए कि रसका सम्बन्ध भौतिक 
जगत्‌ से त होकर भावजगत्‌ से है । इसीलिए झाचायों ने उसके अलौकिकत्व पर 
विशेष बल दिया है और उसकी उद्भूति के लिए जगत्‌ की स्थूल कारण-कार्ये- 
प्रम्परा को अझतावश्यक ठहरा कर विभावानुभाव-व्यभिचारि-संग्रोग से रस-निष्पत्ति 
की बात कही है । दूसरी जो इस सम्बन्ध में बड़े महत्व की बात है, वह यह है कि 
रस-दशा में काम-ग्रन्थियों (8०४ 88705) का व्यापार काम-द्ा में होने वाले उनके 
व्यापारों से अत्यन्त भिन्न प्रकार का होता है । इस बात को कुछ और स्पष्ट करने 
की आवश्यकता है। काम-ग्रन्थियों के दो प्रकार के व्यापार देखने में आते है । उनके 
व्यापार का प्रथम प्रकार है प्रजननात्मक (थआाश्ा40५९) शारीरिक स्तर पर 
कामोन्मेष होने पर यह प्रकार अपना काम करता है। इसके कारण समस्त शरीर 
उत्त जित होकर भ्रान्दोलित हो उठता है, स्नायुमण्डल में तीद्ष गति होने लगती है, 
इवासोच्छुवास में परिवर्तन दीखता है, रुधिर थौर माँसपेणियों में नये रासायनिक तत्त्वो 
का सृजन आरम्भ हो जाता हैं, शुक्र-ग्रन्थियों से रस का क्षरण होने लगता है तथा 
पेशियों में एक विशेष प्रकार के व्यापार का श्राविर्भाव हो जाता है। इसका परिणाम 
यहू होता है कि काम के समस्त भ्रधिष्ठान-इन्द्रिय मन, बुद्धि-एक विशेष प्रकार की कुण्ठा 
का अनुभव करते हैं।४ यह व्यापार सर्वसाधारण के लिए सुलभ है । इसकी परिधि में 
पहुँचकर मानव और पशु एक-सा व्यवहार करते दीखते हैं। इसके लिए सामान्य स्थूल 
चेतना की श्रावश्यकता होती है जो प्राशिमात्र में पाई जाती है। काम-प्रन्थियों का 
दूसरे प्रकार का व्यापार है स्जनात्मक (टाव्थाए९८) तथा आनन्दानुभृत्यात्मक 
(7८०«७४४०) । सर्जनात्मक प्रकार कारयित्री प्रतिभा वाले कलाकारों में भौर 
झानन्दानुभूत्यात्मक प्रकार भावयित्री प्रतिभा के धनी सहृदयों में पाया जाता है। 
इसके लिए चेतना के सामान्य स्तर से काम नहीं चलता | जो व्यक्ति संवेदनशील होते 
हैं, भावजगत्‌ की ऊंचाई तक पहुँच सकते हैं, वे ही इसके भ्रधिकारी होते हैं और वे 


४. गीता--३/४० 
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ही काम के अनिष्टकारो रूप के भीतर से उसके हद्य और श्रेष्ठ रूप का श्रनावरण 
करके दिखा पाते हैं । काम की यही स्थिति रसनीय होती है और अपनी रस्यमानता 
के कारण श्वू गार रस कही जाती है। आनन्दानुभूृत्यात्मक क्षमता भी सबके भ्रधिकार 
की बात नही होती । काव्यानुशीलनाम्यास से जिनका सनोमुकुर विशद हो जाता है 
और जिनमें वर्शनीय-तन्मयी भवन योग्यता होती है, वे ही अधिकारी होते हैं । इसीलिए 
कवि को अरसिकेषु कवित्व-निवेदनम्‌' बहुत अ्खरता है और 'साहित्य-संगीत 
कलाविहीन” को वह पशु घोषित करता है । 


उक्त दोनों प्रकारों में महान्‌ अन्तर है। यदि एक में संघर्ष है तो दूसरे में 
विश्वान्ति । यदि एक में उद्धेग उच्छेलित हो रहा है तो दूसरे में वेग । यदि एक में 
क्रामना का नग्न एवं प्रश्न यस्‍्कर रूप है तो दूसरे में उसका उदात्त रूप। एक की 
सीमा भ्रधः संचरण है तो दूसरा ऊर्ष्व संचरण में सहायक है । उक्त अन्तर को यदि 
ध्यान में रखा जाए तो ध्ू गार रस के सम्बन्ध में काम को लेकर किंसी भ्रांति के बने 
रहने की आवश्यकता न रहेगी । 


रसों का मूल स्रोत--अथवंबेद 


रस के मूल स्रोत को लेकर प्राचीन प्रत्थों में विभिन्न उद्धरण मिलते हैं, 
जिनमें से कुछ परस्पर-सापेक्ष तथा कुछ परस्पर-निरपेक्ष दीखते हैं। कहीं पर 
पामान्यतः रस की उत्पत्ति अथवंवेद से बताई गई है तो कहीं रस के विशेष भेदों को 
लेकर उनके मूल स्रोतों की तरफ विभिन्न संकेत कर दिये गये हैं। नादय-शास्त्र के 
'रसानाथवंणशादपि', (एते ह्यष्टो रसाः प्र'क्ता दर हिणेत महात्मना? श्रादि रस के 
मूल-स्लोत की तरफ इ गित करने वाले सामान्य संकेत हैं और “भावध्रकाशन के श्र गार 
उद्भूत्‌ साम्नो वीरोइभूद्विततो ऋचः । अ्रथवंवेदतो रोड्ो बीभत्सो यजुषः कऋ्रमात्‌ ॥ 
“कशिकी वृत्तितो जज्ञे श्र गारः पूर्वतों मुखात्‌” एवं ताट्यशास्त्र के कैशिकी तामवेदाच्च' 
झ्रादि प्रनेक विशेष रसपरक संकेत हैं।ऊपर से भले ही उक्त उद्धरण श्रसम्बद्ध प्रतीत होते 
हों, परन्तु मूल स्रोतों का अलग-पलग कथन तत्तद्रसों की मूलभूत भावनाओं को लेकर 
ही किया गया है श्रतः उन्हें परस्पर-विरुद्ध नहीं कहा जा सकता । यहां पर केवल 
'रसानाथर्वंणादपि' पर संक्षेप में विचार किया जा रहा है । 


नाद्यशास्त्र में नादय की उत्पत्ति ब्रह्मा से बताई गई है। नादूय के सभी 
अ्रगों का यथावत्‌ चिन्तन करके ब्रह्मा ने ही उन्हें उचित रूप प्रदान किया । रस को 
तो नाट्य में इतनी प्रमुखता मिली कि बहू बस्तुत: नाद्यशब्द का मुख्यार्थ बन गया।* 
बात भी ठीक है। नाटय है क्या चीज ? वह तो नाठकादि अ्न्यतम काव्य विज्वेष 





५,  तेन रस एवं नाट्यमू-अभितव भारती १० २६७ 


प््द्‌ आयु गार रस : भावना और विश्लेषण 


से द्योतित अर्थ ही तो है जिसका प्र क्षक नठके भ्रभिनय के प्रभाव से साक्षात्कार करता 
है श्ौर जिसके साथ उसका मानस एकतान हो जाता है। यह वह एक चित्तदृत्ति है 
जो स्व-पर-रूप से प्रतीयमान अनन्त चित्तवृत्तियों से विलक्षण ठहरती है और 
माधारणी भूत होने के कारण सामाजिकों को भी अपनी परिधि में समेट कर तदाकार 
रूप से भासित होती है और निर्विष्न स्व-संवेदना में ही विश्वाम पाने वाले जिस 
व्यापार से यह गृहीत होती है उसी का नाम चर्वंशा या रसना है, इसीलिए इस 
चित्तवृत्ति को रस कहते हैं। भरत ने रस की उत्पत्ति भी ब्रह्म से ही बताई है । 
नाद्यशास्त्र के प्रथम अध्याय में ही इसका संकेत कर दिया गया है कि समस्त लोक- 
वेदज्ञ ब्रह्मा ने चारों वेदों का चिन्तन किया और ऋग्वेद से पाठ्य, सामवेद से गीत, 
यजुर्वेद से ग्रभिनय और अ्रथर्ववेद से रस का निचोड़ लेकर नादय की रूप-रेखा बना 
दी ।£ स्थूल रूप से बिता कुछ व्यक्त वचनों के तादय में तो काम चलता नहीं । 
शब्द नादय के शरीर हैं। वाचिक झभिनय की निष्पत्ति इनके बिना हो ही नहीं 
सकती अतः ऋग्वेद से पाठ्यांश का लेना आवश्यक ही है। पादयांश में स्व॒रों की 
प्रसक्ति के कारण सामवेद से गीत लेना भी उतना ही आवश्यक है। बिना भीत के 
नाटय में उपरंजकता भरा ही नहीं सकती । दूसरी बात यह भी है कि नाट्य-प्रयोग 
के गीत प्राण हैं अ्रत: संगीत के उदगम-स्थल से उनका लिया जाना समुचित ही है । 
यजुर्वेद में भ्रध्वयु के यज्ञीय क्रिया-कलापों में झंगिक एवं आहाये अ्रभिनय की प्रवृत्ति 
पूर्ण रूप से देखने को मिलती है भ्रत: वहां से अभिनय का लिया जाना स्वाभाविक ही 
है । रही बात रस की, इस पर आगे विवेचन किया जा रहा है । 


यही बात बिल्कुल इसी रूप में संगीत रत्नाकर में भी मिलती है ।* 


उक्त प्रसंग से मतलब की दो बातें निकलती हैं एक तो यह कि रस पर प्रथम 
विवेचन अथवंवेद में मिलता है भ्रौर दूसरी यह कि प्रावश्यक उपकरणों का समाकलन 
करके सर्वप्रथम द्र हिण (ब्रह्मा) ने रस की सामान्य रूपरेखा स्थिर की। आवश्यकता 
इस बात की है कि तादय के आत्मतत्त्व रस का सम्बन्ध अ्रथवेवेद से कैसे सिद्ध किया 
जाय ? कुछ तो बाद्य प्रमाण ऐसे मिलते हैं जो अभर्ववेद के साथ रस के सम्बन्ध की 
और इंगित करते हैं। गोपथ ब्राह्मण में एक स्थल पर यह कहां गया है” कि 


१७७७७७७०आ 


६. जग्राह पाठ्य ऋग्वेदात सामभ्यो गीतमेव च॑ । 

यजुर्वेदाद भितयान्‌ रसानाथवंणादपि ॥ “-नादयगशास्त्न १/१७ 
७. ऋग्यजु.सामवेदेश्यों वेदाज्चाथवेण: क्रमात । 

पाठ्य चाभिनयान्‌ गीत॑ रसान्‌ संगृह्य पद्मभू: ॥ 

व्यरीरचत्‌ त्यमिदं धर्मकामार्थमोक्षदमु । “सेंगीतरत्नाकर ७/६. १० 
८. एतदवे भुगयिष्ठ ब्रह्म यद भृग्वगिरसः । 
येडगिरसः स रसः । येअ्थर्वाणस्तद भेषजमु । 
मद भेषज तदमृतस््‌ । यदमृत तदुब्ह्य । “+गोपथ ब्राह्मण ३/४ 


आर गार की भावना और विकास भ्र्छ 


अथवंवेद ही ब्रह्म का सार है। उसी में वेदों का रस और अमृत निहित है। इस 
प्रकार श्रमृत-तत्व से परिपूर्ण एवं रसरूप अ्रथवंवेद से रस का उद्गम कोई अ्रसम्भव 
बात नहीं लगता । दूसरा प्रसंग ऐतरेय ब्राह्मग का है जहां यज्ञ की पावनता का 
वर्णोन करते समय यज्ञ को रथ रूप में कल्पित करके वाणी और मन को उसके 
पहियों का रूप दिया गया है। वाणी और मन से यज्ञ सम्पन्न होता है। यज्ञ में 
अध्वयु को जहां उसकी सम्पन्नता के लिए वाचिक और श्ञारीरिक क्रियाए' करनी 
पड़ती हैं, वहां उसके लिए कुछ मानसिक भर आत्मिक क्रियाएं भी अनिवायं रहती 
हैं। वाणी का पहिया अ्परोक्ष (प्रत्यक्ष) मार्ग पर चलता है जबकि मन का पहिया 
परोक्ष मार्ग पर । पहले को चलाने में त्रयी (ऋग्वेद और यजुर्वेद और सामवेद ) 
का हाथ है भर दूसरे को परिचालित करने में अथवंबेद आवश्यक है । यहां मन के 
द्वारा संस्करण की बात से मनोभावों को रसात्मक रूप देने वाले रस-विधान की ओर 
स्पष्ट संकेत मिलता है ।४ 


रही भ्रन्त: प्रमारा की बात, उसके श्राधार पर यह नहीं कहा जा सकता कि 
अथवंबेद में रस या मनोभावों का कोई सांगोपांग सुस्पष्ट चित्र मिलता है। हां, 
उसमें छुटपुट बिखरे हुए कुछ ऱ्तात्मक प्रसंगों के संग्रह से रस की एक सामान्य 
भावना अवश्य बनाई जा सकती है। अ्रथवंवेद में प्राप्त मन के चित्र को लीजिए । 
वैसे मत और उसकी सदसत्‌ अनन्त शक्तियों का वर्शोन तो अन्य वेदों में भी पर्याप्त 
मिलता है, पर उसकी संकल्पात्मक, कल्याणकारी एवं सर्वेव्यापक विभूति काम का 
काव्यात्मक रूप से वर्णान अथवंबेद में ही मिलता है। काम ही सबका अभिलषणीय, 
संकल्पमय एवं सर्वप्रथम उत्पन्न तत्त्व है जिसकी शक्ति के भ्रागे देवगण, पितर, मनुष्य 
सभी मुकते है । वह वस्तुतः महान्‌ है, ज्यायात्‌ है।' ” कान्तिमय काम की शक्ति जीव 
की शक्ति से भी कहीं बड़ी है। समान भाव से स्थिरता से खड़े रहने वाले वृक्ष- 
परवेतादि से भी स्थिरता के सामथ्य में तथा जलवर्षक मेष तथा जल को धारणा 
करने वाले महान्‌ समुद्र से भी सतामर्थ्य॑ में काम बहुत्र बड़ा है ।' * यहां संकल्पमय, 
महान तेजस्त्री काम के पद तक तो वायु, श्नग्नि, सुर्य, चल्द्र तक नही पहुंच पाते । * * 


44 सइ५+दकान मं 





£ अयं जै यज्ञों योध्यं पवते। तस्थ वाक्‌ च मनश्च वर्तत्यों। वाचा च हि मनसाच हि 
यज्ञोइवर्तंत । इयं वै वाक्‌ । अदो मनः । तद वाचा त्रृय्या विद्ययैक॑ पक्ष संस्कुवेन्ति | मनसेव 
ब्रह्मा संस्करोति । 


न --ऐतरेय ब्राह्मण २५/८/३३ 
१० कामो जज्ने प्रथमो नैन देवा आपु' ॥ न मर्त्या, । 


ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वहा महांस्तस्मै ते काम नम इत्‌ कृणोमि ॥ 
-अथवेवेद ६/२/१६ 


“वही ९/२ (रिरे 
“वही ९/२/२४ 


११९. ज्यायान्‌ निर्मिषतो$सि तिष्ठतो ज्यायानु समुद्रादर्सि काम मनन्‍्यो । 


१२. न वे वबातश्चन काममाप्नोति तास्ति: सूर्यो नोत चल्रमाः । 


प्र्थ श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


संकल्प-रमणीय काम का यह प्रसंग रस की दृष्टि से विशेष महत्व रखता है। यह 
वह मूल उद्गम स्थान है जहां से सभी भाव उदभूत होकर अपना रूप ग्रहण करते 
हैं, तथा जहां काम की विश्व-व्यापक शक्ति और उसकी कमनीयता में प्रमोदात्मा 
रति के दर्शन होते हैं । इस सूक्त के अतिरिक्त काण्ड छह में पांच सूक्त और मिलते हैं । 
दो सूक्त हैं काण्ड छह के श्राठ और नौ। दोनों सूक्तों का देवता काम है । विषय है पति- 
पत्नी की परस्पर रति और उसको घृति के साथ निभाने की कामना । रति के संयोग- 
पक्ष का पूर्णांप इनमें मिलता है। ग्रन्य तीन सृक्त हैंकाण्ड छह के एक सौ तीस, एक सौ 
इकत्तीस और एक सौ बत्तीस इतका देवता समर है। इनमें रति का विशद चित्र अंकित 

मिलता है, रति को उदात्त बनाए रखने पर बल दिया गया है तथा उसके वियोग पक्ष 
पर प्रकाश डाला गया है। इनमें मन की रागात्मिका वृत्तियों की समर रूप से कल्पना 
की गई है तथा जिसमें # गार के संयोग, अयोग एवं वियोग तथा उसके घटक भ्रन्य भावीं 
के सूक्ष्म परन्तु सुस्पष्ट चित्र मिलते हैं। विलासी नायक-नायिकाझों के द्वारा एक 
दूसरे के अनुकूल होकर दर्णशन-स्पर्शन आदि का परस्पर किया जाना संभोग कहलाता 
है। यह यद्यपि ब्ुम्बनालिगनादि-भेद से अनेक प्रकार का होता है, तब भी 
कामिन्यारब्ध और कान्ता रब्ध भेद से दो प्रकार का ठहरता है। अ्थवेवेद के काण्ड 

छठ सूक्त नौ में प्रंमी-प्रंमिकाओं की परस्पर दर्शन-कामना का चित्र देखिये। पुरुष 
कहता है, है प्रियतमे । तू मेरे हाथ, पैर, जांघ, झ्रांस एवं समस्त शरीर को मन से 
चाह और प्रेम भरी दृष्टि से देख । मैं भी तेरे मोहक चक्षु और केशपाश आदि श्रगों 
की प्रवलता से कामता' करू प्रौर उन पर सप्र मे दृष्टिपात करता रहूं । ३ यहां वर- 
वध में परस्पर एक दूसरे को देखने की आतुरता स्पष्ट है। दोनों की तरफ से दर्शन 

की कामना है अतः बढ़ तायफारब्ध और नायिकारब्ध दोनों ही ठहरती है । संग्रोग 

श्र गार का दर्शन ही एक ऐसा पहलू है जिसमें पहल नायक झौर नायिका दोनों ओर 
में हो सकती है, परन्तु जिसकी सम्भावना चुम्बनग्रालिगवादि में अ्रपेक्षाकृत कम होती 

है । इसी प्रकार श्ुम्बन-प्रालिगत का प्रसंग श्राता है। चुम्बन ही एक दूसरे को 
परस्पर बांधते वाला नथा परस्पर स्वीकार करने का उपाय है ।"४ प्रंमी हृदय में 

लगी अपनी प्रेमिका को अपनी भुजा पर चिपटाए रखने एवं उसे बाहुपाश में प्रावन्ध 

किए रखते की कामना करता है जिससे वह उसके हृदय की इच्छा के भीतर रहे 

प्रौर उसके चित्त में बस जाए ।** जिस प्रकार लता वृक्ष से सब ओर से लिपट 


१३. वांछ में तन्‍्वे पादौ वांछाक्ष्यों वांछ सकध्यौ । 
अक्ष्यों वृषण्यन्त्या: केशा मां ते कामेन' शुष्यन्तु ॥ 


“-अथवेबेद ६/६/१ 
१४. यासो नाभिरारेहणं (चुम्बनम) हृदि संवननं कृतम्‌ । 


“वही ६/१/३ 
१५. ममत्वा दोषणिश्रिषं कृंणोमि हृदयश्रिषम्‌ । 
यथा मम क्रतावसों मम चित्तमुपायसि ॥ ६/९/२ 


अू गार की भावना और विकास प्र 


जाती है, उसी का आश्रय लेती है इसी प्रकार प्र मी चाहता है कि उसकी प्रियतमा 
प्रेम से उसका सब ओर से आलिगन करे और उसका आश्रय ले । * उक्त सुक्तों में 
रति के कुछ ऐसे बिखरे तत्त्व मिलते हैं जिनसे संयोग श्ु गार की रूप-निष्पत्ति होती 
है। समर के स्वरूप का जो विश्लेषण मिलता है उसमें काव्याचार्यों द्वारा परिगरिणत 
सभी कामदशाओं?» की रूपरेखा मिल जाती है। उक्त दशाओं का सम्बन्ध श्यु गार 
के एक भेद श्रयोग से होता है जो कि श्र गार की वह स्थिति है जहां नायक-नायिका 
परस्परानुरक्त रहते हैं और उनका चित्त एक दूसरे के प्रति पूरे तौर से आाकृष्ठट रहता 
है, परन्तु माता-पिता की परतन्त्रता के कारण या भाग्य के फेर से दोनों एक दूसरे 
से अलग ही रहते हैं और इसीलिए उनका संगम नही होता । 5 यही पू्व॑राग की 
स्थिति है भ्रतः दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि श्छ गार के पूर्वेराग की बिना 
विशेष नाम-निर्देश के स्पष्ट भूमिका यहां विद्यमान है। इसी सूक्त के एक मंत्र 
में रति का अत्यन्त हृदयग्राही रूप मिलता है। प्रार्थना इस प्रकार है-है देवो ! तुम 
हम प्रेमी-प्र मिकाओं में इस प्रकार के परस्पर स्मरण करने वाले प्रेम भाव को 
जागृत करो जिससे हम एक दूसरे को एकचित्त होकर सदा स्मरण करते रहें और 
दूर देशस्थ होकर वियोग में भी स्मरण करें और एक दूसरे के दु.ख से दुःखी रहें ।* ४ 
वस्तुतः रति इसके शअ्रतिरिक्त और है ही क्‍या ? वह तो प्रमी-श्रे मिकाओं की प्रेम 
नामक एक विशिष्ट चित्तवृत्ति ही तो है जो एक दूसरे की ओर प्रधावित होती रहती 
है ।*? इसी सूक्त के अगले मंत्र में प्रसंग आता है कि देवताओं ने मानव-हृदय मे 
काम की इसीलिए प्रतिष्ठा की है कि प्र मी भ्रपनी प्र मिका को कभी न भूले, प्रेमिका 
भले ही प्रणय या ईर्ष्या के कारण मान-प्रदर्शन करती रहे ।** इस मंत्र में भी रति 
की ही व्याख्या है, पर एक कदम आगे । यहां रति श्रपत्री विशिष्ट प्रवृत्ति को 

आत्मसात्‌ किए पूर्वेराग से मान तक बढ़ी है। वही पर आगे समर की मादकता का 


१६. यथावृक्ष लिवुजा समन्‍्तं परिषस्वजे 

एवापरिष्वजस्व मां यथा मां का मिन्‍्यसों यथा मज्नापगा अस. ६/८/१ 
१७ अभिलाषशिचन्ता स्मृतिगुणकथनोद गसम्प्रलापाख्या: । 

उन्मादो5्यव्याप्िि: जड़तामृत्तिरेति दशात्र कामदशाः ॥ 


ेल्‍ साहित्यदर्पण ३/१६० 
१८. तत्ायोगेध्नुरागे$पि नवयोरेकचित्तयो: । 


पारतन्त्येण दैवाद्वा विप्रकर्षादसगम: ॥ 
-- देशरूपक ४/५ 
१६. असौ मे स्मरतादिति प्रियो मे स्मरतादिति ॥ 
देवा: प्रहिणुत €मरमसों मामनुशोचतु ॥ अथरं० ६/१३०/२ 
२०. स्ट्ीपुरुषयोरन्योन्यालम्बनः प्रेमाख्य-चित्तवृत्तिविशेषों रति. । 


ेु “-रसगंगाधर । 
२१ यथा मम स्मरादसों नामुष्याहं कदाचन । 


देवा प्रहिणुत स्मरमसों मामनुशोचतु ॥ 
“ अथर्व० ६/१३०/३ 


६० ध्य गार रस : भावना और विश्लेषणा 


भी चित्र मिलता है जो कि विशेष उद्दीषक परिस्थितियों में प्रेमी को दीवाना बना 
देता है ।* यह प्रार्थना की भई है मरुतू, भ्रन्तरिक्ष और अग्नि से । मरुत्‌ के कृपा 
लवलेश से शीतल-मन्द-सुगन्ध समीरण सुलभ होते देर न लगेगी । भन्तरिक्ष के भ्रनुकूल 
होने से सपरिकर ग्रह, नक्षत्र, चर्र, आदित्य, जलभरे भूमते जलद, हिसण्यवर्णा 
पुराणी युवती उषा, अरुणाभ संध्या एवं चन्द्रिका-धवलित रात्रि की मादकता मिल ही 
जायगी । अजरदीप्ति वाले अग्नि देव (अगम्‌ ऊर्वंगच्छति) से दीप्ति, ऊध्वंसंचरण 
शीलता (ऊंचाई), पावनता और उष्णता का संस्पक्श पाकर प्रेम चमक उठेगा । 
पहां रति-भाव की उच्चभूमि के साथ उसके उद्दीपन विभाव की ओर स्पष्ट संकेत 
मिलता है, परन्तु यहां जिस दीवानेपन की चर्चा है उसका सम्बन्ध प्रेमियों के 
चिरस्थायी प्रेम में निरत रहकर एक दूसरे की अभिलापा करने से है, न कि विषय- 
नोलुपता में अंधे होकर दीवाना होने से । इसीलिये रस-विधान में सत्त्वोद्र क की 
स्थिति झ्रावश्यक ठहराई गई है। इसी सुक्त के प्रथम मंत्र में प्र म के सम्बन्ध में एक 
बड़े मार्के की बात कही गई है, वह यह है कि रथजित्‌ श्रर्थातव्‌ रमग-साधनों व वेशों 
पर वश करने वाले और राथजितेयी अर्थात्‌ रमश-सःभनों व वेगों पर रमरग 
करते वाली स्त्रियों को यहु॒स्मर प्रर्थात्‌ परस्पर एक दूसरे को स्मरण कराने 
वाला सहज प्रम उत्पन्न होता है ।१३ यह परस्पर हृढ़ प्रेम उन स्थत्री-पुरुषों में ही 
उत्पन्न होता है. जो एक दूसरे के वियोग में भी अपने रमणसाधन इन्द्रियों भर 
क्ामवेगों पर वश करते हैं, अन्यथा वे कुत्सित काम-प्रवाह में बहकर राह भूल जाते 
और प्रेम को स्थिर नहीं रख सकते। यही रति-भाव भरत आदि झाचायों को 
नाट्य एवं काव्यानुकूल जान पड़ा, केवल वासनात्मक यानी लैंगिक या यौन नहीं । 


रति केवल प्र॑मी-प्र मिकाग्रों की दृष्टि से हो नहीं वर्शित हुई है, उसका कुछ 
पारिवारिक महत्व है। वह इकहरी न होकर दृहरी है और भारतीय भावना के 
प्रनुकूल है । घोड़े जेसी तीव्रगामी सवारी से चौबीस या साठ मील गये प्रियतम को 
न केवल प्रियतमा का आकर्षण ही शीघ्र खींच लाता है, बल्कि स्नेह के सहारे माता- 
पिता के परस्पर भअ्न्तःकररण का बन्धन सन्तान रूप श्रटल, अ्रतुपस प्रानन्दग्रन्थि भी 
अपना सहज एवं तीन्न भ्राकषंरा रखती है ।* ९ रत्ति की यह एक व्यापक दृष्टि है जिसमें 
प्रेमी-प्र मिकाओं की प्रमोदात्मा रति के साथ-साथ वात्सल्यमुलक रति भी विद्यमान 
है । काण्ड छह के एक सौ तेंतीस युक्त में विवाह-बन्धन एवं परस्पर के प्र माभिलाष को 
हढ करने के लिए कुछ नैतिक उपाय बताये गये हैं और साथ ही साथ कुछ मनचले 


२२९. उन्मादयत मरुत उदन्तरिक्षमादय । 


अरन उन्‍्मादया त्वमसौ मामनुशोचतु ॥ अथवें० ६/१३०/४ 
२३. रथजितां राधजितेपीनामप्सरसामय स्मरः । 
देवा: प्रहिणुत स्मरमसौ मामनुशोचतु ॥ वही ६/१३०/१ 


रेड. य्दु धावसि त्ियोजन पंचयोजनमाश्विनमु । 
ततस्त्वं पुनरायासि पुत्ताणां तो असः पिता ॥ “-अधर्व० ६/१३१/३ 


प्य गार की भावता और विकास ६१ 


लोगों के द्वारा आवश्यक बन्धन की अवहेलना किये जाने पर राज-नियम का सहारा 
लेने की बात की गई है जिससे स्त्री-पुरुष एक-दूसरे को आजीवन त्याग न करें ।३*९ 
इससे यह स्पष्ठ हो जाता है कि रस का विवेचन भले ही श्रपने परिनिष्ठित रूप में 
यहां न मिले पर उसके मूलभूत शक्तिरूप भावों का संग्रह अ्रवश्य मिलेगा' जिनका 
वर्शान भरत ने अपने नाट्यशास्त्र के सप्तम अध्याय में किया है। 


मन्यु सृक्त में वीर-रस के स्थायीभाव उत्साह और उसके पोषक अनेक 
संचारियों के स्वरूपों के प्रस्फुटन के अतिरिक्त रोद्र और उससे सम्बद्ध भावों का रूप 
भी स्पष्ट दीखता है। यहां मन्यु शब्द उत्साह श्रथ॑ं में ही प्रयुक्त हुआ है, क्रोध श्र॒र्थ में 
नहीं । वहू तो उत्साह की प्रतिक्रिया के रूप में ही प्रयुक्त हुआ है । जब यह उत्साह 
अपने मन-रूपी रथपर (सरथम्‌) ** झारूढ़ होता है, उस समय मनुष्य (हर्षमाणा:)२० 
प्रसन्न चित्त होते हैं। उनका मन (हृषिताश:) 2” कभी निराशायुक्त नहीं होता, 
आतनन्‍्द से सब कार्य करने में समर्थ होता है। उत्साह से (मर--उत्‌ १ --बन्‌) मरते 
की अवस्था में भी उठने की आशा बनी रहती है । उत्साह से मनुष्य (अग्निरूपा:3 * 
नरो) अग्नि के समान तेजस्वी बनते हैं। उत्साह से (उम्र पाज:|३” विलक्षण उम्र 
बल बढ़ता है | यह उत्साह अन्त. शक्तियों का (नः सेनानी)३* सचालक सेनापति- 
जैसा बनता है। इसीलिए इस सृक्त में यह प्रार्थना की गई है कि उत्साह हमारे मन 
का स्वामी (अस्माक्क अधिपा.) बने । वेसे ऋग्वेद के इन्द्र सृक्त विशेष रूप से 
' उत्साहवर्षक है परन्तु अथवंबेद में उत्साह एक प्रमुख भाव रूप में वर्णित हुआ 
है । उसके धर्मों, अंगों और उपांगों का भी पूरा हवाला मिल जाता है । 


शत्रुओं के सामने पहुंचने पर यही उत्साह रोद्ररहूप धारण करता है, सर्वेनाश 
के लिए तुल जाता है। ऐसी स्थिति में रोद्र रस के स्थायीभाव क्रोध की समर्थ 
अभिव्यक्ति हो उठतो है। यहां चित्त एक विशिष्ट प्रज्वलित स्थिति में हो जाता है । 


२५. य॑ देवा: स्मरमसिंचन्नप्स्वन्तः शोशुचानं सहाध्या । 


ते ते तपासि वरुणस्य धर्मेणा ॥ --वही ६/१३२/१ 
वरुण का धर्म है व्यवस्थाओं को धारण कराना और सुपथ पर चलाना, देखिये ऋग्वेद मण्डल 
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६२ आगार रस : भावना और विश्लेपश 


प्रार्थी कहता है कि ऐ मेरे उत्साह ! तुम अग्नि की तरह प्रज्वलित हो उठो | संग्राम 
में हम तुम्हारा आवाहन करते हैं। तुम्ही मेरे सेनापति हो जाओ । मेरे शत्रुओं का 
स्वताश कर दो और उनका प्रा-पूरा प्रतिशोध ले लो ।7४ 


मन्युदेव के यक्त स्वरूप की उद्दीपष्ति में दुदुत्ति सृक्त (५-२०-२१) भी 
विशेष महत्व रखता है। वीर रस के उद्दीपन विभाव की दृष्टि से उक्त सूक्‍त का 
अध्ययन भ्रावश्यक है । संस्क्ृत के वीर-काब्यों के मूल उद्गम स्थल ये ही कहे जा 
सकते हैं । 


उक्त विवेचन से निष्कर्ष यह निकलता है कि रस के मूल में भाव की 
प्रतिष्ठा होती है। “न भावहीनो$स्ति रसो न रसो भाववजित: ।” भाव मू्त नहीं, 
अम्त होते हैं । वे वस्तुतः मनुष्य के परिपक्‍्व-चिन्तन के परिशाम हैं, भ्रतः परम 
रमणीय हैं । यह परिपक्व-चिन्तन मानव को उसके अपने जीवन के प्रभात में नहीं 
मिला था। जगत्‌ के विकास में मनुष्य की स्वाभाविक चिक्ताधारा का यही विकास- 
क्रम है कि पहले मनुष्य मूर्त-पदार्थों के सहारे ही व्यवहार में प्रवत्त होता है। उसकी 
व्यवहार-सीमा में श्रमृतं-पदार्थ नहीं आ पाते । अश्रथवंवेद से पूर्व वैदिक साहित्य में 
अमते पदार्थों की स्थिति विरल ही थी । अ्रस्नि, इन्द्र, बरुण, यम, रुद्र, उपस्‌, मरुतु, 
पर्जन्य मित्र आदि देवता मूर्ते पदार्थ ही थे। समर, शम, काम, मन्यु रूप अमूते पदार्थ 
देवता अ्थर्ववेद में ही मिलते हैं । भ्रमूर्त भावों को मूर्त बनाने की प्रक्रिया का विशिष्ट 
आरम्भ यहीं से हुआ है । 


इसी प्रकार भ्रल्य रसों व भावों का मूल स्रोत भी अथव्वंवेद मे देखा जा 
सकता है। वेसे तो सभी रसों ओर भावों से सम्बद्ध प्रसंग ऋग्वेद में भी प्राप्त होते 
हैं, पर वहां उनका वर्णन देव-विशेष से सम्बद्ध करके ही किया गया है, पर पअ्रथेवेद 
में तो ततदूभावों को देवस्वरूप प्रदान करके भावों की दृष्टि स॑ उनका वर्शान हुआ 
है । यही बात है कि रसानाथर्वणादपि' से भरत मुनि ने एक ऐतिहासिक तथ्य का 
उन्‍्मीलन किया है। 


राजशेखर के इस कथन---“शयू गार उद्भूत्‌ साम्नो बीरो5धद्‌ वितती ऋतचः: । 
अथवंवेदतो रौद्रो बीभत्सो यजुष: क्रमात्‌ ॥' में एक दूसरी दृष्टि अपनाई गई है | इसमें 
रस के प्रयोग-पक्ष को लेकर, सिद्धान्त-पक्ष को लेकर नहीं, चार रसों के मूल खोत 
३४ अग्निरिव मन्‍्यो त्विषितः सहस्व 
सेतानीनें: सदुरे हुत एधि । 
हृत्वाय शत्ुत्‌ विभजस्व वेद 
ओजोविभमानो विमृधो नुदष्व ॥ 


“>अथर्वे5 का० ४ सु० ३१ 


श्ञु गार की भावना और विकास ग 


को देखने का प्रयत्त किया है | ऋग्वेद में इन्द्रसृकतों की संख्या सबसे अधिक है, 
जिनमें इन्द्र की वीरता और ऊर्जस्विता का वर्शान विस्तार से मिलता है। अथवंवेद 
में अभिचार से संबंध रखने वाले प्रसंग, उसकी क्र र-परम्पराएं और उनका निर्वाह, 
मरण, उच्चाटन, शत्रुनाश आदि प्रसंग निश्चित रूप से रौद्रस के जनक कहे जा 
सकते हैं । यजुर्वेद की यज्ञीय हिसा का जहाँ तक सम्बन्ध है बलि के लिए लाए गए 
पशु का आलम्भन किस प्रकार से किया जाए, उसके अंगों के कितने भाग किए जाएं, 
किस रूप से उसकी झाहुति दी जाए आदि प्रसंग शारदातनय की दृष्टि से बीभत्स 
का' जनन करते हैं । वस्तुतः वेदिक याजक की दृष्टि से उनमें कहीं बीभत्सता नहीं 
मिलती पर शारदातनय के युग में उस हृष्टि पर उनके युग के चिन्तन का झावररणा 
पड़ चुका था । बहुत-सी शास्त्रीय परम्पराएं लोक-विद्विष्ट होने के कारण अ्रपना 
महत्व खो बेठी थीं। एक समय था कि अ्भ्यागत श्रोत्रिय को महोक्ष या महाज 
उपकल्पित किया जाता था, उसके लिए गवालम्भन का विधान था, लोकविद्िष्ट 
होने के कारण उनका अनुष्ठान बन्द कर दिया गया। विज्ञानेश्वर अपनी मिताक्षरा 
में इस बात को स्वीकार करते हैं ।१५ “»थू गार उदभूत्‌ साम्त:” पर पृथक्‌ विचार 
मिलेगा । “रसानाथवंणादपि ” से उक्त श्लोक का कोई विरोध नहीं। भरत की 
भावना यदि सिद्धान्त-पक्ष के भ्रधिक निकट है तो शारदातनय की भावना सामान्यतः: 
प्रयोग-पक्ष को लेकर चली है । 


श्ू गार उदभृत्साम्तः 


शारदातनय भश्वुगार की उत्पत्ति सामवेद से बताते हैं। वैसे काव्य एवं 
संगीत का बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है । दोनों कलाओों की सत्ता का भ्राघार एक ही है । 
दोनों मानव-हृदय की रागात्मक वृत्ति से प्रसृत होती हैं और दोनों में प्रसंगानुकूल 
श्रवण-मधुर नाद की प्रधानता होती है । काव्य-संगीत-मर्मझ किसी मनीषी का यह 
वचन है--“काव्य शब्दों के रूप में सगीत है भ्रौर संगीत स्वर रूप में कविता ।” 
रससिद्ध कवि और रसास्वादयिता सामाजिक दोनों इस सम्बन्ध में एकमत हैं कि 
जिस पद्च में श्रर्थ एवं संगीत का सौन्दर्य नहीं मिलता, उसे कविता नहीं कहा जा 
सकता चाहे उसमें अन्य गूण कितने ही क्‍यों न हों । दूसरे शब्दों में यों भी कहा जा 
सकता है कि काव्य की श्रात्मा रस एवं संगीत बहुत कुछ प्रन्योन्याभ्रित हैं। रस 
और संगीत के स्व॒रों का गठबन्धन संगीतशास्त्र के प्राचीन ग्रन्थों में बड़े सुन्दर ढंग 
से प्रतिपादित हुआ है । शाज्भ देव के संगीतरत्नाकर में यह विधान है कि वीर, 


१५. भ'होक्ष वा महाजं वा श्रोत्रियायोपकल्पते' इति । 
विधाने5पि लोकविद्विष्टत्वादननुष्ठानमु । यथावा “मैत्नावरुणीं गां वशामनुबध्यामालभेत' इति 
गवालम्भन-विधाने5पि लोकविद्विष्टत्वादनतुष्ठानम्‌ । 
--याज्ञवल्वयल्मृति-व्यवहा राष्याय 
दाय विभाग ११७ 


६८ प्यु गार रस : भावता और विश्लेषण 


अ्रदभुत और रौद में ऋषभ श्ौर पडज, वीभमत्स और भयानक में घेवत, करण में 
तनिपाद और गांधार, शगार और हास्य में मध्यम और पंचम स्वर प्रयुक्त किये जाने 
चाहिए ।३* संगीत का प्रसंग आने पर कविता में रसानुकुल प्रयुक्त छन्दों का स्मरण 
हो आना स्वाभाविक है । छन्दों में बहुत कुछ संगीत की लय एवं नाद-मधुरिमा 
प्राप्स होती है। कविता यदि हमारे प्राणों का संगीत है तो छन्द हृ॒त्कम्पन ॥ कविता 
वस्तुत्तः छत्द में ही लयमान होती है। जिस अध्रकार नदी का तट अपने बन्धन से 
धारा की गति को सुरक्षित रखता है और उसे सुपुष्ट प्रवाह के रूप में वेग के साथ 
प्रवाहित होने देता है, उसी प्रकार छुंद भी अपने बंधन से राग में एक विशिष्ट 
स्पन्दन-कम्पन तथा वेग प्रदान करता है तथा छन्द के बन्धन में श्राने से पूर्व जो शब्द 
नीरस और निर्जीव प्रतीत होते थे उनमें कोमलता और सरसता की प्रतिष्ठा कर 
देता है। इस तरह रस और संगीत का सम्बन्ध स्पष्ठ हो जाता है। रस से भी यहां 
रसराज-श गार का ही ग्रहण किया जाना चाहिए । शारदातनय के दाक्दों में मन के 
आह्लादजनक स्वाद को रस कहते हैं। रस शब्द का प्रयोग श्युगार के लिए ही 
अधिक उपयुक्त ठहरता है क्योंकि वह विशेष रूप से झ्राहु लादात्मक है। उसके अन्य 
भेदों में रसत्व तो प्रायः किसी अन्य कारण से ही हुआ करता हैं १४ 


जहां तक संगीत की उत्पत्ति का प्रश्न है वेदों से सगीत की उत्पत्ति सानी 
गई है जिसमें सामवेद मुख्य रूप से गीतमय है। इस्तीलिए भरत मुनि ने नाथ्यवेद 
के गीत भ्रग॒ की योनि अर्थात्‌ उत्पत्ति-स्थल सामवेद को माना है ।३ 5 इसके दो भाग 
हैं-आधिक एवं उत्तराचिक । आ्चिक में ५८०५ ऋचाएं हैं । विटरनित्स के कथनानुसार 
इसकी तुलना एक ऐसी गान-पुस्तक से की जा सकती है जिसमें गाने केवल एक ही 
पक्ष, लय या सुर की याद दिलाने के लिए संग्रह किए गए हों। उत्तराचिक एक 
ऐसा भाग है जिसमें संगृहीत गान एक ही पक्ष, लख या सुर की सभी प्रावश्यक 
विविघताओं से परिपूर्ण हैं भौर ऐसा प्रतीत होता है जैमे कि संगीत की सूक्ष्म प्रक्रिया 
के पारखी को अधिकारी जानकर उसी के लिए निबद्ध किए गा हैं। कहने का 
तात्पर्य यह है कि सामवेद एक प्रत्यधिक समुद्ध संगीत-परम्परा का परिच्ायक ग्रंथ 
है। सामवेदीय छान्दोग्योपनिषद्‌ में यह प्रसंग बड़े विस्तार से उठाया गया है। वहां 
३६. स, री वीरेद्धभुते रोद धः भ्ीभत्से भयानके । 
कार्या गनी, तु करुणे हास्यश्यु गारयोमपों ॥ 


-- संगीतरत्नाकर ३ /५६ 
३७. मनसो5ह्लादजननः स्वादों रस इति स्मृतः । 


श्गारस्य स युज्येत तस्य ह्वादात्मकत्वतः । 
अन्येषां रसता प्रायः सिद्धा केनापि हेतुता ॥ 
३८. सामम्यों गीतमेव च'*' *** भावपकाशन पू० ४० 


“- नाट्यशास्त्र १/१७ 


श्र गार की भावना और विकास ६१ 


उद्गीव-जो उच्च स्वर से गाया जाए-को ही सबका रस माना गया है। “समस्त 
चराचर भूतों का रस (सारभाग ) प्रथ्वी है और प्रथ्वी का रस श्राप-जल-है, क्योंकि 
वह जल में ही झ्ोत-प्रोत है। जल का रस ओऔषधियां हैं, औषधियों का रस पुरुष है 
और पुरुष का रस वाणी है, क्योकि पुरुष के समस्त अ्रवयवों में वाणी ही सारभूत 
है । वाणी का सार ऋक (ऋग्वेद) है भर ऋचाझों का सार साम है और साम का 
रस उद्गीथ है !*९ आगे इसी उदगीथ को रसों का रसतम, परमात्म-प्रतीक होने 
के कारण परम तथा परमात्मा के समान उपास्य होने के कारण पराध्य अर्थात्‌ 
परमात्म-स्थानाह कहां है ।४" पंडितराज जगन्नाथ के काव्य-लक्षण “रमसीयार्थ- 
प्रतिषादक: शब्द: काव्यम्‌ में प्राप्त रमणीय शब्द वस्तुतः इसी प्रकार की रमणीयता 
की ओर संकेत करता है | इसमे यह बात पूरे तौर से स्पष्ट हो जाती है कि उत्त तथ्यों 
को ध्यान में रखते हुए सामवेद शत भार का उद्गमस्थल है ! 


शारदा तनथ ने धश्युगार की उत्पत्ति के सम्बन्ध में एक व्याम-प्रोवतत मार्ग 


भपने भावप्रकाशन में वशित किया है। जब भरत-पूत्रों ने शिव-पावती के सम्भोग 
का अभिनय किया तब कैशिकी आदि वृत्तियों के साथ श्यूगारादि रस उद्भूत हुए । 
श्षुगार उस समय शिव के पूर्व मुख से केशिकी वृत्ति से उत्पस्त हुआ ।४* नाठक़ों के 
लिए वृत्तियां अत्यन्त आवश्यक हैं । उन्हें तो “नाट्यमा।तरः” कहा गया हू ; वृत्ति से 
तात्पर्य नायक के उस व्यापार या स्वभाव से हैं जो नायक को किसी विशेष ओर 
प्रवत्त करता है । वे वृत्तियां चार हैं--भारती, सात्वती, आरभटी और कैशिकी । 
भरत मुनि ने पहले नाट्य के लिए प्रथम तीन वत्तियों का प्रयोग किया था । भारती 
“बाक प्रवाना पुरुषप्रयोज्या स्त्रीविवर्जिता, संस्कृत-वाक्ययुक्ता” वृत्ति है इसका 
भरत मुनि के निर्देशानुसार प्रयोग करने में भरत-पृत्रों को कोई कठिनता नहीं हुई । 
सात्त्वती “हर्षोत्कटा, संहृत-शोकभावा, वार्गंगामिनयवती, सत्त्वाधिकारयुक्ता” वृत्ति 
है ।४३ भरत पुत्रों ने जैसे-तेसे इसे भी निभा लिया | आरभटी के अभिनय में भी 


5६. 


8४५, 


४१, 


४२. 
४३. 


भरत पुत्रों को किसी असुविधा का सामना नहीं करना पड़ा, क्योंकि उसमें कूद-फांद, 


एणा भुतानां पृथ्वी रसः पृथिव्या आपोरसः। अपामोषधयों रस ओषधीनां पुरुषों रस: 
पुरुषस्य बाग्रसो वाच ऋग्नस ऋचः साम रसः साम्न उद्ंगीथों रसः । 


“-छान्‍्दोग्योपनिषद १/२ 
स एप रसानां रसतमः परमः पराध्यो५ष्ष्टमो यदुद्॒मीयः । 


“-छान्‍्दोग्योपनिषद १/रि 
वृत्तिभि: सह चत्वार: # गाराद्या: विनिस्सृता: । 
यदाभिनीतो भरतैं: सम्भोग: शिवयोस्तदा ॥ 
कैशिकीवृत्तितो जन्ने शठ गारः पूर्वतों मुखात्‌ ॥ 


“--भावध्रकाशन पृ० ५७ 
माट्यशास्त्र २०/२६ 


वही २०/४१,४२ 


8० श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 
इन्द्रजाल, आक्रमण और युद्ध के अतिरिक्त है ही क्‍या ? हां, कैशिकी का प्रयोग 
भरत-पुत्र नहीं कर सके । इसमें इलक्ष्ण श्रर्थात्‌ सुकुमार था हृदय में श्लिष्ट हो जाने 
वाली साजसज्जा, गीत-नृत्य, बिलास, कामक्तीडा ग्रादि से युक्त कोमल तथा »7 गारी 
व्यापारों की प्रधानता होती है, जो स्त्री-संयुक्त होती है तथा जिसका फल काम 
(पुरुषार्थ) होता है ।“४ इस कमी का झनुभव करते हुए ब्रह्मा ने कैशिकी वृत्ति भी 
इसमें जोड़ने की भरत मुति को ग्राज्ञा दी ।7* भरत मुनि ने कहा कि यह वृत्ति पुरुषों 
के बश की नहीं है, इसे तो सफलता से स्त्रियां ही निभा सकती हैं। इसलिए भगवच्॒, 
कंशिकी देः सम्प्रयोजक द्रव्य को प्रदान कीजिए । इस पर ब्रह्मा ने अप्सराञों की 
सृष्टि की, तब हहीं इसका अभिनय सम्पन्न हो पाया ।४5 कंशिकी वृत्ति के उक्त 
विवरण से पता लग गया होगा कि उसके बिना श्वूगार को हृदयावर्जक रूप नहीं 
दिया जा सकता और इसी झ्ाघार पर “कैक्षिकीवृत्तितों जज्ने श्रगारः' की संगगात 
बेठ पाती है। आचाय अभिनव ने नाट्यशास्त्र अध्याय एक, इलोक पैतालीस पर अभिनव- 
मारती में यह प्रश्न उठाया है कि कैशिकी नाट्योपयोगिनी कैसे है? उत्तर में उनका 
कहना हैं कि यदि कैशिकी इलक्ष्ण नेपथ्य से यूकक्‍त होती है तभी उज्बलवेषात्मक 
अर भार रस संभव हो पाता है, श्रन्यथा नहीं । यहां नेपध्य शब्द का ग्रहण इसलिए 
किया गया है कि जिससे सुकुमार आंगिक, वाचिक, आहारये एवं सात्त्विक सभी 
अभिनय के प्रकार ग्रहीत हो सकें। शइ गार की अभिव्यक्ति के हेतु उक्त चतुविध 
सुकुमार अभिनयों की योजना हो जाते पर ही सघुर-मन्धर वलन, झ्रावतन, अ कटाक्ष 
आदि के सहारे ख्गार रस का आत्वाद हो पाता है। बिना इसके कुछ भी सम्भव 
नहीं । रोद रस आदि की ग्रभिव्यक्ति के श्रवसर पर भी जो अभिनय अपनाया जाता 
है वह यदि अनुप्रास, वलन-आ्रावतेनादि रूप सुन्दर वैचित्र्य से हीन होता है तो 
इलदरणता के श्रभाव के कारण दु:हिल्रष्ट या अश्लिष्ट रहता है, फलस्वरूप वहां 
रसामिव्यक्ति नहीं हो पाती । इसलिए कैशिकी तो सर्वत्र ही प्रारारूपा है। उसके 
बिता शऋ्गार रस का तो नाम-ग्रहरा भी नहीं किया जा सकता |४० वृत्ति का सम्बन्ध 
४४, नाट्यशास्त्र २०/५३-५५ 
४५. यही १/४२ 
४६... वही १/४३-४४ द 
ड७.. ननुसा नाट्योपयोगिती कथस्‌ । आह । सेब यदि श्लक्ष्मेन श्लिष्यतोचितेत नेपस्येन' सहिता भवति। 
यद्क्ष्यति “शव गार उज्ज्वलवेशात्मक:” (ना० शा० ६-५०) इति तक्नादयोक्त-प्यू गाररसः 
सम्भवति । नान्‍्यथा। नेपथ्यग्रहर्ण सुकुमारस्यांगिकादेरप्युपल्कक्षणम्‌ । तेन म्यू गाराभिव्यक्ति-हैती 
सुकुमारे चतुविधेध्प्यभिनये योजिते मधुरमन्यरवलनावतेनाश्र क्षेपकटाक्षादिना विना झ गार- 
रसास्वादस्थ नामापि न भवति । 9... आर 2 पा । द 
एतदुक्त भवति-रोद्रादिरसाभिव्यक्तावपि कर्त्तव्यायां योईभिनय उपादीयतेज्सौष्प्यनुप्रास- 
वलनावतेंनाद्यात्मकसुन्दरवैचित्यस्यामिश्रणतया दुःश्लिष्टोएश्लिष्ट एवं वा न रसाभिव्यक्ति- 
हेतुर्भवतीतिसवेत्ैव' कैशिकी प्राणा: ।''"''श्यगाररसस्य तु नामग्रहणमपि न तया विना 
शक्‍्यम्‌ । अभिनव भारती (नाथशास्त्र ४४) 
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नायक-व्यापार से होता है, श्रतः रसपरक होने के कारण उतका स्वानुकूल रसों से 
सम्बद्ध होना स्वाभाविक है। इसीलिए आचारयों ने कैशिकी का सम्बन्ध विशेष रूप 
से श्र गार से, सात््वती का वीर से तथा झ्रारमटी का रौद्र श्रौर बीभत्स से माना है। 
भारती वृत्ति का (शब्द-वृत्ति होने के कारण) सभी र॒सों के साथ सम्बन्ध है ४5 
इतना ही नहीं वृत्तियों के विषय को देखते हुए प्रत्येक का सम्बत्ध किसी न किसी 
वेद से भी जोड़ा गया है । कैशिकी सामवेद से उद्भूत हुई है ।* ९ इस कड़ी के मिल 
जाने से किसी को थह सन्देह अभ्रब नहीं बना रहना चाहिए कि श्वूगार की उत्पत्ति 
किससे मानें, सामवेद से या कैशिकी से ? वस्तुतः श्ुंगार और कैशिकी दोनों अपनी 
झ्रभिव्यक्ति के लिए परस्पराश्चित हैं श्रौर दोवों ही अश्रपने मूल स्लोत सामर से रस- 
ग्रहण करते हैं। इस तरह “श्वुगार उद्भूत्‌ साम्न:” का सत्य श्रपनी अ्रक्षुण्णता के 
साथ बतंमान रहता है। 


४८... श्य'गारे कैशिकी, वीरे सात्त्वत्यारभटी पुन;। 
रसे रौदरों न बीभत्से वृत्तिः स्वत्न भारती 
--देशरूपक २/६२ 
४६. कैशिकी सामवेदाच्च'** *** 
“-“नाट्यशास्त्र २०/२५ 


चतुर्थ परिच्छेद 
अठछंगार व्छी स्तावा आजोर ल्िआास्त 


सिद्धान्त-पक्ष ( परिभाषित ) 


७७७॥७॥७॥७॥७॥७॥७॥७७७॥७७॥७७॥//॥/॥७॥७॥७७/७/॥एए/#/॥ (एक. क्र ### 0४ ४४क्‍ प्र ताभ//#/#॥####/#/#आ६ भा ॥रआ/ं७७७७ढााा लक 
'न+लरान- तकलपराणशकीतन-कमज हक सम हरलअखभ्क्नतकल#७७मे कल ५०नतभर०- ४०9३५ ४३९+२/भ ना 





रतिप्राण श्रूगार का विवेचन शास्त्रीय और व्यावहारिक दोनों हृष्टियों से 
आलंकारिकों, रसिकाचार्य भक्तों और प्रंमप्थ के प्चिकों सभी ने अपने-ग्रपने ढंग से 
किया है। आलकारिक रप्त की शास्त्रीय मर्यादा, उसके घटक या उदभावक तत्वों की 
समीक्षा, उसके लाना भेदीपभेदों की चर्चा करते हुए काव्य-रप्तों में श््ु गार को रपराज 
मानकर मनुष्य की मौलिक ओर अत्यन्त प्रबल वृत्ति रति की परिव्याप्ति श्र उसके 
खायित्व की चर्चा करता है। भरत के नाट्यशास्न्र से लेकर पण्डितराज जगन्नाथ के 
रसगंगाघर तक के स्स-सम्पदाय के नाना लक्षसा-ग्रन्थ कुछ ऐसी ही सीमाश्ों में 
बंधकर चलते हैं। शूगार के सिद्धान्त पक्ष का एक प्रकार इन लक्षशाग्रन्थों में 
प्रौमांसित और प्रस्फुट हुआ है। उसमें पाथिव ख्ुगार के लोकब्याप्त रूप की 
भ्रलो।.कक धरातल पर अवतारणा की गई है। श्ुगार रस के सम्बन्ध में यह 
ग्रलौ ककता सर्वंसान्य-सी रही । कुछ आचार्यों ने श्रागे चलकर ग्रलौकिक पध्यू गार के 
पायथ-साथ लौकिक झ्यू गार रस का भी विवेचन छिया है, परन्तु वह सिद्धान्त रूप में, 
उसके व्यवहार-पक्ष में यह दावा नहीं किया जा सकता, प्रमुखता न पा रुका । 


धिद्धास्त पक्ष में श्वुगार का दूसरा रूप जिसे पाथिव न कहकर ग्रपाथिव 
कहना द्वी उपयुक्त होगा, रसिकाचाय॑ भक्तों की रचनाम्रों में मिलता है। इन भक्तों ने 
श्गार श्र प्रस को ही अपना प्रधान विषय बनाया। ग्पूगार और प्रेम के स्थृूल, 
पराथिव प्रतीकों के सहारे इन रसिकों ने प्र म का जो भ्रत्यन्त उज्ज्वल, दिव्य ग्रपाथिव रूप 
प्रस्तुत किया, वह ॒ ध्यृगार रस के क्षेत्र में उनकी प्रमुल्य देन है। भ्रवतक एक बर्ने 
ऐसा भी था जो पाथिव झ्गार की उच्चतम (अलौकिक) अभिव्यक्ति का रस लेने में 
श्रपनी तौहीनी समझता था । उसके लिए वह हेय बना हुप्रा था । परल्तु मध्ययुग के 
प्रेमसाधकों ने रति--प्रम के जिस रूप को श्रपनाया झौर जिस तरह से उसे प्रेम, 
स्तेह, मान, प्रणय, राग और अनुराग की स्थितियों को पार करके मधुर या महाभाव 
के रूप में प्रतिष्ठित किया, वह उन विरक्तों के लिए भी इतना प्राकषंक प्रमाणित 
हुआ कि वे उसे भ्रपना सव्वस्थ मान बैठे । वह उनकी साथना का साध्य हो गया । 
इनमें से कुछ रसिक भक्त ऐसे थे, जिन्होंने भरत की रस-विवेचनन्यणाली को झ्राधार 
भानकर मधुर रस का विशद विवेचन प्रस्तुत किया और उस प्रसराली में अ्रनेक 
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मौलिक परिवतेन भी किए | इन रसिकाचार्यों ने भले ही मधुर नामक भक्तिरस की 
निष्पत्ति के लिए अपने समस्त भेदोपभेदों के साथ विभाव, श्रनुभाव, संचारी, सात्त्विकर 
'एवं नायक-नायिकाओं की रूड़ वृहत्परम्पराञ्रों को मान्यता दी हो, पर उनकी दृष्टि मरे 
ये बाह्य ग्रावरणमात्र हैं, प्रमुखतत्व तो भगवदुविषयक रति ही है। पह कार्य सम्पन्न 
हुआ बंगाल के गौड़ीय वैष्णव समाज एवं चैतन्य-सम्प्रदाय में दीक्षित वृन्दावन के 
गोस्वामि-मण्डल द्वारा । कुछ रपतिकाचार्य ऐसे भी थे जो शव गार रस के शास्त्रीय 
पचड़े में श्रधिक नहीं पड़े, परन्तु राधामाधव की रह.केलि के विस्तार से उन्हेंतति 
श्यृगार रस के श्रगों एवं उपायों को समुद्ध किया तथा उसके संयोग ओर विप्रलम्भ 
पक्षों के सम्बन्ध में एक विशेष दृष्टि दी । इन रसिक भक्तों में मुख्य रूप से निम्बार्क; 
बलल्‍लभ और हितहरिवंश का नाम लिया जा सकता है| 


पार्थिव प्रेम के कुछ दीवानों ने प्र म के श्रौर उसकी उद्भूति के शास्त्रीय पचड़े 
में न पड़कर नारो-सौन्दर्य और नारी-प्र मे का श्रवलंबन करके धश्यू गार रस के प्रवाह 
की जो प्रबल धारा प्रस्तुत की, वह बड़ी ही मनोरम और यथार्थ बन पड़ी है। हालत 
की गाहा सत्तम्॒ती', कवि ब्रमरुक का श्यूगारनिष्यन्दी प्रबन्धायमाणा अमस्णतक, 
श्गार रस के आराधनीय आचार्य गोवर्धन की ार्या सप्तशती”' को जिन्हे ग्राम्य- 
जीवन के उन्मुक्त, सरल, स्वाभाविक प्रेम और योवनोन्माद की सुरम्य चित्रशाला 
कहा जा सकता है, कौन नही जानता ९ स्त्री को सौन्दययं का सर्वोत्तम प्रतीक सिद्ध 
करने के (लए काव्यात्मक वरशंननप्रन्थ के रूप में निबद्ध भत्‌ हरि का हू गार शतक किठछ 
पर श्रपना जादू नहीं डालता ? श्रागे चलकर तो श्यू गार शतक, दूतकाव्य, सन्देशकाव्य 
एवं विलास-प्रन्थों का जालनमा बिछ गया । कवीन्द्रवचन समुच्चय, सुभाषितावली, 
सदुक्तिकर्णामृत, सुक्तिमुक्तावली, शाज्भ धरपद्धति, सूक्ति रत्नहार गश्रादि अनेक ग्रत्य 
लिखे गए, जिनमें वय:सन्धि से लेकर प्र म॒ की प्रायः सभी अ्रवस्थाश्रों के रचिकर चित्र 
भिलते हैं । 


प्रस्तुत अध्याय में श्राचायों की श्वूगार रस के सिद्धान्तपक्ष से सम्बद्ध 
मान्यताओं का ही विस्तार से विवेचन किया जा रहा है। ध्यूगार के सर्वप्रथम 
हास्त्र।य रूप की मीर्मासा भरत के नाट्यशास्त्र में हुई है। रस-सम्प्रदाय के उपलब्ध 
ग्रन्थों में श्राज वही सबसे प्राचीन ठहरता है। यह तो नही कहा जा सकता कि इससे 
पूर्व रस का विवेचन नहीं हुआ था ।इनके पूर्व भी रस-विवेचन की एक लम्बी श्र खला 
वर्तमान थी। भरत ने स्वयं पूर्व रसाचार्यों में तुण्ड, वासुकि और नारद का उल्लेझ 
किया है। काव्यमीमांसाकार राजशेखर अपनी कृति में रसाचाये नन्दिकेश्वर का 
श्रादर के साथ स्मरण करते हैं ।* भावश्रकाशन में शारदातनय ने वासुकि, सदाशिव, 
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नारद, कुम्भोद्भव, व्यास, झांजनेय, वृद्धभरत आदि पूर्व रसाचार्यों का उल्लेख किया 
है !? इनमें से किसी की कृति उपलब्ध नहीं होती । केवल कुछ प्राचार्यों के उदरण 
कहीं-कहीं परवर्ती आचार्यों के विवेचन-प्रसंग में मिल जाते हैं। ऐसी स्थिति में इन 
प्र अपने विषम्र-विचेचन के लिए निर्भर नहीं रहा जा सकता । विषय-विवेचन के 
लिए तो आत्तायों के उसी सम्प्रदाय पर निर्मर रहा जा सकता है जो इतिहास-परिचित 
है तथा जिसकी रचनाए' भी सामने हैं । यही कारण है कि भरत को आदि रसाचायें 
मानकर श्ूगार रस का शास्त्रीय विवेचन किया जा रहा है और उसी को आधार 
मानकर लगभग दो सहस्राब्द में घटित श्रगार रस की भावना तथा उसके विकास 
की कहानी प्रस्तुत है । 


भरत पर कुछ लिखने से पूर्व यह जान लेना भावश्यक है कि भारतीय 

लाहपष्टिक्या थी और उसकी मूलचेतना का झ्राधार क्या था? कला की 
झ्रभिव्यक्ति के किसी मी साध्यम को लीजिए, चाहे वह नृत्य हो, संगीत हो, काज्य हो 
या नाटक हो, एक घामिक उ्ेश्य या ग्रत्यात्म-चेतना सर्वत्र विद्यमान है।इस 
उह श्य को समभने के लिए आज की धर्म दृष्टि से काम न चलेगा । उस काल में 
घर जीवन का धारक तत्त्व था--जीवन के प्रत्येक कार्यकलाप में ओतप्रोत । आज के 
समान धर्म स्वतः तक सीमित परलोक से सम्बद्ध व्यवहारों का केवल पुलिन्दा 
नहीं था। वह जीवन के, लौकिक, पारलौकिक, सामाजिक, वेयक्तिक, नंतिक, 
रक्षव्यावहारिक और कलात्मक (उत्सवादिक) सभी व्यवहारों में व्याप्त था। यही 
कारण है कि जीवन मर्यादित था और ग्रार्य-सभ्यता के चारों महाव्‌ स्तम्भों---घर्म, 
प्रथे, काम, मोक्ष में घर्म का स्थान बहुत ऊंचा समझा जाता था | वेशपिक दर्शन में 
करशाद मुनि बताते हैं कि जिससे अ्र्थ-काम सम्बन्धी लोकसुख् की ओर मोक्ष सम्बन्धी 
परलोक-सुख की सिद्धि हो वही धर्म है-यतो5भ्युदय-निःश्रेयससिद्धिः से धर्म: । यहां 
प्रभ्युदय शब्द का तात्पर्य लोक के वर्तमान नागरिक ऐश्चर्स से नहीं है, केवल उतने पर्थ 
और काम से है जितने के ग्रहुणा करने से शरीर-याता श्रौर मनस्तुष्टि का निर्वाह हो 
जाए और पर्थ-काम में झासक्ति उत्पन्न न हो | धर्म का यह बहुत व्यापक लक्षण है । 
जीवन-विवेक के पारखी भारतीय मनीषी इस बात के लिए सदा से चिस्तित रहे हैं 
कि मानव के दुःख-भय का अ्भिघात कंसे किया जाए, उसे कंसे बदला जाएं, उसका 
सांस्कृतिक ओर आध्यात्मिक परिष्कार कैसे हो । उन्हें इसमें श्रधिक प्रभिरुचि नहीं 
कि मानव-जीवन की भौतिक परिस्थितियों में कैसे सुघार हो । समाज की व्यवस्था 
में उनकी अभिरुचि साधारणतः उसी सीमा तक रहती है कि कंसे व्यक्ति की 
झ्राध्यात्मिक प्रगति के लिए उपयुक्त परिस्थितियां प्रस्तुत की जाए । भोतिकता की 
समृद्धि के इस युग में जबकि मानव जीवन-विवेक खो-सा बैठा है, घर्म की उक्त दृष्टि 
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को आत्मसात्‌ करना कठिन ही नहीं, असम्भव-सा है। कठिन तो पहले भी था । 
तभी वेदव्यास ने शिकायत की थी कि मैं हाथ उठाकर चिल्ला रहा हू कि अर्थ और 
काम को धर्मपूर्वक ग्रहरा करने में ही कल्याण है, पर इसे कोई नहीं सुनता ।४ जीवन 
में आज जो संघर्ष दीखता है या वह ज्ञो अनेक समस्याश्रों का भ्रखाड़ा बना हुआ है, 
इस दृष्टि के ग्रभाव के कारण ही है। बड़े-बड़े ग्र्थशास्त्री श्रौर राजनी तिवेत्ता 
समस्याओ्रों के समाधान में लगे हैं, पर वह मिलता नहीं । आगे चलकर कला के क्षेत्र 
में-विशेष रूप से काव्यकला-शू गार-रस को लेकर जो छीछालेदर हुई है वह किसी से 
छिपी नही है । 


भरतमुनि के नाट्यशास्त्र में धर्म की उक्त दृष्टि को ही प्रमुखता मिली है । 
वह नादय, अभिनय, रस सबकी श्राधार-शिला है। उन लोगों का उद्धार करने के 
लिए ही नाट्यवेद निर्मित हुआ, जो ग्राम्यधर्म में प्रवृत्त हो चुके थे, कामलोभ के वश 
में थे, ईर्ष्या-क्रोधादि से सम्मूढ थे तथा सुख-दुःख की चक्की में पिसते चले आरहे थे ।* 
यह नाट्यबेद समस्त वेदों का सार लेकर निर्मित हुआ । आरम्भ में भरत ने ब्रह्मा 
और महेश्वर की वन्दना की है। ब्रह्मा नाट्यवेद और महेश्वर नृत्य के प्रवर्तक हैं ।और 
नादय के भ्रग पाठय, गीत, रस और अभिनय का समाकलन चारों वेदों से हुआ है श्ौर 
नाट्यशास्त्र का अभिधान नाट्यवेद पड़ा है। ऋत और सत्य. उसमे सहज रीति से 
अ्भिव्यक्त हुए | इसके ग्रहण, प्रयोग और धारण के लिए संशितत्रत, वेद-रहस्य के 
ज्ञाता ऋषियों को अभ्रधिकारी माना गया ।* विलासी जीवन के प्रतिनिधि देवगरण अशक्त 
और श्रयोग्य वताए गए | ऐसे पंचमवेद नाट्य तथा उससे सम्बद्ध अभिनय एवं रस 
को उतकी स्वाभाविक पाश्वंभूमि से हटाकर केवल आज की नई मनोवैज्ञानिक 
उपपत्ति देने का प्रयत्न न्यायसंगत नहीं प्रतीत होता । भारतीय श्रार्यों की समस्त 
चिन्ताधारा की गंगोत्री यज्ञप्तंस्था एवं देवासुरकथा ही ठहरती है। यज्ञसंस्था से ही 
भारतीय दर्शन, ज्योतिष, भूमितिशास्त्र, नृत्य. संगीत, मूर्तिविज्ञान, काव्य व उनके 
नाना छन्द, देवतविचार, उत्सव-व्रत और जातकर्म से लेकर श्र त्येप्टिसंस्कार तक ही 
नहीं, राज्यसत्ता, वर्णाश्रमव्यवस्था तथा उत्तराधिकार के नियम तक उद्भृत हुए हैं । 
समय-समय पर पड़े विभिन्न प्रभावों ने इनका रूप भी बदला है और कहीं-कहीं तो 
ग्रावश्यकता से अधिक भी, पर आरम्भ की कलाक्ृतियों में वह रूप बहुत कुछ अश्षुण्ण 
बना है। उस युग में अ्रमृतमंथन, त्रिपुरदाह, कंसवध, रामचरित आदि प्रसंग ही 
नाट्यकाव्य के लिए उपयुक्त समझे जाते थे। प्रतिभावान्‌ शिल्पकार भी, 


४. ऊध्वेबाहुविरोम्येष नहि कश्चित्‌ ऋणोति माम्‌ । 
धर्मादर्थश्च कामश्च स धर्म: कि न सेव्यते ॥ -- महाभारत 
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शिवपावती विवाह, महिषासुसरमर्दन, नटराज के ताण्डव आ्रादि प्रसंगों को ही अपने 
शिल्प में उतारते थे । उस समय के समाजग्राह्म प्रतीक ही ये थे । इन्हीं के माध्यम 
से अभिव्यक्ति होती थी और उपत्त यूग का सहृदय या पाठक ग्रनायास सोलहो आना 
उसका साभीदार होता था, भले ही आज का सामान्य पाठक उसमें समुचित रस न ले 
पाए । यदि वे (शिल्पी) ने तो समकालीन राजामप्रों, मंत्रियों, सूत्दस्यों एवं 
उनकी विलास-भंगिमाग्रों के चित्र शिल्पित कर सकते थे और भौतिक ऐश्वर्य के 
पालने में पड़े रहकर अपने शेष जीवन को सुख और समृद्धि में बिता सकते थे, 
परन्तु ऐसी कलाकृति इतने शतानुशवक के शिल्प में किसी ने तिमित नहीं की । 
जीवन के शम्तन्व में उनकी एस्टि  दरारी थी । आरम्भ के कलाकारों का अध्ययन 
करते समय इस दृष्टि को बलाए रखना अत्यस झावश्यक है। कहने का तात्यत् यह 
है कि आरम्भ में सीनद्य झोर धर्म को ग्रलगन्ग्रलग नहीं किया जा सकता था। 
दोनों एक दूसरे में शांग्धित थे। उस युग का रहन-ाहन और चिन्तन ही ऐसा था 
कि किसी वस्तु कै साधारण झा से ही व्यक्ति को तृप्ति तहीं मिलती थी । बढ़ वस्तु 
के साधारण छूप के साथ उसके दिव्य रूप का भी दशन करना चाहता था। यही 
कारण है कि सृष्टि के ग्रादिकाल में जब मनप्य थे अपने बारों ओर फैन गहत-वन- 
कास्तार, छ्षितिज तक फैली सागर की अ्रगात, अपार जलराधि और अनन्त अन्तरिक्ष 
के नीले प्रावरण को देखा तथा इनके थीच रहकर उपने निम्रेन्‍्य होगर स्वच्छन्द वा के 
साथ जो जीवन-यापव किया उससे श्रसीमता, अ्वन्‍्तता और स्वच्छर्दता को मातरता 
उसके जीवन में शाई। घधीरे-घरे जीवन को उठाने के लिए नियम बने, मर्मादाए 
स्थाण्ति हई और बेदिक काल थे आते-अआने उसने जगत के सत्य और विधायक तत्वों 
को छाततीन करने में प्रतत्ति दिलाई। सू् उपके लिए केवल अंग का गोला ते 
रहकर वरेण्प भग का प्रदाता और जयगत्‌ का संचालक देवता बसे गया । अग्ति, वरुण 
झ्ादि प्राकृतिक पदार्थों के संबंध में उसकी क्रेन्‍्ल भौतिक दृष्टि ही नहीं रही । 
चन्द्रमा उसके लिए सुधाकर, समुद्र वरुणालय, हिमालप्र ,बतात्मा, उस उत्त गे 
श॒ग एान्‍्तदर्शी ऋषियों के आबास होने के कारण उनके तपस्तेज से अभिमंडित 
होगए। गंगा केवल जल का प्रवाह से रहुकर ब्रह्मत्र होगई। इतना हो नहीं 
साधारण जल से स्नान करते समय उसमें गगानयमुना, गोदावरी, सरस्वती, नमेदा, 
 सिन्धु और कावेरी ता झावाहत करके स्तान करने में जीवत की पवित्रता समझा 
गई। इस प्रकार विदाद जीवन की ग्रनुभूति से उसे उच्चता और गौरब प्रदान 
किया । रामायण-महाभारत काल में उसके जीवन में राजतीतिकर, सामाजिक औ्रौर 
नेतिक नाना परिस्थितियां आजाने से हृष्टिकोश में परिवर्तन अवश्य आगया, परन्तु 
उसको गम्भीर आध्यात्मिक हृष्टि बनी रही । यह उसके जीवन का सम्बल थी । 
. उसने भारतीय जीवन को लम्बे अरसे तक प्रभावित क्रिया। यह दृष्टि उपके ऊर््वे- 
संचरण का एक प्रधान कारण थी। भरत से पूर्व इसी प्रकार की स्थिति थी । भरत 
के कलात्मक दृष्टिकोण को समभने के लिए यह दृष्टि अत्यन्त आवश्यक है । यह सब 
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कहने का ताटयें यह है कि भारतीय कलाशास्त्र का भारतीय दर्शन की भांति 
व्यतिशयता विशेष गुण है। भारतीय कलाकार को रूप से अरूप की ओर, सान्‍्त से 
श्रनन्‍त की श्र और ससीम से प्रसीम की और संक्रेत करने में सन्‍्तोष मिलता है । 
दूसरे जब इन्द्रियग्राह्म किसी कलाकृति का आंख खोलकर आनन्द उठाते हैं, बह 
निर्मीलित-नेत्र होकर इन्द्रियातीत रूप का श्रनुष्यायत करता है। उसका निर्माता 
सौन्दर्य और रस की निधि है। उस निर्माता की निर्िति के करा-कश में सौन्दर्य है, 
रस है । वह विरुप और विक्षत को सहूप और सुक्ृत समझता है| यह समभता उप्तका 
हृष्टिदोष नहीं, स्वस्थ और सच्तुलित ६ष्टि का परिणाम है । इसीलिए वह साहित्य- 
संगीत-कलाविहीन व्यक्ति को पुज्छ-विषाण-हीन पशु कहता है श्रौर कला से 'चतुर्वेर्ग 
फलप्राप्ति: सुखादल्पधियामपि' के सिद्धान्त को उद्घोषित करता है। 


सरत 


बेष उज्ज्वल बताते हैं । शव गार ही विश्व के समस्त शूच्रि, मेध्य, उज्ज्वल और 
दर्शनीय पदार्थों का उपमात हो सकता है | उज्ज्वलवेष ग्पक्ति श्गारवाब्‌ कहा जा 
सकता है । जिम्त प्रकार पुरुषों के नाम गोत्र और कुल के आचार ते उत्पन्न होते हैं 
उसी प्रकार रसों, भावों और नादयाश्वित पदार्थों के ताम भी आचारोत्यन्न और 
ग्राप्तोपदेश-सिद्ध होते हैं । फलस्वरूप ऋागार रस भी हद और उज्ज्वलवेषात्मक 
होने के कारण गुर्वाचार-सिद्ध है । यह उन स्त्री-पुरुषों के माध्यम से पैदा होता है जो 
उत्तम प्रकृति के होते हैं, श्रतः यह स्वयं प्रकृत्या उत्तम रहता है ।” इसका वर्ण श्याम 
है* और विष्णु इसके देवता हैं ।१* संक्षेप भें यह कहा जा सकता है कि श्ु गार 
गुर्वाचार-सिद्ध, उज्ज्वलवेषात्मक, श्‌ चि, मेध्य, स्त्रीप सहेतुक, उत्तमयवप्रकृति है भ्रौर 
रति स्थायी भाव से उद्भूत होता है। इसका वर्ण श्याम है और विष्णु देवता हैं । 


'ब्रुर्वाचार सिद्ध -- 


भारतीय मनीषी जीवन-विवेकी होने के कारण श्राचार-विज्ञान से भलीभांति 
परिचित रहा है, जो जीवन को सुचारू रूप से चलाने की एक कला है तथा जिससे 


८. तत्तन श्र गारो नाम रति-स्थायिभावप्रभवः । उज्ज्वलवेषात्मक: । यत्किचिल्लोके शुचिम्रेध्यमुज्ज्वलं 
दर्शनीयं वा तच्छ गारेणीपमीयते । यस्तावदुज्ज्वलवेष: स श्वगारवानित्युच्यते । यभात 
योत्रकुलाचारोत्पन्नानि आप्तोपदेशसिद्धानि पु्सा तामाति भवन्ति तथैवेषां रसानां भावानां च 
नाट्याशितानां चार्थानामाचारोत्पन्नान्याप्तोपदेश-सिद्धानि नामानि । एक्मेष आचारसिद्धो 
हृद्योज्ज्वलवेषात्मकत्वाच्छ गारो रसः | सच स्त्रीपु सहेतुक उत्तमयुवप्रकृतिः । _ 

द +-नाट्यशास्त्र १० ९५,६६ 
आह ही . (निर्णय साएर प्रेत) 

६. श्यामो भवति शा मार: । द ्ि “वही ६/४३ 

१०. श्वुगारों किष्णुदैवत्य: । पे “वही ६/४४ 
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जीवन जीने योग्य बनता है। जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ के सामने पहुंच कर उसकी एक 
अन्य युगों के सजातीय पदार्थों से उसे भिन्न रखती है । उस युग की चेतना के अनुसार 
श्र गार की आवचारोत्यन्नता उसका एक गौरवशाली स्वरूप है। “श्ृर्ग प्राधान्यसृ 
इयति' श्ूगार की यह निरुक्ति उस युग की चेतना के अनुरूप ठहरती है। अमरसिह 
शा ग का अर्थ प्राधान्य, उच्च शिखर या कूट बताते हैं ।* मेदिनी कोश में भी श्यूग 
के नाना अर्थों में उसका शिखर और उत्कर्ष अर्थ मिलता है ।१५ इससे प्रतीत होता 

कि झ्वगार रस की अनुभूति के क्षण में व्यक्ति जीवन की एक उच्च भूमि पर 
प्रतिष्ठित रहता है, जहां पश्ु-सुलभ आवेगों की पहुँच नहीं । ऐसी स्थिति में ही 
पश्यू गार मुर्वाचार-सिद्ध हो सकता है । शारदातनय ने अपने भावप्रकाशन में यह 
स्पप्ट कहा हे कि भावों में जो उत्तम या श्रेप्ठ है उसे शाम कहते हैं श्रोर सहृदय को 
उस उत्तम दशा तक शागार पहुँचाता है ।7* 


उज्ज्वलवेषात्मक, शुत्ति, मेध्य--- 


झ्राचार्य ग्रभिनव गुप्त की ताट्यशझास्त्र की टीका अभिनवभारती में उज्ज्वल- 
वेषात्मक की व्याख्या द्रप्टव्य दै । वेष का प्र्थ उन्होंने विभाव, अनुभाव झ्ौर संचारी 
भाव किया है। इस अर्थ की सिद्धि के लिए वेष शब्द की व्युत्पत्ति भी उन्होंने दो 
प्रकार से की है। पहली व्युत्पत्ति है--विषयति व्यापयति चित्तवत्तिमच्यत्र ज्ञापनया 
संक्रामयति इति वेषो विभावानुभावात्मा। जो चिनतृत्ति को अन्यत्र व्याप्त करे 
अर्थात्‌ अपने बोधन द्वारा रसरूप में संक्रान्त करे, वह विभाव अनुभाव रूप वेष है। 
इसमें वेष शब्द जहोत्यादिगश के “विप्लव्याप्ती” घातु से प्रयोजक ग्र्थ में खिर्‌ 
प्रत्यय करने के उपरान्त निष्पन्न हुआ है| दूसरी व्यूत्पत्ति है - वेपयन्ति व्याप्तुवन्ति 
स्थायिनसिति वेपा: व्यभिचारिशः: | अर्थात्‌ जो स्थायीभाव में व्याप्त होते हैं, समा 
जाते हैं, वे व्यभिचारीभाव भी बग कहलाते हैं | यहां उसी धातु से स्वार्थ में रिएत््‌ 
प्रत्यय के विधान के पश्चात्‌ वेष शब्द बना है। इस प्रकार तेष शब्द का श्र्थ विभाव, 
११. श्‌ #ाधान्यसात्वोश्च- अमरकोश, नातार्थ वर्ग २६ 
१२. शरण प्रभुत्वे शिखरे चिह्न क्रीड़ाम्बुयस्त्रके । 
बिपाणोत्कर्षयोश्वाथ''' * 
क्‍ “-मेंदिनोकोश, तुतीय वर्ग २५,२६ 
१२. नावानामुत्तमं यतु तच्छ गम श्र छम्नृच्यते । 
.. इयन्ति शु्ं अस्मात्तू तस्माच्छगार उच्यते ॥ 
“-भावप्रकाशन, अधि० २, पृ० ४८ 
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अनुभाव तथा व्यभिचारीभाव होता है और उज्ज्वल वेषात्मक का अर्थ होता है वह 
पल गार रस जिसमें उत्कृष्ट प्रकार के विभावानुभावसंचारिभावों का योग होता है ।*४ 


उक्त व्याख्या को देखने के बाद ऐसा लगता है कि आचाये अभिनव ने 
संस्कृत भाषा के लचीलेपन का यहां पूरा लाभ उठाया है। किसी रस की निष्पत्ति 
में विभाव-आलम्बनोद्दीपन की उत्क्ृष्टता तो कुछ समझ में आती है, पर अनुभाव 
ओर संचारियों की उत्क्ृष्टता से क्या तात्पयं है यह समझ में नहीं श्राता । आलस्बन 
और उद्दीपन में भी आलम्बन भ्रधिक महत्व रखता है। इस आलम्बन में विषया- 
लम्बन और आश्रयालम्बन दोनों ही आते है । इनकी उत्कृष्टता का ही महत्व है।. 
यदि ये उत्कृष्ट न हुए तो समस्त उद्दीपक पदार्थ-पीयूषप्रवाहिनी शरच्चन्द्रिका, कमनीय 
केलिकु ज, विकच-कमल-मण्डित पुष्करिणी, सुखद मलयज, मन्दमारुत, मनोनन्‍्मादक 
कलकंठकूजन एवं मधुर म्रुखरित मुरली प्रभावरहित प्रतीत होते हैं। इतना ही नहीं, 
आलम्बन की उत्क्ृष्टता के बिना भाव को न शक्ति मिल पाएगी न सबलता प्राप्त हो 
सकेगी । इसीलिए आचार्यों ने काव्य-नाटक में विभाव को ही रत्यायुद्बोधक माना 
है तथा विभावों में भी श्रालम्बन को मुख्यता दी है। दूसरे शुचि और मेध्य के सन्दर्भ 
में उज्ज्वलवेष की उक्त व्याख्या श्रपनी संगति नहीं बैठा पाती । कुछ प्रक्रमभग-सा 
लगता है। भरत ने वस्तुतः उज्ज्वलवेषात्मक का ही स्पष्टीकरण यह कह कर किया 
है कि लोक में जो कुछ शुचि, मेध्य, उज्ज्वल या दर्शनीय होता है उसकी श्रृूमगार से 
उपमा दी जाती है तथा जो उज्ज्वलवेष होता है, वह श्वूगरारवान कहा जाता है। 
इससे तो यही सिद्ध होता है कि जिस श्वूगार की शुचिता और मेघध्यता बताई जा 
रही है, उसी के वेष की उज्ज्वलता की तरफ उसी संदर्भ में संकेत किया गया है। 
केवल श्यगार के साथ ही विभावानुभावसंचारियों की उत्कृष्टता का क्या प्रयोजन ? 
तो फिर क्या अ्रन्य रसों में उनकी अनुत्कृष्टता समझी जाए ? तीसरे जहां तक मेरा 
ज्ञान है, मुझे लक्षण-पग्रन्थों मे इस प्रकार की व्याख्या अन्यत्र देखने को नहीं मिली । 
अभिनव गुप्त स्वयं हास्य-रस के प्रसंग में विकृतवेष की व्याख्या करते हुए वेष शब्द 
का श्रर्थ केशादिरचना और उसका उपचारमूलक अर्थ चलना-फिरना और बोलचाल 
आदि बताते हैं। चौथे रस-प्रसग मे उसके घटक तत्त्वों पर प्रकाश डालते हुए आाचायों 
ने विभावादि का परिगणन अवश्य किया है, परन्तु उनकी उत्क्ृष्टता की ओर वे 
पाठकों का ध्यान दिलाने का प्रयत्न नहीं करते । प्रत्येक रस की सहज एवं समर्थ 
अभिव्यक्ति के लिए उसके सन्दर्भ में आने वाली सभी सामग्री उत्कृष्ट होनी ही 
चाहिए । यदि अक्षम सामग्री का उपयोग किया गया तो रसाभिव्यक्ति और उसकी 


१४  वेषयति व्यापयति चित्रवृत्तिमन्यत्न ज्ञापनया संक्रामयति इतिवेदों विभावानुभावात्मा | वेषयन्ति 
व्याप्तुबन्ति स्थायिनमिति व्यभिचारिण' तेचोज्ज्वला उत्कृष्ठा यस्मिन्स्तथाभुत आत्मा यस्येति । 
-- अभिनवभारती पृ० ६०२,३०३: 

(नायकवाड ओरियन्टल सिरोज) 


७६ स्युगार रस : भावना श्रौर विश्लेषण 


प्रतीति का प्रश्न ही नहीं उठता । पांचवां कारण यह है कि वेष शब्द से विभावादि 
सामग्री पकड़ने के लिए उसकी दो भिन्न व्युत्पत्तियाँ की जाएं, एक से विभावानुभाव 
को पकड़ा जाए, दूसरे से संचारि-भावों को ग्रौर तब कहीं प्रर्थ-संगति बंढाई जाए, 
यह बात परम्परा और शास्त्र मर्यादा के प्रतिकूल ठहरती है । 


उक्त कारणों को देखते हुए मुओे। उज्ज्वलवेधात्मक का सीघा-सादा श्र भ्रधिक 
उपयुक्त प्रतीत होता है। वह यह है कि आगार रस बस्तुतः: शुच्ि है, मेध्य है और 
उच्चेज्वलन-प्रकाशन उसका घर्म है। रति-प्र म हूस रस के मल में निहित होने के 
कारण उच्चेण्वलम सका धर्म समीचीन लगता है । इस हृष्टि गे देखा जाए तो 
उज्ज्वज़ता और शुचिता आगार रस के घटक तत्त्व व्हरते हैं । व्याप्ति की अनुभूति शौर 
सीब्रता के कारण उच्चेज्व॑ंलन उसका स्वभाव है। रस की निष्प्रजुपता उठज्वल शब्द से 
व्यक्त होती है| छू गार स्वयं उज्ज्वलवेपात्मक है और उसका वर्गा श्याम है, इन दोनों 
में परसन्पर बिरोध नहीं सोचना चाहिए । कारण यह है कि शचि-पविध् भाव वाली 
रति इस रस के मल में है और यह उत्तमयवप्रकृतिक है, अ्रत: जगप्सा-रहित होने के 
कारण यह शुचि है। वस्वृतः उज्जजल श्र शक्ति ये दोनों शब्द श्यृगार के 
पर्यायवाधक बने गए हैं। विविन्तन कोपग्रन्य इसके साक्षी हैं । अमरकोप में 'श गारः 
शुचिरुज्ज्नलः १* से यही पता चलता है। हेमचरद्र भी 'शुत्रिः श॒ुद्धों सितेइनले'"*** 
अ्यू गारे और 'उज्ज्वलस्त विकासिति | ख्यूगारे विशदे दीप्लेडपि"“*“"*7१९ से यही 
सिद्ध करते हैं। 


वास्तविकता यह है कि उज्ज्वलवेषात्मकता शूगार रस के साथ ही घटित हो 
पाती है, अन्य रसों के साथ नहीं । हास्य बिकृतवेषात्मक है | झोन में समस्त इन्द्रियों 
का श्रौद्धत्य, भ्यानतः में समस्त इन्द्रियों का विक्षोभ और धीभत्स में समस्त इन्द्रियों 
का संकोच होता है। इष्टनाश और प्रनिष्ट थी प्राग्ति के कारण करण में 
एन्द्रिवगलानि देखी जाती बीररस भें रावेंद्धिय-प्रहर्ष की स्थिति में भी व्यक्ति 
विशेष प्रयतनपूविका चेष्टा श्रौर प्रध्यवसाय के कारगणा स्वेयान्‌ संरम्भ>उत्कट झ्रावेश- 
की स्थिति में रहता है। अद्भुत रस में सम्पण इन्द्रियों की तटस्थता होती है। 
तात्पर्य यह है कि किसी रचना में विस्मय स्थायीमात के परत: प्रस्फरित हो जाने 
'पर समस्त इन्द्रियां उससे अभिभूृत होकर निदचेष्ट-सी हो जाती हैं । उक्त विशेषताश्रों 
के कारण श्रन्य रसों में शव गार की उज्ज्वलता, रति को रम्यदीप्ति से उद्भूत उज्ज्वल 
मन: प्रसाद और उसके परिणामस्वरूप गात्रों में भी परिव्याप्त हृदयावर्जज उज्ज्वलता 
के लिए अ्रवकाणश नहीं होता । वह तो शझ्ुगार का ही प्राण है । 





१५. अमरकोष-नाट्यवर्ग १७ 
१६. अनेकार्थसंग्रह १० २/६१,३/६३३ 


प्यु गार की भावना और विकास ७७. 
स्त्रीपु सहेतुक, उत्तमयुवप्रकृति--- 


श्य गार रस उत्तम प्रकृति के स्त्री-पुरुषों के माध्यम से उत्पन्न होता है। काम 
के अंकुरित होने के लिए दो भिन्नलैंगिक व्यक्तियों की प्रावर्यकता होती है। वे यदि 
उत्तम प्रकृति के हों तभी रतिभाव रसरूप में परिणत हो पाता है। परन्तु इस बात 
से हमें सतक रहना चाहिए कि हम स्थ्रीपुसहेतुक श्वूगार को प्राघुनिक परिभाषा 
वाला सेकक्‍्स-जो मैक्ड्ूगल, शेन्ड फ्रायड श्रादि की हृष्टि में एक सहज प्रवृत्ति है-न 
समझ बेठें । भारतीय परम्परा से स्त्रीपू सहेतुक का तात्पय है शुभ मिथुनभाव जिसमें 
शारीरिक और मानस सभी भावों का मेल है और जो इसीलिए शुभ है । स्त्री-पुरुष 
के सम्बन्ध में ग्राज जो हत दीखता है, वह पहले नहीं था। आज उस सम्बन्ध में 
विशुद्ध मानसिक (प्लेटोनिक) श्र शुद्ध शारीरिक दो गुट बन गए हैं। पहले की 
दृष्टि में दूसरा केवल शरीर-सम्बन्ध के कारण हीन भौर पाशविक ठहरता है और 
दूसरे की हृष्टि में पहला मन से सम्बन्ध होने के कारण केवल काल्पनिक । यह द्वत 
कृत्रिम है और श गार के स्वस्थ हृष्टिकोश के लिए वाघक भी है। पहले यह बात 
नहीं थी। प्राचीन आर्य श्रनंग की पूजा करते थे। प्रनंग-प्रम मानस-प्रम का ही 
जोतक है। तात्पयं यह है कि मानसभावों को प्रधानता दी जाती थी और उसके सामने 
शरीर-सम्बन्ध और तज्जन्य विकार को गौण समभा जाता था । अंग शब्द मन 
का पर्याय है । उसमें अंग (शरीर) के लिए नकारात्मक प्रवृत्ति की अपेक्षा मन के 
गभिधान के लिए विध्यात्मक प्रवृत्ति श्रधिक हैं। उसकी व्युत्पत्ति भी इसी श्रोर संकेत 
करती है। व्युत्पत्ति है-'नास्ति भ्रंगमवयवो यस्य तत्‌ अनंग॑ मनः |” मेदिनी कोष उक्त 
श्र्थ की पुष्टि करता है-अतंगो मदनेइनंग आकाश-मनसोरपि' ।१०न्याय-वैशेषिक-मत 
में भी मन निरवयव और प्रणु होने के कारण अनंग ठहरता है। झनग का वाचक 
एक दूसरा शब्द और है-अंगभू | यह शब्द भी शारीर और मानस दोनों सम्बन्धों” 
का प्रत्यायक है। श्रंग शब्द शरीर और मन दोनों का वाचक है। यह शब्द शरीरादि 
के एक देश में रूढ़ है ही और “अंग्यते विषयों बुध्यते अनेन” इस व्युत्पत्ति से करण 
में घत्र्‌ प्रत्यम करके जो अंग शब्द निष्पन्न होता है, वह मन का व।चक भी है। माघ 
ते अगभू का मानसपुत्र के ग्रथे में प्रयोग किया है |? *हलायूघकोष में भी अंग का 
भर्थ मन मिलता है ।१* इस प्रकार अ्रगभू की व्युत्पत्ति होती है-अगात्‌ गात्रात्‌ 
मनसो वा भवति इति अ्र गभू: ।' इसमें शारीरिक और मानस दोनों भावों का सम्मिलन 
है । यही शुभमिथुनभाव है जिसके लिए उत्तम प्रकृति के श्रालम्बनों की श्रावश्यकता 
समझी गई है । यह मिथुनभाव ही श्यूग है और इसी में ध्यू गार की पूर्णतता है। इसके 
पीछे हृदयधर्म की उदात्तता है, श्रात्मविलोपन, सेवा और आत्मबलिदान की भावना 


१७. मेदिनी कोष-तृतीय बर्ग २५ 
१८. हिरण्ययर्भामभुर्य मुर्ति हरि: । शिशुपाल वध -समे १॥१ 
१६. अंग मनसि काये च । “-हलायुध पृ० १८. 
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है, यही विभावानुभाव-व्यभिचारि से निष्पन्न होता है तथा मूलतः भोग-अघान होते 
हुए भी हृदयधर्म की रासायनिक क्रियाश्रों से भावता-प्रधात बन जाता है। इस गौरव- 
बुद्धि को यदि ध्यान में न रखा गया तो श्यृगार रस के सम्बन्ध में भारतीय हृष्टि 
स्पष्ट न हो पाएगी | 


आचार्य अभिनव अभिनवभारती में 'उत्तमयुवप्रकृति' की व्याख्या करते हुए 
उत्तमयुव शब्द से परस्परानुरक्त उत्तम युवक शौर युवतियों की संवितू--संवेदनगक्ति 
का ही ग्रहण करते है, उनके यौवनोन्‍्मादपुर्णा शरीर का तहीं । क्योंकि उत्तमत्व रूप 
विशेष धर्म संवित का ही हो सकता है, काय का नहीं । उत्तम युवक-्युवति की रत्ति- 
संवित्‌ ही आस्वाद-योग्य होते के कारण श्यगार रस बन पाती है। झ्रनुत्तम और 
अ्रयुवक स्त्री-पुरुषों में क्षणिक श्रावेश की स्थिति भले ही हो, उसे रति-संवित्‌ नहीं 
कहा जा सकता | संवित्‌ की स्थिति तक पहुंचने के लिए रति को चिरस्थायिनी 
प्रवत्ति आ्रावश्यक है क्‍योंकि श्वू गार रस श्रवियुक्त-संवित्पाण माना जाता है ।१*? 


रति स्थायीसाव से उद्भुत-- 


नाट्यशास्त्र की दृष्ठि से रति एक प्रमोदात्मक भाव है जो दष्टार्थ-त्रिप्रय 
की प्राप्ति से उत्पन्न होती है। उसके लिए ऋतुमाल्य, अनुलेपन, आभररा, भोजन, 
वरभवन आदि श्रप्रतिकूल विभाव श्रौर स्मित वदन, मधुर कथन, अ्र्‌-क्षेप, कटाक्ष श्रादि 
प्रनुभाव चाहिएं ।*१ मानव-दाम्पत्य-जीवन इस रति के लिए समुचित क्षेत्र है। यहां 
यह न भूलना चाहिए कि मानव जीवसृष्टि के विकास की सर्वान्तिम परिणति है। 
इसका तात्पय यह नहीं है कि मानव उक्त विकास की केवल सर्वान्तिम परिणति है। 
विकास के पूर्व की सभी अवस्थाएं उसमें यत्किवित्‌ रूप में विद्यमान हैं। उसमें 
विकास की आदिम अवस्था-प्रजीवदशा-जड़दशा भी है, पशुभाव भी है और अन्तिम 
विकास की बुद्धि और हृदय की उच्चभूमियां भी प्रतिष्ठित हैं। यही कारण है कि 
उसे जड़चेतन-ग्रन्थि कहते हैं। लेकिन रसोदय के समय मानव-व्‌ त्तियां प्रमुख स्थान 
ले लेती हैं और पशुबुद्धि का बुद्धि और मन के सहारे बहुत कुछ उन्‍तयन हो जाता 
है। मेरा मतलब यह है कि रति स्त्री-पुरुष के केवल कामवासनामय हृदय की परस्पर 
रमणेच्छा ही न रहकर दोनों के परस्पर नैसगिक ब्राकर्षश के प्रमोदात्मक भाव्र के 





२०. उत्तमयुवशब्देन तत्सविदुच्यते । नतुकाय:। चैतन्यस्थैद परमार्थत उत्तमयुवत्वं विशेष. । सा 
संविदास्वादयोग्यत्वात्‌ श्ुगाररसों भवति। अनुत्तमत्वे तु (न) दाइयेमयुवत्वेचेति न सा 
रतिमंबित्‌ । वियोगस्य संभावनात्‌ । अवियुक्तसंविद्याणस्तुश गार: । 

--अभिनवभारती ६/३०२ 

२१. रतिर्नाम प्रमोदात्मिका ऋतुमाल्यानुलेपनाभरणभोजनवरभवनानुभवनाप्रातिकुल्यादिभित्रिभावै: 

' समुलझते | तामभिनयेत्‌ स्सितवदनमधुरकथन भ्र क्षेपकटाक्षादिभि रनुभाव: । 
“-नाद्यशास्त्र ७/३५० 


ख्य गार की भावना और विकास ७६8 


रूप में विद्यमान रहती है। वह देहिक-सम्पके की संकुचित सीमा का अतिक्रमण 
करके मनुष्य जीवन के सम्पूर्णा प्रंेय और श्रेय की नियामिका प्रवृत्ति बन जाती है । 
भरतमुनि इसीलिए इस रति के भ्रभिनय में सतकंता अपनाने को कहते हैं । वह चाहते 
हैं कि वादुमाधुय और श्र गचेष्टाओों से इसका अभिनय बड़ी सौम्यता के साथ किया 


जाए ।** यहु सोस्यता रत्ति का प्राण है| इससे विच्छिन्त रति प्युगार रस का उपादात 
नहीं हो सकती । 


इयामोभवत्ति श्वू गारः--- 


श्वु गार का वर्णोा श्याम है! सामान्यतः लोग श्याम्र से भ्रमवश कृष्ण या 
नील समभत्ते हैं | परन्तु वस्तुस्थिति ऐसी नहीं है। तभी भरत ने श्यु गार का ह्याम, 
भयानक का कृष्ण और बीभत्स का नील वर्णों बताया है। थे तीनों एक नहीं हैं । 
श्याम की सावना नीलाम्बुज, नीलजलद, केकी-कण्ठ की श्राभा से हृदयंगम हो जाती 
है । जलद की नीलिमा झाकर्षक होने के साथ-साथ सौदामनी की उज्ज्वल दीप्ति 
अपने में समाहित किए रहती है । श्वगार श्राकर्षक एवं हुथ होने के नाते श्याम तो 
है ही, उसके भीतर जीवन की मुलचेतना-काम की दीप्ति के वर्शेन भी होते हैं जो 
मानव के दघरीर, मन, बुद्धि श्रादि में विभिन्‍न रूपों से प्रतिष्ठित है एवं जिम्तका 
विराद एवं पारमार्थिक रूप ःछगार रस में उदित होता है। 


भारतीय परम्परा में श्यामवर्णा का विशेष महत्व है। राम, कृष्ण, द्रीपदी 
का द्यामवर्ण माना गया है । इसके देवता विष्णु का वर्ण भी श्याम है जो अपनी 
शक्ति रमा के साथ रमण में प्रवृत्त रहकर विश्व की स्थिति का विधान करते रहते 
हैं, श्रतः श्यू गार का वर्ण में बयाम होना ठीक ही है ! 


ध्पुगारों विष्णुदवत्य:--- 


शगार का देवता विष्णु माना गया है, काम नहीं। ख्तगार की पावनता 
जनाए रखने का यह भी एक यत्न है। इससे श्वुगार की उक्त दृष्टि परिपोष पाती 
है । इस स्थान पर अपनी ठीका अभिनवभारती में श्रभिनवगृप्त ने विष्णु का पर्याय 
काम दिया है | प्रकरण शौर प्रसंग को देखते हुए यह कुछ चिन्त्य-ता लगता है। 
सम्भव है अ्रद्व तमुलक शैवधर्म के प्रतिष्ठापक होने के नाते उनकी शिवनिष्ठा श्राड़े 
आईं हो या विष्णु की व्युत्पत्ति विश्व में व्याप्त होने के कारण काम पर भी घटित 
हो जाती है, अतः ऐसा किया हो । ब्युत्पत्ति इस प्रकार है--वेवेष्टि व्याप्नोति 


२२. दृष्ठार्थ-विषयप्राप्त्या रतिः समुपजायते । 
सोम्यत्वादर्भिनेया सा वाड्माधुयागचेष्टितै: । , 


-“नाट्यशास्त्त ७/९ 


८० शुगार रस : भावना और विश्लेषण 


विश्व थः स विष्ण: ।' अथवा 'विषति सर्वभूतानि, विशन्ति सर्वभूतानि यत्र वा ।र३ 
महाभारत में भी 'वृहत्वाद्‌ विष्णुरुच्यते! कहकर उनके विभुत्व और व्याप्ति की ओर 
संकेत किया है। यह व्याप्ति, विभुत्व और सर्वभूतप्रवेश काम का भी धर्म है। 
झभिनवग॒प्त के द्वारा दिया गया विष्णु का पर्याय काम उसकी व्यापक भावममि को 
श्यान में रखकर ही किया गया होगा । आचायों की स्वीकृति भी इसी के साथ है। 
काम के देवता[त्व का कथन 'अ्न्यें या अपरे' कहकर ही किया गया है ४ 


नाट्यशास्त्र के दशरूपक प्रकरण में समवकार के प्रसंग में मरत ने शआमार 

के संयोग और विप्रलम्भ दो प्रचलित भेदों के अतिरिक्त तीन श्रप्रचलित भेद और 
किए हैं । वे हैं धर्म श्ुगार, अर्थ श्रृंगार ग्लौर काम श्यूगार ।*४ इसे यों भी कह 
सकते हैं कि जब मनुष्य अपनी एपषणा को मूल में रखकर धर्म, श्रर्थ, काम इन 
पुरुषार्थों को पाने के लिए प्रयत्न करता है, तब उक्त तीनों प्रकार के श्यू गार प्रकान्न में 
आते हैं। जिस काम का हेतु धर्म हो और फन भी घर्म हो, वह धर्म शागार कहलाता 
है । इसमें व्रत, नियम, तप का अनुष्ठान प्रभीष्ट-सिद्धि के लिए किया जाता है ।रे४ 
जब गृह॒स्थ धर्म के प्रति अपनी उदात्त निष्ठा से प्रेरित होकर विवाह करता है तथा एक 
नीवब्रत होकर पत्नी के सहयोग से घर्मानुष्ठान के प्रति अपनी प्रकृष्ट रति को व्याव- 
हारिक रूप देता है, तभी उसकी एपणा (काम) घर्म श्ूगार का रूप पाती है। इस 
धर्म शव गार के उदाहरण आज के भारतीय जीवन में भले ही त मिलें, पर पहले के 
भारतीय जीवन में ऐसे उदाहरण विरल नहीं थे जबकि घर्मेकप्राण पुरुष सहर्धर्माचरण 
के लिए ही पत्नी को झावश्यक समझता था, काम की परितृप्ति ग्रथवा ग्रन्य भौतिक 
स्वार्थों की परिपूर्ति के लिये नहीं। ऐसी बात नहीं थी कि उनमें कामादिवृत्तियां जगती ही 
नहीं, वे भ्रवश्य जगती थीं, पर धर्म की अनुयायिनी होकर ही । जिस एपणा के मूल में 


प्रमुख हो, राज्य, भूमि, गोसुवर्णादि को ध्यानमें रखकर ही रति की जाए, वहां प्र्थश्त्‌ु गार 
होता है ।*४ भौतिक लाभ को ध्यान में रखकर रति को प्रवाहित करने वालों की' 





२३. यस्माद्विश्वमिदं सं तस्य शक्‍त्या महाह्मन: । 
.. तस्मादेवोच्यते विष्णुविशधातो: प्रवेशनातु ॥ द द 
से कक “विष्णुपुराण 
. २४, #॥हगारे देवतामाहुरपरे मक्रघ्वजमु ॥ >-संगीतरतलकर ७/१३७६ 
२५. माट्यशास्त्र (गायकवाड़ ओरि० सिरीज) १८/७२ 
२६. यस्मिनन्‍्धर्मप्रापकमात्महितं भवति साधन बहुधा। 


व्रतनियमतपोयुक्तो ज्ञेयो्सो धर्मेश गार: ॥ 


-- नादयशास्त्र १६/७३ 


अर्थस्थेष्छायोगात्‌ बहुधा चैवार्थतोडर्वप्यू गार 


स्त्रीसंप्रयोगविषग्रेष्यर्यार्ा वा रतियंत्र ॥ नाट्वशाहक३ १ ८४ 


आ गार की भावना और विकास घर 


कभी इस दुनियाँ में न कमी रही है भौर न रहेगी । जमीन-जायदाद को ध्यान में 
रखकर विथाह-सम्बन्ध स्थिर होते आज भी देखे जाते हैं। श्राशा से कम मिलने पर 
धुष्परिणाम भी देखने को मिल जाता है | इसमें भी उत्तम, मध्यम और निद्ृष्ट 
श्र णियाँ हो सकती हैं। भ्रथं की यह एषणा नायक और उसके पक्ष एवं परिवार के 
लोगों में भी हो सकती है, पर बालिग नायक में इस एषणा का होना शअ्ननिवायें है ॥ 

झन्यथा वह प्रसंग श्रथ॑श्टु गार के विशुद्ध उदाहरण के रूप में प्रस्तुत नहीं किया जा 
सकता । जहां नायक नायिका के प्रति अनुरागी है, केवल उसके पक्ष के लोग या 
घरवाले अर्थ की एबणा से प्रेरित होकर सम्बन्ध स्थिर करते हैं, उसे प्मर्थ-प्ु गार 
का उदाहरण नहीं समभना चाहिए। पद्मावती के साथ उदयन का विवाह भी अर्थ 
को ध्यान में रखकर कराया गया था, पर यह शत्र्थ-दृष्टि उदयन के मन्त्रिमण्डल की 
थी, उदयन की नहीं । वह तो पद्मावती में पूर्ण अनुरक्त था, श्रतः यह उदाहरण 
अर्थ - श्र गार नहीं समझा जाना चाहिए | जिस रति का काम ही मूल कारण और काम 
ही फल होता है तथा जिसमें परोढा या कन्या को अपने अनुकूल बताकर अपने निभृत 
झोर सावेग काम की परितृपष्ति श्रभीष्ट समझी जाती है, वही काम-श्वू गार का क्षेत्र 
है । 5 इसका आालम्वन परदारा या परकन्या कोई भी हो सकती है। परदारा से 
रति के सम्बन्ध में समाज की मर्थादाएं एवं मान्यताएं भले ही साथ न' दें, पर उक्त 
रति को काम-श्यु गार की सीमा में भ्राने से कोई नहीं योक सकता। भक्ति के क्षेत्र में तो 
'परकीया रति को पावनतम माना गया । यहां उसका इतना उन्नयन हुश्रा कि उसके 
सारे कलुष धुल गए और वह दिव्य दीप्ति से श्रभिमण्डित हो गई। भक्तिरस की 
सर्वोत्कृष्ट अ्रभिव्यक्ति उसी के सहारे मानी गई। आचार्यों ने सामान्य काम-श्यू गार 
का उदाहरण देते समय यही लिखा है--यथाशक्रस्थाहल्या । इन्द्र और अहल्या का 
प्रसग परकीय-प्रेम का उदाहरण अ्रवश्य है, पर प्रम के स्थायित्व और प्रेमथात्र के 
प्रति निष्ठा की कमी के कारण इसे उत्तम कोटि का उदाहरण नहीं कहा जा 
सकता । इसमें गजेड़ी यार किसके, दम लगाया खिसके' की नीति का ही अ्रधिक 
परिपालन दीखता है। परकीया और उमके प्रणथी में सच्चे प्रेम की वही भ्रतल 
गहराई और निष्ठा हो सकती है, उसी प्रकार दोनों एक दूसरे के सुख झौर सुविधा 
के लिए भ्रपने सुख और सुविधा को तिलाँजलि दे सकते हैं जैसा कि किसी भी 
पतिप्राणा स्वकीया और पत्नीप्राण पति में देखने में श्राता है। जहां तक परकन्या के 
साथ काममूला रति का प्रइत है, उसके बहुत मे उदाहरण दिए जा सकते हैं उदयन 
वासवदत्ता, दुष्यन्त-श हन्तला, मालविका-प्रश्तिमित्र, मालवी-माथव श्रादि उदाहरण 
इसी कोटि के हैं। 





२८. कन्या-विलोभनकृत प्राप्तो स्त्रीपु सयोस्तु रम्यं वा । 
निभृतं सावेग वा यस्यभव्रेतु कामः गारः ॥ 


“ाट्यशास्त्र १८/२५ 


घर प्यू गार रस : भावना और विश्लेषण 


भरत ने धर्ममुला, अ्र्थमूला श्रौरकाममुला रति के झ्रावार पर श्यूगार के 
उपयु क्त जो तीन अप्रचलित भेद प्रस्तुत किए हैं, उस' सम्बन्ध में यह विवेचन झावश्यक है 
कि उनमें से किसका कितना श्र गार रससे सम्बन्ध है । इसको परखने की कसौटी मेरी 
समभ में तो यही वहरती है कि यह देखा जाए कि दोनों को रति दोनों की ओर 
प्रधावित हो रही है-- वह उभयनिष्ठ है, उसमें स्थायित्व है, ऐसा तो नहीं कि सब 
कुछ एकतरफा हो रहा है--स्वीकर्ता ने श्रपनी रति-पू्ति के लिए स्वीकृत को मात्र 
साधन बना रखा है। धर्म, श्रथे, काम इन तीनों में काम पूल-प्रवृत्ति होने के कारण 
सभी के जीवन में जितना गहरा बेंठा है, धर्म और अर्थ की वह स्थिति नहीं है । यह 
आवश्यक नहीं कि यदि एक धर्म या श्रर्थ को सबकुछ समभता हो तो दूसरा भी वैसा 
ही समझे, पर काम के साथ ऐसी बात नहीं है । वह सभी में व्याप्त है, भल ही उसमें 
तारतम्य दीखे । यदि धर्म के आकर्षण के कारण दोनों एक-दूसरे की ओर प्रधावित 
हुए हैं, तो दोनों ही उसका लाभ उठाते हैं श्रौर दोनों में उम्यनिष्ठ रति हो सकती' 
है। पर यह स्थिति विरल होती है। ऐसी दशा में पुरुष ही लाभ उठाता है, नारी तो 
बलि-पशु भर रह जाती है । मेरी समझ में ऐसे विरल स्थलों को रस का विषय 
नहीं बनाना चाहिए । दूसरे ऐसे प्रसंग शव गार की मुल चेतना के श्रनुकूल भी नहीं 
ठहरते । शयगार के मूल में काम प्रतिष्ठित है, वह भी सामान्य काम नहीं, वह है 
काममुलक काम-रतिप्रकर्ष काम, जोकि भिन्‍नलेंगिक व्यक्तियों में आकर्षण का कारण 
होता है तथा जिस झाकर्षण से पूर्णतया बच पाना मानव के वश की बात नहीं । 
अ्रथंश्व॒ गार को, यदि सच पूछा जाए, तो श्वृगार कहने की तबियत नहीं होती । एक 
तो अर्थ-मूला रति उभयनिष्ठ नहीं होती, दूसरे इसमें परार्थ का ध्यान बिल्कुल नहीं, 
स्वार्थं-सिद्धि का ही प्रयत्न दीखता है । परशोषण के ऐसे प्रसंगों में रसराज जय गार 
के एक प्रकार को देखने की वात दुराग्रहमात्र है। यदि तुष्यतुदुर्जनन्याय से इस रति 
को उभयनिष्ठ मान भी लिया जाए तो भी क्या एक दूसरे के शोषणा में प्रवृत्त दोनों 
की नोंच-खसोट को उत्तमयुवप्रकृतिक, शुचि, मेध्य श्रौर उज्ज्वल श्रुगार कहा जा 
सकता है ? भ्रौर यदि कहा जा' सकता है तो बस्तुत: यह जीवन का कैन्सर है, कोई 
भी विशदीभूत मनोमुकुर में वर्णनीय-तन्मयीभवत्त की योग्यता रखने वाला सहृदय 
सामाजिक इससे हृदय-संवाद करना' नहीं चाहेगा । इन्हीं सब कारणों से मैं धर्म गार,. 
अ्रथंश्यु गार इन दोनों प्रकारों को श्व गार रस के प्रकार के रूप में स्वीकार करना उचित 
नहीं समझता । काममूला रति ही श्वगार रस के लिए उपयुक्त ठहरती है, बशवतें यदि 
उसमें स्थायित्व हो, सावेग स्थूल काम की परितृपष्ति के बाद भी ६रति बनी रहे ४ 
रति की अविच्छिन्नता श्र गार रस के लिए एक अनिवाय शर्त है। यह दूसरी बात 
है कि कभी स्त्रीपुरष रूपी उभय तटों के बीच रतिधारा उमड़-घुमड़ कर अप्रतिहत' 
वेग से लोकलोचनगोचर होती हुई प्रवाहित होती रहे या गंगायभुनयोम॑ध्ये यत्र गुप्ता 
सरस्वती' की भांति अन्तर्धारा बनकर केवल उन्ही दोनों को स्पर्श करती रहे, पुलकितः 
करती रहे और प्रमुदित करती रहे। तभी शव गार रस की अवियुक्त-सं वित्पाणता, 


अ्ष गार की भावना और विकास पे 


श्रक्षुष्ण रह सकेगी | ऐसा लगता है कि भरत ने यहां यह सब विवेचन रस की दृष्टि 
से नहीं किया है, बल्कि समाज में शूगार के क्षेत्र में उभरती हुई या उन्मेषोन्सुख 
प्रवृत्तियों को ध्यान में रखते हुए सारा विवेचन प्रस्तुत किया है। श्यगार की शुचिता, 


सेध्यता और उज्ज्वलता के अभिनिवेज्ञी भरत से ऐसे प्रमाद की आशा कैसे की जा 
सकती है। 


भरत ने आगे चलकर सामान्याभिनय के प्रसग में इसी से मिलता-जुलता 
वर्णन प्रस्तुत किया है, जहां धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों के मूल में स्थित 
काम का उल्लेख मिलता है। काम को यहां भरत ने व्यापक भावशूमि पर 
प्रतिष्ठित किया है । धर्म, श्र, काम, मोक्ष ये चारों पुरुषार्थे काम के %तिरिक्त हैं ही 
बया ? भरत समस्त भावों की निष्पत्ति काम से ही मानते हैं। काम इच्छागुरा-सम्पन्न 
होकर नाना रूप घारण करता है ।९९ वह इच्छा (एपणा) धघर्मपरक हो सकती है, 
अरथपरक हो सकती है, कामपरक हो सकती है, मोक्षपरक हो सकती है । इसीलिए भरत 
ने धर्मकाम, अ्र्थकाम, मोक्षकाम और काम-काम ये चार भेद काम के किए हैं३९काम 
इच्छा के अतिरिक्त है ही क्या ?सुख या सुख के साधन के सम्बन्ध में इच्छा का होना 
स्वाभाविक हूँ । यदि गौर से देखा जाए तो धर्म और अर्थ स्वयं सुखरूप नही ठहरते, न 
उनमें सुख-साधनता' है | इन दोनों से तो सुख-साधनों का उपाजन होता है । मोक्ष को 
यद्यपि बाह्य साथनों की अपेक्षा नहीं होती और परमानन्द-विश्वान्ति-लक्षण होने के 
नाते सुखात्मक ठहरता है, तथापि दुलंभ होने के कारण लोकहृदय उसमें सम्मोहित 
नहीं हो पाता । भरत स्त्री-पुरुष-संयोग को सुख का साक्ष/त्‌ साधन मानते हैं । वह 
मानव की इच्छा का विषय भी है और वही निरुपपद काम पद का वाच्य भी है । इसी से 
विश्व के समस्त श्रर्थों में दीप्ति आती है । यही काम यदि उत्तम युवप्रकृतिक होता 
है तो श्र गार कहा जाता है ।३) काम के सम्बन्ध में यह भावना भरत की ही हो, ऐसी 
कोई 4ात नहीं । बृहदारण्यक काम को पुरुषमय मानता है ।३*१ मनु पुरुष के 
कार्य-कलाप को काम की ही चेष्टा बताते हैं ।23 शिवपुराण में पुरुषों के अपने 


२६. प्रायेण सर्वेभावाना कामाश्निष्पत्तिरिष्यते । 
सचचेच्छा-गुणसम्पन्नों बहुधा परिकीरतितः ॥ 


ु पु --ताद्यशास्त्र २२/६५ 
३०. धर्मकामो5्थंकामश्च' मोक्षकामस्तथेव च । 


स्त्रीपु सयोस्तु योगो यः स तु काम इति स्मृत: ॥ “-तनाट्य शास्त्र २२/६६ 
३५१. यः स्त्रीपुरुषसंयोग: रतिसम्भोगकारक: । 

स श्यगार इति ज्ञेयः उपचारकृत: शुभ: ॥ 
-““नाट्यशास्त्त २२/६८ 


३२. _ काम एवायं पुरुपः “बृहदारप्यक ४/४/५ 


३३. यत्‌यद॒हि कुरुते किचित्‌ तत्तत्‌ कामस्य चेष्टिवम्‌ । 
अकामस्य क्रिया काचितु हश्यते नहिं कुत्नचित्‌ ॥ 


“मनुस्मृति २/४ 


पड श्वगार रस : भावना और विश्लेषण 


संकल्प से समुद्भव काम को सर्वेम्र बताया है ।3४ वात्स्पायन कामसूत्र की टीका 
जयमंगला भी काम को धर्म-अरथे का हेतु होते के कारण फलभूत एक प्रकृष्ट 
पुरुषार्थ मानती है ।3* महाभारतकार काम को धर्म और भर्थ से श्रेष्ठ बताते हैं ।३९ 
इस संकल्पात्मक काम का गुएगान सभी ने किया है। यही काम भरत की हाष्ट में 
समस्त भावों का मूल है, रति इगी क्राम-हल्यद्न मं का भ्रकुर है जो कि सभी भार्वों 
के मूल में व्याप्त है,इतीजिए वह समल भातरों में प्रकृष्ट ठहरती है। इसी रति के 
सहारे श गार रस की प्रभिव्यक्ति होती है । 


श्यृगार के मूल में काम अवश्य प्रतिष्ठित है, परन्तु रस की दशा में मरत ने 
जिस विश्रा।न्त वी ओर संकेत किया है, उससे यह पता चलता है कि उ हैं शारीरिक 
एवं ऐन्द्रियस्तर पर किए गए कामुरता के वर्णन अभीष्ट नहीं थे । क्योंकि उनसे 
विश्रान्ति न मिलकर स्वाभाविक शक्ति का अपव्यय' और ह्वास ही पल्‍ले पड़ता है । 


क्‍ रस के संबंध में भरत की सबसे बड़ी देन यह है कि उन्होंने रस-सिद्धान्त को 
उस समय मनोवैज्ञानिक भावभूमि पर प्रतिष्ठित किया, जबकि मनोविज्ञान को लोग 
एक स्वतंत्र विज्ञान के रूप में जानते ही न थे। इसके अतिरिक्त शूगार की 
शारीरिक और ऐन्द्रिय स्तर पर उद्दाम श्रभिव्यक्ति की जो प्राचीन परम्परा चली 
आरही थी, उसे उन्होंने उज्ज्वल और ठोमपत मानसभूमि प्रदान करके लौकिक स्थूलता 
से मुक्ति दिलाई। लोगों की समझ में आया कि काम-रस ही छू गार-रस नहीं है । 
आुगाररस के मूल में काम जुष्र है, पर रसदशा तक पहुंचते-पहुंचते उसका इतना 
उन्नयन एवं रूपान्तरण हो जाता है कि उप्तक्ी समस्त स्थल चेतना तथा जीवन को 
वबकुत तथा कुण्ठित करने वाली उसकी समस्त प्रतिक्रियाएं समा'त हो जाती हैं, 
फिर वह मभेध्य, उज्ज्वल श्रौर शुचि रूप में अ्भिव्यक्त होकर जीवन की दिव्य दीप्ति 
को प्रस्तुत करता है । ५ 4 


भरत की यह चिस्तन-प्रशानी उस युग के कलामर्मज्ञों की चितन-प्रणाली 
है। पश्यगार के सम्बन्ध में यह इृष्टिकोण भरत को परम्परा से प्राप्त हुमप्रा है 
गुर्वाचा र-सिद्ध और आचारोत्पन्न' शब्द इस ओर संकेत करते हैं। परम्परा बनने में 





हेड, काम. सर्वेमयः पुर्सा स्व-संकल्प-समुर्भवः । 

व आल कर के --शिवपुराण 
३५. तत्र धर्मार्थयोहेंतुत्वात्‌ कामएव फलभूत: प्रकृष्ट: 

.... पुरुषार्थ इति कामवादिन:। 

““कामसूत्र-जयमंगला, पृ० १ 

३६. अश्रेयः पुष्पफलकाष्ठात्‌ कामोधमर्थियोबैर: । द गा 

_ कामों धर्माथयायोनि: कामश्वाथ तदात्मक: ॥ 
॒ “-- महाभारत 


आ गार की भावना और विकास प्‌ 


पर्याप्त समय लगता है, तब कहीं जीवन के उन्‍नायक तत्त्वों तथा कला एवं संस्कृति 
की उच्च चिन्तनभूमियों के साथ उनका सयोजन हो पाता है। भरत यथार्थवादी 
कलाकार श्रवश्य है, पर उनकी यथार्थंवादिता उक्त पाश्व॑भूमि से उन्हें विच्छिन्त 
करके नहीं अनुभव की जा सकती । ऐसा करना उनके साथ घोर श्रम्याय होगा। 


आचायें अ्रभिनवगुप्त 


श्रगार रस की मूलचेतना का जहां तक प्रश्न है, उसमें कहीं कोई अन्तर 
नहीं दीखता । वही स्त्री-पुरुष का माध्यम, वही उनकी एक दूसरे के प्रति नेसगिकी 
झासक्ति, वही विभावादिकों द्वारा रतिभाव के पूणंतया रस्यमान होने पर मन की 
उसमें विश्वान्ति--ये ही उसकी मूलचेतनाए हैं, जो सत्र अपेक्षित होती हैं । झाचायें 
झभिनव इसके अपवाद केसे हो सकते हैं। परन्तु रस के सम्बन्ध में उनकी एक 
विशिष्ट देन है। वह भरत की तरह रस को आस्वाद्य-आस्वाद का अधिष्ठान न 
मानकर भ्रास्वादरूप ही मानते हैं। उनका अभिव्यक्तिवाद जिसे आगे के सभी 
आचारयों ने स्वीकार किया--भले ही कुछ ने भर शत: स्वीकार करके उसमें कुछ अ्रपनी 
बात या इधर-उघर की बात मिलाई हो या उसे पूर्णतः स्वीकार किया हो-कश्मीर के 
श्रद्व तमूलक शेवदशेन पर आधारित है। इसने रस-सिद्धान्त को एक कलात्मक दाशंनिक 
दीप्ति दी है भर यह बताया कि रसास्वाद ब्रह्मास्वाद-सहोदर होता है । उक्त दर्शन 
की भ्रानन्‍्दवादी घारा ने उसमें और चार चाँद लगा दिए । उक्त पाइवंभूमि में रखकर 
जब पश्यूमार रसको देखते हैं तो वह अपने रूप और आस्वाद दोनों मे नई चेतना से 
झभिमण्डित दीखता है । इतना ही नहीं, अपनी अ्रभिनवभारती श्रौर लोचन टीकाओओं में 
श्र गार रस का विवेचन करते हुए उन्होने व्यावहारिक, दाशनिक और साहित्यिक 
सान्यताओं पर नया प्रकाश डाला है। उनके ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविवृतिविमशिणी, 
त॒त्नालोक और परात्रिशिका आदि कुछ दाशंनिक और तन्‍त्र-ग्रन्थ भी उस प्रकाद को 
कुछ शोर स्पष्ट कर देते हैं। मूल मे सूत्ररूप में कही गई बात को अपनी व्याख्या में. 
बह इतने विद्दद और मौलिक ढंग से सुस्पष्ट करते है कि उस दृष्टि पर उनकी भ्रपनी 
भुहर लग जाती है। इसे हृदयंगम करने के लिए श्यूगार रस के सम्बन्ध में उनकी 
मान्यताओशों का संकलन और विवेचन झावश्यक हो जाता है । 


श.्लरु गार रस के स्थायीभाव रति का प्राचायं प्रमिनव ने अपनी अभिनव 
भारती में अत्यन्तविद्धद झोर मौलिक विवेचन किया है। लौकिक रति से शयू गार- 
रति किन मानों में भिन्न ठहरती है, इसका उन्होंने दड़ा ही सुस्पष्ट विवचन किया 
है। उनकी दृष्टि में लौकिक रति इन्द्रियग्राह्मय होती है तो शएगार-रति 
बुद्धिग्राह्म । लौकिक रति में यदि स्थायित्व का अभाव है'तो श्यूगार-रति में एक 
ध्थिरता प्रारम्भादिफलप्राप्तिपयंन्त विद्यमान है। लौकिक रति श्रपूर्ण सुख देती है 
वो हू गार-रति परिपुणं-सुखेकफला होती है। लौकिक रति कामावस्था का अनुवतंन 
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करती है अतः उसकी प्रतिक्रिया प्रधानतः शरीर और इन्द्रियों पर रहती है इसी से 
उसे लोकधर्मी रति कहते हैं, परन्तु श्र गार-रति नादयधर्मी या काव्यधर्मी होती है अतः 
उससे विलक्षण ठहरती है, और उसका इच्द्रियों से सम्बन्ध न होने के फारण हव 
अतीन्द्रिय कही जाती है । लौकिक-रति के लिए हेतु होते हैं युवा-युवती तथा लौकिक 
विषय-सम्भार, पर श् गार रति का हेतु है कवि स्वयं । कविगत रस ही उस रति 
का बीज है जिसको वह विभावानुभाव संचाररयों के सयोग से उद्भिन्न करता है ।२४ 


इस सबंध में ग्राचार्य अभिनव का वीय॑-विक्षोभ का सिद्धांत भी बड़े महत्व 
का है। उनकी हृष्टि में वीये-विक्षोभ जनसाधारण की सम्पत्ति नहीं, वह सहृदय 
सामाजिकों की निधि है । विषय-सम्भार की पूर्णाता होने पर जिनमें भावयित्री 
प्रतिभा होती है उन्हों में यह वीये-विक्षोभ हो पाता है। वीय॑ विक्षोभ वस्तुत: सौन्दर्य 
की कसौटी है। इसीलिए श्ूगार रस को उत्तमयुवप्रकृति कहा है। उत्तम युवक- 
युवती में रति अभ्रतवसर कभी जागृत नहीं होती । इसके लिए प्राकृतिक सौन्दर्य श्रौर 
विषय-सोन्दर्य की पूर्णाता श्रपेक्षित होती है, श्वगार रति की पीठिका के रूप में 
परिपूर्ण सोन्दर्य का उन्‍्मीलन उपयुक्त होता है। तब कहीं वीयंविक्षोम हो पाता है । 
यह केवल विषय-सौन्दर्य का ही मापक नहीं, बल्कि व्यक्ति की सहृदयता का भी 
मापक है । व्यक्ति में इसकी जितनी मात्रा होती है, वह उसी मात्रा में आनन्द का 
अनुभव कर सकता है, चाहे वह आनन्द काव्य में प्राप्त हो, प्रकृति के किसी रमणीम 
हृश्य में मिले या बाह्य जगत्‌ के किसी अन्य व्यापार में । वीर्यविक्षोभ की बेला 
भावों की प्रखर जागृति होती है, व्यक्तित्व के सभी तलों और पाश्वों में नवीन 
आभाओं के जागरण से एक विशेष चप्तत्कार पैदा होता है, तभी रति की रसरूप में 
पुष्ट अनुभूति होती है । वीयं-विक्षोम का प्रभाव इस बात का प्रमाण है कि या तो 
सोन्दर्य अपूर्ण है या व्यक्ति वीर्यहीम है ।35 





| ३मा००-धमएर्ककब#क रे. 


३७. परस्पराभिलाष-संभोगलक्षणय। लौकिक्या"*“*“'तेनाभिलापमात्साराया:_ कामावस्थानुव- 
*... तिन्या;"*'“'विलक्षणैवेयंस्थायिरूपा प्रारम्मादिफलप्राप्तिपर्यन्ता व्यापिनी परिपूर्णसुखैकफला 
रतिरुक्ता भवति ।****“*रति; क्रोड' | साच परमायतः कामिनोरेव । ततैव सुखस्य धारा- 
विश्वान्ते: । अपरस्य तु माल्यादिविषयसौन्दर्यस्थ कविना कृतस्य संकल्पत्वात्‌ संवेदनद्वितया- 
न्‍्योन्यनिमज्जनात्मकमीलनाख्यों हि परमोभोग: । संविदएव प्रधानत्वात्‌ । अस्यत्नतु जडस्यथ 
भोग्यत्वात्‌ । 
“-अभिनवभारती । पु० ३०२ 
(नाट्यशास्त्र) गायकवाड ओरियन्टल सिरीज) 


इ८. नयतयोरपि हि रूप तह वीयेविश्ञो मात्मकमहावि्रगे विश्लेषणयुकत्या एवं सुखदायि भवति । 


अवणपोश्वमधुरगीतादि ।****** सवेतोी हि अचमत्कारे जडतैव |, अधिकचमत्कारावेश एव 
वीथेविक्षो भात्मा सहदयता उच्पते । 


- परात्रिशिका ४७-४६. 


प्यूु गार की भावना और विकास पक 


अभिनव के शव गार-दर्शन के मूल में प्रत्यभिज्ञा-दर्शन का आनन्दवाद प्रतिष्ठित 
'है जो उसे एक विशिष्ट भावभूमि प्रदान करता है। प्रत्यभिज्ञादर्शन में परम शिव 
की पाँच शक्तियां मानी जाती हैं, ये हैं--चित्‌, श्रानन्‍्द, इच्छा, ज्ञान, क्रिया । परमशिव 
में जब चित्‌ शक्ति की प्रधानता होती है, वह शिवतत्त्व कहलाता है; जब आनन्द 
शक्ति की प्रधानता होती है, शक्तितत्त्व कहलाता है । इच्छाशक्ति की प्रधानता होने 
पर उसी को सदाशिव तत्त्व कहते हैं, ज्ञान शक्ति की प्रधानता होने पर ईदवर तत्त्व 
शोर क्रियाशक्ति की प्रधानता होने पर वही विद्यातत्त्व नाम से अभिहित होता है ॥3४ 
उक्त पाँचों तत्त्वों में चित्शक्ति और आनन्द-शक्ति को सर्वप्रमुख माना गया है। 
चित्शक्ति ही सृष्टि का मूल है और आनन्‍्दशक्ति से ही विश्व में श्रानन्द का स्फुरण 
होता है । यह शिव के साथ सवेदा अविनाबद्धभाव-प्रालिगनमुद्रा में श्रवस्थित रहती 
है, श्रतः इसे समवायित्री शक्ति भी कहते हैं । उक्त दर्शन के झ्नुसार चेतनता और 
प्रानन्दमयता आत्मा के विद्विष्ट धर्म हैं।“? यह जगत्‌ के समस्त पदार्थों में भ्रनुस्युत 
है। इसी का नाम चैतन्य, परासंवित्‌, श्रनुत्तर परमेश्वर, परमशिव है । यह 
'मामरूपात्मक, नानाविचित्रतासंवलित जगत्‌ परमशिव से नितान्त भ्भिन्‍न तथा 
उसका स्फुरणमात्र है। यही परमेश्वर--परमशिव स्वेच्छा से स्वभित्ति पर विश्व को 
उन्‍मीलित करता है, अतः बह समस्त विश्वप्रपंच आनन्दशक्ति का स्फार विस्तार 
है । परन्तु जीव कला, विद्या, राग, काल, नियति नामक पांच कंचुकों से श्रावृत 
रहता है, जो उसकी शक्ति को परिच्छिन्त किए रहते हैं। उक्त पांचों कंचुक-- 
उपाधियां मायाजनित हैं। जीव को इन्हीं के कारण जगत्‌ जो शिव की कला होने के 
कारण आनन्दमय है, दुःख रूप प्रतीत होने लगता है। अभेद में भेद-बुद्धि उत्पन्त हो 
जाती है। परन्तु यह जगत्‌ परमानन्दमय परमशिव का ही व्यक्त रूप है, यह ज्ञान 
हो जाने पर अभ्रपरिमित झ्ानन्‍्द की उपलब्धि होती है। चेतना का यह रूप स्फूरत्ता, 
विमर्श, आनन्द नाना नामों से अभिहित होता है श्रौर यही वस्तुतः परमशिव का 
हृदय है ।“* इसकी कृपा से जड़जन भी सचेतव कहा जाता है श्रोर इस हृदय की 
धारण करने वाला सहृदय । हृदय की इसी स्पन्दमानता-स्फुरदू पता के सहारे व्यक्ति 
लौकिक दु:खादि भावनाओं में भी श्रानन्दमय रहता है, क्योंकि प्रानन्‍्द की मृलचेतना 
जो विश्व को परिव्याप्त किए हुए है, स्फुरित हो उठती है। फिर तो उसे भयानक, 


३९. चित्पाधान्ये-शिवतत्त्वमृ, आनन्द प्राधान्येशक्तितत्त्वमर, इच्छा-प्राधान्ये सदाशिव-तस्वमु, ज्ञानशक्ति- 
प्राधान्ये ईशए्वर-तस्वम्‌, क्रियाशक्ति-प्राधान्ये विद्यातत्त्वम। " 

--तन्त्रसार, पृ० ७३-७४ 
४०, चैतन्यमात्मा आनन्दमयः । ;ं 
“-शिवसृत्र १/१ 
४१. सर्वेएवायं विश्वप्रपंच आनन्दशक्तिस्फार: । 

॥ “--तन्त्राब्योक-आ » दे, पृ २०१ 

४२. सा स्फुरता महासत्ता देशकालाविशेषिणी । हु 

सैषा सारतया प्रोक्ता हृदयं परमेष्ठिन: ॥ 
“-वही, आ० ३/२१० : 


द््द आ्ुगार रस : भावना और विश्लेषण 


बीभत्स, रोद और करुण रस के वर्णनों से उद्विग्नता न होकर श्रानन्दानुभूति ही 
होती है। उक्त आननन्‍्दानुभूति होती है भ्रनुत्तरावस्था में पहुँचने पर ।४३ वहीं 
परमशिव की विसगंशक्ति झ्रानन्द-रसका स्फुरण करती है। फिर तो हृदप्र में आनन्द 
का स्पन्दन आरम्भ हो जाता है, उसकी तटस्थता जाती रहती है, साधक समरसता 
की स्थिति में हो जाता है श्नौर हृदय-संवाद के लिए उसे उपयुक्त अवसर मिल जाता 
है ।“४ आाचायें अभिनव स्वयं इस बात को मानते हैं कि व्यक्ति जब आनन्दशक्ति में 
विश्राम पाता है तो उसमें समरसता की स्थिति उत्पन्न हो जाती है ।** समरसता 
की स्थिति प्राप्त हो जाने पर चित्त का हँत विलीन हो जाता है और तब व्यक्ति 
अद्वेत की स्थिति में हो जाता है ।४$ इस स्थिति में पहुंचकर योगी श्रानंदघन 
शिवस्वरूप हो जाता है। योगी के शिवानन्द की इस स्थिति से यदि सहूृदय के 
रसानन्द की तुलना की जाए तो स्थिति पूर्णतः स्पष्ट हो जाती है। दोनों ही अपनी 
लघुता की सीमा-जीवात्ममाव को छोड़कर भूमा-परमात्मभाव की सीमा में प्रवेश 
पाते हैं, इसीलिए आ्लानन्दभागी होते हैं ।*० 


जगत्‌ में जितना आनन्द है वह पूर्ण क्‍ग्रानन्द के करामात्र विकास के 
कारण ही है, वह उसी की विभूतिमात्र है, उसी की छायामात्र है। वह एक पूरपें 
आनन्द ही मानो अकेला न रह सकने के कारण काल के ऊपर महाकाल के ऊष्वं में. 


प्रस्फुटित हो पड़ा है। 


जो जगत्‌ सामान्य प्राणी को भ्रभिशाप-सा लगता है, जिसे वह ज्वालाओं का 
मूल मानता है, वही शेवदर्शन की दृष्टि से परमशिव का रहस्यमय वरदान है, भूमा 
का मधुमय उत्स है। इस हृष्टि से वेसे तो सभी रसों में आनन्द का अ्रंश प्रधान 
ठहरता है, पर श्टगार रस में तो प्रन्य रसों की अपेक्षा भ्रधिक स्फुट और कहीं 
आनन्दमय हो जाता है। सबसे बड़ी बात तो यह है कि यहां आध्यात्मिक प्राननन्‍्द 


'४३. अनुत्तरंयरात्रैक तज्चैवानन्दसूतये । 
“वही, १/२/१६० 
४४, तथाहि मधुरे गीते स्पर्शबा चन्दनादिके । 
माध्यस्थ-विगमे यासौ हृदये स्पन्दमानता । 
आनन्दशक्ति: सैवोक्ता यतः सहृदयोजन: ॥ 
--तन्वालोक २/३/२०९-२१० 
४५. आनन्दशक्ति-विश्वान्त योगी समरसोभवेत्‌ । 
“-तन्तालोक ११/२६/२७४ 


“-तन्तरालोक भाग १, पु० २६ 


४६. चित्त समरसीभूते दयो: स्थिति: । 


| ४७. नालये सुखमस्ति । भूमा वै सुखम्‌ । 
“-ठछान्‍्दोग्य० ७/२३ 


श्र गार की भावना और विकास यह 


लौकिक आनन्द का व्यतिक्रमण नहीं करता ।४ दोनों में भेदबुद्धि आ ही नहीं पाती ४ 
माया से उिश्नान्त व्यक्ति को भले ही एक अ्रमृत और दूसरा हालाहल प्रतीत होता हो, 
पर हैं दोनों एकरस, एक ही उत्स से उद्भूत और एक ही तत्त्व को अपने में समाहित' 
किए हुए । नारी-पुरुष का सिलन जो हम सृष्टि में देखते हैं, वह तो केवल एक 
बाहरी प्रतिक्रिया मात्र है। वास्तव में आनन्दर्शाक्ति ही उद्दे लिस होकर अपने आपको 
प्रकाश में लाती है। यहां झानन्द ही निम्ित्तकारण है और आनन्द ही उपादान 
कारण है । ४ * 


श्य गार रस के मूल में काम की प्रतिष्ठा होने पर कामानुकूल नाना चेष्टाएं, 
रडूप-रस-गन्ध-स्पर्श की ओ्रोर तीम्र आक्षण एवं तज्जन्य उन्‍्माद आदि जो देखने में" 
भाते हैं, प्राचायं अभिनव की दृष्टि में उनका वही चरम महत्त्व नहीं है । जगत्‌ की" 
इन स्थूल प्रवृत्तियों के सहारे उनके मूल में विद्यमान श्रानन्द चेतना की भ्रोर बढ़ने का 
जीव का यह प्रयास मात्र है। जिस प्रकार कामिनी के रूप को देखकर कामुक 
स्पर्शादि की इच्छा करता है, उसी प्रकार स्थूल रूपों के सहारे मनुष्य उनके मूल में” 
स्थित चेतना की झोर बढ़ता है। क्‍या कारण है कि प्राणी रूप, रस गन्ध, स्पशे 
झभादि भोगों को भोग करते हुए भी उन्हें भोग नहीं पाता, बल्कि स्वयं उनसे भरुक्त 
हो जाता है । कारण यह है कि इन आाभासों के पीछे स्थित शुद्ध चेतना की जबतक 
प्राप्ति नहीं होती तबतक ये रूपरसगन्धस्पर्शादि क्षोभकर ही होते हैं, वास्तविक 
तृप्ति नहीं देते ।*" परन्तु श्रानन्द की मूलचेतना के प्राप्त हो जाने पर इन्हीं तत्त्वों से" 
प्रमशान्ति मिलती है ॥ यही स्थिति श्यू गारावस्था में देखी जाती है। वहां पर इनसे 
किसी प्रकार का क्षोभ नहीं मिलता । कारण यह है कि उस स्थिति में उनका मूल" 
सम्बन्ध आनन्द के मूलस्रोत से हो जाता है। मूलसत्नोत से संलग्न होना तो सामान्य का 
भरस्युदात्त स्थिति में पहुंच जाना है, उनका पूजा का उपकरण बन जाना है।*)' 
इसीलिए शैवदर्शन लोलिका--भोग की लालसा को बहुत बड़ा व्यवधान मानता है। 
क्योंकि लोलिका की स्थिति में अल्पता की ही अनुभूति होती है, भूमा की नहीं ॥ 
झल्पता की प्नुभूति की अभिव्यक्ति को और कुछ भले ही कहलें, पर कला नहों कह 





डंद,. परस्पर-प्रेम-प्रदर्शन रतेरानन्दात्मिकाया उल्लासनं करोति। 
सोौकिकदर्शनेन आनन्द एवं स्फुटोकृत: । तंत्रा० ३ य आगमः 
४३, बआनन्दोब्छलिता शक्ति : सृजत्यात्मानमात्मना 
--विज्ञान भैरव, श्लोक ६१ (क्षेमराज की टीका से उद्धृत), 
४७, प्रर्छन्न-कामिनीकाम्त-्प्तिबिम्बित-सुन्दरमु । 
दपंणं कुचकुम्भाम्यां स्पृशन्त्यपि न तृप्यति ॥ 
--तंत्नालोक, ३ य आ०, १० ६. 
४१. यत्किचित्‌ मानसाद्धादि यत्र क्वापीन्द्रियस्थितो । 


योज्यते ब्रह्म सद्धाम्नि पू्जापकरणं हि तत्‌ ॥ 
की क “-तंतालोक ४ थे आ०, १२२, १२३४? 
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सकते । इसीलिए भारतोय साहित्य में रहस्यात्मक अ्रभिव्यक्ति, स्फोटवाद, ध्वनि, 
और व्यंजना का इतना महत्त्व है, क्‍योंकि वे स्थुल के सहारे सूृक्ष्मचेतना तक पहुंचा 
'देने के सफल साथन हैं । जिस महान्‌ लक्ष्य के लिए उन्हें उपकरण बनाया गया है, वे 
'वहां तक ले जाते हैं । 


इसी आआनन्दरूपा शक्ति को जो विद्व में अभिव्याप्त है, शेवदर्शेन में कामकला' 
कहते हैं। यही मृलशक्ति है। इसी का दूसरा नाम महात्रिपुरसुन्दरी है। शिव ही 
काम हैं और उनकी शक्ति कामेश्वरी है। दोनों के सामरस्य से सृष्टि का विकास 
होता है ।** इस अद्व तवादी शवदर्शन को रससिद्धान्त के साथ संलग्न कराकर 
आ्राचाये अभिनव ने उसे जो दार्शनिक गम्भी रता और गुरुत्व प्रदान किया है वह उनकी 
भारतीय सौन्दर्य शास्त्र के सम्बन्ध में बहुत बड़ी देन है। यहां पर शवगार रस ने एक 
'विशिष्ट भावभूमि पाई है। वह न कोरा पाथिव है न श्रपाथिव, यहां न स्थूलता का 
चक्कर है त सृक्ष्मता का, वह न वासना-मूलक है श्ौर न उसमें उदात्तीकरण का 
कहीं कोई प्रयत्न दीखता है। वह तो स्वाभाविक जीवन की सहज ग्रभिव्यक्ति मात 
'है। यहां दार्शनिक दृष्टि भी कोई ऐसी नहीं जो जीवन की सहज धारा को दबा दे । 
उसका उतना ही सहारा लिया गया है जिससे कि जीवन शअ्रपने सहज व अ्रकृत्रिम 
रूप में प्रकाश में श्रा जाए। इसीलिए आचाये अभिनव को रसहृष्टि पूर्णतः: आनन्दमय 
है-श्गार रस में तो बह और भी आनन्दमय हो गई है। इस सन्दर्भ में मेरा 
'पुवेकथन कि आध्यात्मिक आनन्द लौकिक आनन्द का व्यतिक्रमण नही करता पूर्णतः 
स्पष्ट हो जाता है। विश्व-सुष्टि के मूल में ही यह रसतत्त्व प्रतिष्ठित है। म० 
'म० कविराज जी के शब्दों में--“परमशिव के स्वांग से पराशक्ति का स्वान्तस्थ प्रपंच 
उनसे निर्गंत होता है। इसी का नाम विश्व है। सचमुच भगवान्‌ अपने रूप को 
देखकर आप ही मुग्ध हैं-सौन्दर्य का स्वभाव ही यही है। यह चमत्कार ही पूर्णाहन्ता 
का चमत्कार है, काम या प्रम इसी का प्रकाश है। यही शिवशक्ति-सम्मिलन' का 
'अयोजक और कार्यरूप है, झआादिरस श्रथवा श्र गार रस है ।7*3 


४:५२. सितशोण-बिन्दुयुगलं विविक्तशिवशक्तिसंकुचत्मसरभु । 
वागर्थसृष्टिन्हेतु परस्परानुप्रविष्टविस्पष्टम ।। 


--पुण्यानन्दः कामकलाबविलास ६ 
४२. भारतोय संस्कृति और साधना-पु० २० 


पंचम परिच्छेद 


अ्ठ यार व्की ब्नाखस्ता ओर ल्िब्छास्स 





भोज 


भोज ने शव गार रस के सम्बन्ध में एक बिल्कुल नवीन दृष्टि दी है, फलस्वरूप 
उन्होंने श्र गार रस को एक व्यापक भावभूमि पर प्रतिष्ठित कर दिया है| यह दृष्टि 
मूलरूप में तो सरस्वतीद्ठाभरण में मिलती है, पर इस पर विस्तार से विवेचन 
शुगार-प्रकाश में उपलब्ध होता है। भोज कहते हैं-काव्य कमनीय तभी होता है, 
जब उसमें रस रहता है । कमनीयता के उस मूल तत्त्व को चाहे रस'ः कहो, चाहे 
झभिमान कहो, अहंकार कहो या # गार कही, कोई ग्रच्तर नहीं पड़ता । यह अभिमान*- 
इष्टि--रम छो टा-हृष्टिश्यू गार-हष्टि न जाने फितने जन्मों के पृष्यकर्मों प्लौर अनुभवों 
से प्राणी को सुलभ हो पाती है। यही वह अंकुर है जिससे आत्मा के सभी श्रेष्ठ गुर 
उद्भूत होते हैं। जिसके पास यह होती है--जो ४ गारी होता है, उसके लिए समस्त 
जगत्‌ रसमय हो जाता है । यदि वह अश्व गारी हुआ तो सब कुछ नीरस ही रहता 
है।'? यहां भोज की रस-परिभाषा भी द्र॒ष्टव्य है। उनके अनुसार मनोनुकूल 
दुखा:दि भावों में 'भी झत्मस्थित सुखाभिमान की प्रतीति को ही रस कहते हैं । * 


यहाँ अ्रभिमान, अहंकार, श्ागार शब्द रस के पर्थयायवाचरी बनकर आए 
हैं। वे उन्हीं श्रर्थों में प्रयुक्त नहीं हुए हैं, जिन भ्रथों में सामान्यतः प्रयुक्त हुआ करते 
हैं । श्रहंकार व्यक्ति की वस्तुतः वह अ्रहंकार-भावना ($2८786 ० ८४०) है जिसके 
श्राघार पर उप्तके व्यक्तित्व का पूर्णा विकास होता है तथा जिसके सहारे व्यक्ति अपनी 
आत्मचेतता को विशोधित कर लेता है । इसका परिणाम यह होता है कि वह अपनी 
क्रात्मीयता की बाहें फैलाकर विश्व के कश॒-करण का भ्रालिगन करने लायक हो जाता 
है । भोज इस अहंकार,को भ्रभिमान इसलिए कहते हैं क्योंकि यह भ्रभित:मत-- श्रनुकूल 
१. रसोधभिमानोहुंकार: ह४ गार इति गीयते । 
योष्य॑स्तस्पान्वयात्‌ काव्यं कमनीयत्वमश्तुते ॥। 
विशिष्टाहृष्टजन्मायं जन्मिनामन्तरात्मसु । 
आत्मसम्यग्गुणोद्भूतेरेको हेतु: प्रकाशते ।। 
अर गारी चेत्कवि: काव्ये जातं रसमय॑ जगत । 
स एवं चेदश गारी नीख्य॑ सर्वमेव तत्‌ ।। 
। | ' --सरस्वतीकष्ठाभरण ५/१-रे 
' २: भतल़ोश्तुकूलेषु दुःखादिषु आत्मनः सुखाभिमानों रसः। 
ह --श् गार प्रकाश ५१७ 
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होता है-ग्र्थात्‌ यहां पर जगत्‌ की समस्त सुखदू:खात्मक अन्भृतियां झानन्‍्दप्रद होने के 
कारण ग्रभिमत हो जाती हैं। और इसे श्यूगार इसलिए बहते हैं वयोकि यह मनुष्य 

को श्यूग तक पहुँचा देता है--'येन धश्यूगं रीयते स श् गार:-अर्थात्‌ उवबतभाव भूमि को 
प्राकर मनष्य श्रपनी सांस्कृतिक (णंता की चरमसीमा पर पहुँच जात! है। यह श गार 
सत्री-पुरुष की रति का प्रकर्ष नहीं-वह तो इसका एक छोटा-्सा ग्रश है जो इसीसे 

उद्भूत होता है इसी में लय हो जाता है । यहां ४ गार का अभिप्राय है नि रफेक्ष प्रेम- 

आत्मनिष्ठ प्रेम-निरविषय प्रेम। भोज का काम यौन आकर्षण नहीं, उनका श्यगार 

स्त्री-पुरुषों का वासनात्मक प्रेम नहीं और उनका अभिमान उत्त जनाजन्य मिथयागर्जे 
नहीं । वह तो आ्रात्मस्थित गुण विशेष है, रस्यमान होने के कारण रस है। इस 

गुण-विशेष से युक्त प्राणी को ही वे रसिक मानते हैं। ३ भट्ट नृसिह अपनी टीका में 
इसी दृष्टि को स्पष्ट करते हैं।* भोज की यही अ्रहु-भावना समस्त भावों का मूल 
है । यहीं से समस्त भाव अपना रूप ग्रहण करते हैं । 


भोज की दृष्टि से यह श्ूगार की पराकोटि है। यहां रस भ्रपनी मूल एवं 
व्यापक स्थिति में रहता है । इसी भावभूमि में पहुंच कर प्राणी मे आत्मरति उदित 
होतो है फिर वह आत्माराम हो जाता है। पर उनकी यह ग्रात्मा पाँच, छह फुट की 
सीमा में बधी हुई नहीं है, वह विभु है। भोज के इस समस्त विवेचन को जो 
दाशेनिक आमा से भ्रभिमण्डित है, देखकर स्पष्ट प्रतीत होता है कि भोज यह कहना 
चाहते हैं--- 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्च मानवः । 
झ्रात्मन्येव च संतुष्टो जानाति रसमर्म सः । 


इपके बाद भोज श्ुगार की मध्यमावस्था पर प्राते हैं। श्रात्म-रति अपने 

ही तक केन्द्रित नहीं रह सकती | श्रपने से सम्पर्क रखने वाले बाह्य विषयों में भी 

वह उतर आती है । तभी वे विषय प्रिय लगते हैं, हु्य हो जाते हैं, क्योंकि यह प्रकृति 

का नियम है--“आ्रात्मनस्तु कामाय सर्वे प्रिय भवति ।” अहंकार के इस अनुप्रतेश के 
कारण केवल झाठ स्थायीभाव ही नहीं, उनचास भाव (श्राठ स्थायी, तेतीस संचारी, 
आठ सात्त्विक ) प्रकृष्ट अवस्था को पहुंचकर इसी अहंकार-श वर गार को उसी तरह प्रकाशित 


. ३ आत्मस्थितं गुणविशेषमहंकृतस्य 
ध्यू गारमाहुरिह जीवितमात्मयोने: । 
. लस्यात्मशक्ति-रसनीयतया' रसत्वं 
. युक्तस्य येन रसिको:यमितिप्रवाद: ॥॥ हक -शगार ध्र०, १० ५१३ 


४. येन रस्यते, येन अनुकूलवेदनीयतया दुःखमपि सुखत्वेन अभिमन्यते, ग्रेन रसिकरइंक्रियते, येव 
श गसू उच्छयोरीयते, स खलु ताहशो5स्ति । 

-- भट्ट नृसिह की टीछा 

सरस्वती कृण्ठा ०»; ५-०० 


श्रगार की भावना और विकास हरे 


करते हैं जैसे प्रग्नि से उत्पन्न उसकी उद्भासमान श्रनन्त ज्वालाएं अग्नि की ही 
शोभा बढ़ाती हैं ।* मध्यमावस्था के प्रकर्ष को प्राप्त ये सभी भाव भाव ही रहते हैं, 
रस नहीं कहे जा सकते ।* रस तो पराकोटि में वशित श्रहुंकार की स्थिति को ही 

हते हैं। इती लए मझ्यतावध्या यु गाररस नहीं, भाव है । उसे तो उपचार से ही रस 
कहा जा सकता है, क्योंकि मूल-श्ञ गार अपने गुण-विशेष को रतिप्रकर्ष वाले श्यू गार 
मं ग्नुप्रतिष्ट कर देता है। भाव और रस में भोज की दृष्टि से एक विशेष अन्तर 
होता है। भाव भावना-पथ पर विचरण करता है, उसको रति, हास आदि नाना 
नामों से पुकारा जा सकता है और उसकी अ्रपनी एक सीमा होती है। परन्तु रस 
भावना-प्रथातीत होता है, वह एकरूप होता है, वहाँ नाना रूपों और नाना नाप्ों का 


प्रश्न ही नहीं उठता तथा आत्मा का सारभाग होने के कारण वह उसी तरह 
सर्वातिशायी और ग्रप्तीम होता है ।९ 


इसके बाद रसकी अ्रन्तिम कोटि आती है जिसे भोज प्रेमन्‌ रस कहते हैं । 
के समस्त भाव जो पूतव-रव-शू गार से उर्भूत होऋर रति, हास झ्ादि रूप में प्रकर्ष 
को प्राप्त हुए थे, भावना की स्थिति को पारकर पुन: प्रेमन्‌ में अपना लय कर देते 

हैं । नानात्व का स्थान एकत्व लेलेता है, सप्रकारक, ससीम आ॥रानन्द निष्प्रकारक 
झसीम आनन्द में परिवरतित हो जाता है। रत्यादि विभिन्‍न भावों का सिफं प्रेम में 
पर्यवसान हो जाता है। तभी तो विभिन्‍न भावों के लिए प्र मपरक ही प्रयोग किए 
जाते हैं- जैसे श्यगारी के लिए रतिशत्रिय, वीर के लिए रण॒त्रिय, हास्य और रौद्र के 





॥.  रत्णइयोब्धेशटमेकविवर्जिता हि । 
 भावा: पृथग्विधध्भिव भुवों भवन्ति ॥ 
शू्‌ गारतत््वमभितः परिवारयन्तः ॥ 
सप्ताचिषं दयतिकया इब वर्धयन्ति ॥ 
६. (॥) रत्यादिभुमनि पुर्नावतथा रसोक्ति: । 
(ख) ने रत्यादिभूमा रसः । किन्तहिं शुगारः । 


“-शुगार प्रकाश ५०८ 


“ वही ५१४ 


द का “वही ५१७ 
७... (क) आभावनोदयमनन्यधिया जनेन यो भाव्यते मनसि भावनया स भाव: । 


यो भावनापथमतीत्य विवर्तमानः साहंकृतो हृदि १२ं स्वदते रसोड्सों । 
“-शू गार प्रकाश ५१४ 
(ख) ते (रत्यादय:) तु भाव्यमानत्वात्‌ भावाएव न रसाः । यावतुपम्भवं हि भावनया 
भाव्यमानों भावएवाच्यते, भावनापथमतीतस्तु रसः । मनो5कृल्षु दुःखाव्यधि आत्मनः 
सुखाभिमानों रसः । सतु पारम्पर्येण सुखहेतुत्वात्‌. रत्यादिभूमसु उपचारेण व्यव्नहियते। अतो 
मे रत्यादीनां रसत्वम, अपितु भावनाविषयत्वात्‌ भावत्वमेव । 
| “-शु गा रप़़्काश ५१७ 


श्ड प्यु गार रस : भावना और विश्लेपण 


श्राश्नय के लिए क्रमशः परिहासप्रिय और अ्मषप्रिय ।* लगता है जैसे कोई राजपथ 
से चलकर बीच की गलियों, कूचों और पगडण्डियों को पार करता हुआ अन्त में 
अपने आखिरी पड़ाव पर पहुंच कर चेतन की सॉस ले रहा हो। अ्रक्वत से द्वत की 
ओर बढ़कर 'एको5हं बहुस्थाम' की भावना का साक्षात्कार करके जेसे किसी ने 
अह्व त में पर्यंवसान कर लिया हो । पारमार्थिक सत्ता' का उपासक व्यावहारिक सत्ता 
को उसी की लीला समभ कर उसके पास गया हो, उसका मन वहाँ न रमा हो, 
अतः वहाँ से लौटकर अपनी मुल आराधना में फिर से रत हो गया हो । यह है 
अ्व्यक्त से व्यक्त की ओर यात्रा और पुनः उसकी अब्यक्त मे समाहिति | यह वस्तुतः 


“अ्रव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि'***** 
ग्रव्यक्त-तनि घन 'न्‍्येव +००७ ४ ७ ३७ ७ कक $ ४७७०० किक 9 


इस तथ्य का आत्मीकरण है। यद्यपि पराकोटि और उत्तराकोटि ये दोनों 
कोटियां मूलतः एक प्रतीत होती हैं, फिर भी उत्तराकोंटि को पराकोटि की पुनरुक्ति 
नहीं समभना चाहिए । पराकोटि मध्यमावस्था में पाए गए समस्त भावों का उद्गम- 
स्थान है, परन्तु उत्तराकोटि मध्यमावस्था में पाए जाने वाले समस्तभावों का 
ऊध्वेसंचरण है, अतः उक्त तीनों कड़ियां अ्रत्यन्त आ्रावश्यक है । 


दूसरी बात ध्यान देने की यह है कि भोज जिस श्रहुकार-रति आत्मरति की 
बात करते हैं, वह प्रक्ृष्टावस्था को प्राप्त स्मरक्ररम्बितान्तःकरण स्त्री-पुरुषों की 
परस्पर रिरंसात्मक रति से भिन्‍न है। कहने का तात्पयं यह है कि भोज का 
भहंकारश्य गार भ्रत्य बहुत-से श्राचाों द्वारा वर्णित रतिप्रकर्ष श्गार से भिन्‍न है । 
इस भिन्‍नता को देख कर लोग यह कह उठते हैं कि भोज ने जिस श्युगार का पलला 
पकड़ा है, वह बिल्कुल दूसरा है, अतः सामान्यजनाभिनन्दित शृूगार के कक्ष में इसे 
स्थान नहीं मिलना चाहिए । पर यहां कोई ऐसी बात नहीं है। भिन्‍नता होना और 
बात है, विजातीयता का होना बिल्कुल दूसरी बात है। श्यूगार के यक्त दोनों रूपों 
में कोई विजातीय तत्त्व नहीं दीखता श्रतः दोनों के बीच में लौह-दोवार खड़ी करने 
का प्रदन ही नहीं उठता । ग्रहंकार-श्वृगार ही वास्तविक रस है, उसे आप चाहें, 
परमार्थ-श् गार कहलें या उच्चतरश्चुगार कहलें । पर यह ध्यान रखना न' भूलिए 
कि मसन्‍्मथ को उदभिन्‍न करने वाले श्र गार ने भी इसी अहंकार-शू गार से रस लिया 





८. समस्तभावमुर्धाभिषिक्ताया रते: परप्रकर्षाधिगमात्‌ु भावनाधिगमे भावरूपतामुल्लंध्य प्रेमहूपेण 
परिणताया उपादानात्‌भावान्तराणामपि पर प्रकर्षाधिगुमे रसरूपेण परिणतिरितिज्ञापयन्‌. 
अहंका रस्योत्तरां कोटिमुपलक्षयति । सर्वेषामपि रत्यादि-प्रकर्षाणां रतिप्रियो रणप्रियः परिहास- 
प्रिय अमषंप्रिय इति प्रेम्ण्येव पर्यंचसानं भवति । 


“सरस्वतीकण्ठाभरण--६१ ३ 


श्वु गार की भावना और विकास हू, 


है. तब कहीं वह अपनी प्रकप॑ता प्राप्त कर सका है। भले ही यह उसका सहसख्रांश 
हो, पर इसे विजातीय द्रव्य नहीं कह सकते, यह उसकी लघुतर अवस्था जरूर है। 

यदि वह विजातीय होता तो अहकार-श गार में समाहित कैसे हो पाता ? भोज ने 

तो मूलचेतना को महत्त्व दिया है, उसी के सहारे उसकी अवान्तर शाखा-प्रशाखाश्ं: 
को समझना चाहा है और सहुदय पाठक को भी समभने के लिए बाध्य किया है ।. 
इस भावता के मूल में तो उपनिषद की वह मनःस्थिति काम करती है जिसमें साधक: 
केवल मूलाधिष्ठाव को पकड़कर उसके अगों-उपांगों तक पहुँचता है और उसके 
विवर्त को भी समझ जाता है- “येनेकेन विज्ञातेन सर्वरभिदं विज्ञातं॑ भवति । 

वाचारम्भणं विकारों नामधेय॑ मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ।? इसीलिए मैं पहले कह चुका हूं 
कि श्वुगार रस के विवेचन में भोज की दृष्टि साहित्य और दर्शन की गंगा-यमुना 
का सुन्दर संगमस्थल रही है । दोनों को उन्होंने महत्त्व दिया है। यही कारण है कि. 
वह शगार के विवेचन में हीन काम से कहीं उलभे नहीं दीखते । 


भोज 'मूलत: रस एक है! इस सिद्धान्त को मानकर चले हैं। “येनैकेत 
विज्ञातेन सर्वंर्भिदं विज्ञातं भवति” यह सत्य उनकी आँखों के सामने हमेशा बना रहा । 
संख्या की समस्या तो उनके दिमाग में कभी उठी ही नहीं । वह तो आरम्भ में ही 
अ्रपने सिद्धान्त का उद्घोष कर देते हैं। वे कहते हैं कि कुछ सुधी शव गार, वीर, 
करुण, अद्भुत, रोद, हास्य, बीभत्स, वत्सल, भयावक और शान्त रूप से दस रस 
मानकर चलते हैं, माना करें। में तो शव गार को ही रस' मानना उचित समभता हूं, 
क्योंकि रसन उसी का होता है ।९ यह श गार-अहंकार नामक मुलचेतना सर्वेत्ाधा रण. 
को सुलभ नहीं होती । यह तो कुछ पुण्यात्माओं का भाग्य है जो कि वे इसः 
श्रात्मसंपत्ति को अपने प्राक्तन पुषण्यकर्मों और अनुभवों के बल पर प्राप्त कर पाते. 
हैं ।१९ यह चेतना-अहंकार-जिसे मयस्सर हो जाती है, वह रसिक बन जाता है। 
इसके अभाव में तो वह काष्ठकुड्याश्मसन्तिभ, अरसंस्कृत एवं नीरस ही रहता है। २ 
६. शुगार-वीर-करुणाइभुत-रोद्र-हास्य--- 
बीभत्स-वत्सल-भयानक-शान्तबा मस्त: । 
आम्नासिषुदंश रसान्‌ सुधियो 
बय॑ं तु शु गारमेव रसनादु रसमामनाम: ।। ह 
“से गारप्रकाश ५१३: 
१०. सत्वात्मनाममलधर्म-विशेषजन्मा द 
जन्मान्तरानुभव-निर्मित-बासनोत्थ: । 
सर्वात्म-संपदुदयातिशयैक-हेतु:| 
जागति कोपि हृदि मानभयो विकारः ॥ 
श गारप्रेकाश २१३ 
११. शुगारो हि नाम आत्मनोहंकार-विशेष: सचेतसा रस्थमानों रस इत्युच्यते । यदस्तित्वे रसिको$-. 


न्यथात्वे नीरस इति । 
“--शु गारप्रैकाश ५१७ - 


«१६ ध गार रस : भावना और विश्लेषण 


जहाँ भ्रहंकार अपनी विकसित अवस्था में होता है, व्यक्ति के भावनात्मक व्यत्तित्व 
का पूर्ण विकास देखा जाता है, उसमें दूसरे के भावना-क्षेत्र में प्रवेश करने की क्षमता 
पाई जाती है, वहीं कारयित्री और भावयित्री दोनों प्रतिभाएं भ्रपना काम करने के 
/लिए सतक॑ दीखती हैं श्रौर इसके फलस्वरूप वहीं वह उबर भूमि तैयार होती है, जहाँ 
महनीय संस्कृति को प्रकाश में लाने वाली नाना कलात्मक चेतनाए अपना जन्म 
ग्रहण करती हैं । इसीलिए यह अहंकार कवियों, अभिनेताञों, सहुदय सामाजिकों 
'एवं ललितकला के उपासकों की सम्पत्ति समझा जाता है। यह विशेष कारण है कि 
भोज श्रन्य आचायों की तरह रत्यादि से रसकी उत्पत्ति-स्थायीभावों रस स्मृत'-नहीं 
'स्वीकार करते । वे तो अहंकार-प्ू गार से ही इत्यादि की उत्पत्ति मानते हैं ।* ३ 
इसीलिए भोज यह भी स्वीकार करने के पक्ष में नहीं हैं कि भावों में श्राठ या नौ 
'स्थायी भाव हैं, तेंतीस संचारी-भाव हैं और झ्राठ सात्त्विक-भाव हैं। उक्त सभी भाव 
एक ही मूल-अ्रहुंकार से उत्पन्न हुए हैं श्रतः स्थायीभाव हो सकते हैं, परिस्थिति के 


झनुसार संचारी भी हो सकते हैं, और 'सत्व-रजस्तमोम्यामस्पुष्टं मतः'-से उत्पन्न होने 
के कारण सात्त्विक भी हो सकते हैं ।१३ 


भोज का कहना है कि मनुष्य में जो धर्ममूलक, श्रथंमुलक, काममूलक और 
मोक्षमुलक एषणाए' पाई जाती हैं, उनके मूल में यही अहकार-अभिमान-ध्यू गार 
प्रतिष्ठित है। यही चतुर्वर्गेककारण है। इस प्राधार पर उन्होने शृगार के 
धर्मश् गार, भअर्थश्वुगार, कामश्ठंगार और मोक्षश्युगार ये चार भेद क्रिए हैं। 
श्वृ गारप्रकाश के तेरहवें भ्रध्याय में पहले उन्होंने इनका संक्षिप्त विवेचन क्या है, 
फिर आगे चलकर उन्होंने विस्तार के साथ उक्त चारो प्रकारों का विवेचन क्रमश: 
भ्रध्याय अ्रद्टारह, उन्‍्तीस, बीस और इक्कीस में क्रिया है। इस प्रकार का विवेचन 
भरत ने भी किया है, पर उन्होंने श्वु गार के त्रिवर्गमूल तीन ही भेद किए हैं। भोज 
ने उसमें मोक्षश्षु गार को जोड़कर चतुव॑र्गमूलक चार भेद कर दिए । वे इस प्रसग में 
भरत के सम्बन्ध में कुछ नहीं कहते ओर न उनका कुछ प्रभाव स्वीकार करते हैं। 
परन्तु भोज ने भरत का विवेचन जरूर देखा होगा और उन्होने उसमें कुछ अतिरिक्त 


विवेचन और परिवर्धन करके अपने अभिमात के विवेचन और विस्तार भे उसका 
झभीप्सित उपयोग भी अ्रवश्य किया होगा । 


१२. रत्यादीनामयमेव प्रभव इति । शूगारिणो (अहंकारिणो) हि रत्यादयों जायन्ते, न अशुगारिण: । 
शुगारी हि रमते, रमयते, उत्सहते, स्निद्यतीति । 
--शू गारप्रकाश ५१७ 
"१३. न अष्ठी स्थायिन:, अष्टो सात्विका, त्रयस्त्रिश३ व्यभिचारिण: इति ब्रूबते, न तत्‌ साधु ॥ 
यतो&मीषामसन्यतमस्य एतैरेव परस्परं निवंत्यंमानत्वात कश्चित्‌ कदाचित्‌ स्थायी, 
कदाचित्त व्यभिचारी । अतोध्वस्थावशात्‌ सर्वेध्प्यमीव्यभवारिण.,.. सर्वेष्पि चर 
स्थायिनः, सात्विका अपि सर्व उव, मन. प्रैभवत्वातु; अ।पहत॑ हि मनः सत्वमुच्यते । 


“-शगारप्रकाश ५१७ 


श्रु गार को भावना और विकास ९७ 


झहंकार को समस्त भावों का मूल सिद्ध करते हुए, अहंकार-श्यगार को 
रतिप्रकर्ष श्वगार से उच्चतर ख्यापित करते हुए और रति-प्रकर्ष श्वू गार-कराम- 
श्वगार को उपचारतः ही रस कहा जा सकता है-यह उद्घोषित करते हुए भी 
भोज अन्त में कामश्यु गार को अभिमानश्य गार का रूप दे बैठते हैं भर पुरुषार्थ-चतुष्टय 
का मूल भी उसी को बताने लगते हैं। उनका सीमित प्रर्थ को रखने वाला काम 
झहंकार का समानार्थक होकर, अपने में व्यापक भावभूमि को समेठते हुए सामने श्रा 
खड़ा होता है। यह भोज के विवेचन की चुटि है, इसमें दो राय नहीं हो सकतीं । 
विवेचन की वेज्ञानिकता के लिए पारिभाषिक पदावली का एक निदिचत 
अर्थ में प्रयोग श्रावरयक होता है। भोज ऐसा नहीं कर सके । इस विवेचन के प्रस्तंग 
में ऐसा लगता है कि उनके अहंकार शत गार पर उनका रतिप्रकर्षश्ष गार-कामश्यू गार 
हाबी हो गया हो । इतना ही नहीं, भोज ने जितना गुणोत्कीत॑त अहंफारश्य गार का 
किया उससे कम वह रतिप्रकर्ष श्वु गार का नहीं करते । लगता है हि जैसे कोई किपी 
से कम न हो। अध्याय बीस में कामश्च गार का विवेचन करने के परचात्‌ भोज को 
यह लगा कि उस सम्बन्ध में उन्होंने कुछ कम कहा । फिर बाइसवें अध्याय में वे उसके 
गुणानुवाद में प्रवृत्त होगएं । इस कामश्यगार की रति को अध्याय ग्यारह में 
समस्तभाव-मूर्घासिषिक्ता बताकर अध्याय तेरह में वे उतका और विस्तार से 
गुणानुवाद करते हैं। उनके शब्दों में रतिभाव कामकल्पद््‌ मांकुर है, सौह॒दांकुरकन्द 
है, समस्त अन्य भावों से वह प्रकृष्ट भाव है, इसीलिए समग्र कविवर्ग उसे अपनाते 
अधघाता नहीं ।१४ इस रति के आलम्बन उद्दीपन विभाव, अनुभाव और संचारिभाव 
सबका विस्तार से विवेचन अलग-अलग भश्रध्यायों में उन्होंने किया है। 


श्वू गार रस की पूर्वाकोटि को मूल ओर मध्याकोटि को उससे जन्य बताकर 
फिर मध्यकोटि के रतिप्रकर्ष श्वुगार को सबका मूल बताने में क्या सार है ? प्रश्न 
उठता है- यह सब गड़बड़ी हुई क्‍यों ? हो सकता है ग्रारम्भ से ही रतिप्रकर्षश्ू गार 
की सर्वाधिक्र महत्वपूर्ण स्थिति ही इसके लिए जिम्मेदार रही हो। श्रृगार की 
सावेभौमिकता पर श्राज तक किसी ने आपत्ति नहीं की, उसकी प्रियता और उसका 
माधुयं बेजोड़ समझा जाता रहा है । बात यहां तक बढ़ी कि लोग रस शब्द से 
रतिप्रकर्ष '् गार को ही समभते रहे हैं| प्राकृत लोक-साहित्य में तो श्रुगार की घारा 
उद्दाम प्रौर ब्रत्यन्त स्थूलरूप में प्रवाहित द!खती है, क्योंकि वहां सम्भोग को 
प्रधानता मिली है और प्रेम का रूप श्रत्यन्त स्थूल बन गया है। सामान्य 
जन की चेतना ऐसे ही प्रसगों से रस ग्रहण करती थी । भोज' ने अ्रपने विवेचन के 


१४. सैषभावो रतिर्नाम कामकल्पद्र मांकुरः । 
सौह॒दांकुरकन्दश्च द्विप्रकारोषपिदशितः ॥। 
भावान्तरेम्य: सर्वेस्यो रतिभाव: प्रक्ृष्यते । 
कविवर्ग : समग्रोषपि तमेनमनुधावति ।। 
“-शगारप्रकाश भाग ३/ प ३३ 


श् आगार रस: भावना और विश्लेपण 


उदात्त क्षणों में अहंकारशू गार की उज्ज्वल भूमिका अवश्य प्रस्तुत की, पर वह 
सनातनकाल से मानव-हुदय में पूर्ण रूप से जड़ जमाकर बैठे हुए, सभी कवियों द्वारा 
प्रसीम वेग के साथ अभिव्यक्त तथा. सभी साहित्य-शास्त्रियों द्वारा बिना ननुनच के 
पूर्ण सम्मान के साथ स्वीकृत रसराज श्ूृगार से अपने को विच्छिन्त न कर सके । 
इसमें केवल लोकरूचि के अनुवर्तन का ही प्रश्न नहीं है! वह भी इन्सान हैं, उनकी 
श्रपनी भी तो रुचि है। पालिश की डिब्बी लिए हमेशा केसे कोई बंठा रह सकता है ? 
मूल-भावना को संस्कृत करने का प्रयत्न इन्सान करता है, करना भी चाहिए। परन्तु 
अक्सर मूलभावनाएं अ्रपने ऊपर आरोपित आवरणों को चीर कर खुलकर 
सामने श्राही जाती हैं। भोज के उपयुक्त चिन्तन को देखते हुए यह लगना 
स्वाभाविक है कि वह दोंनों ही सन्‍्दर्भों में रस लेते रहे हैं, पर जो 
कुछ भी है, सब समभझ-बूक कर किया-कराया लगता है! भोज ने कहां तक लोकरुचि 
का अनुसरण किया और किस सीमा तक वह श्रपनी रुचि से अ्भिप्र रित हुए, इसके 
श्रनुपात के सम्बन्ध में कुछ इदमित्थं तो नहीं कहा जा सकता, पर किसी न किसी 
रूप में दोनों ही रहे हैं, यह मेरा अपना विश्वास है। 


उपयुक्त तथ्यों को देखते हुए यह निर्श्रान्त रूप से कहा जा सकता है कि 
भोज ने जिस मूलभूत एक रस की प्रतिष्ठा की, जिसे उन्होंने अहंकार-अझ्भिमान- 
आगार नामों से श्रभिहिंत किया और अपनी स्थापनाओं द्वारा जिसका व्यापक और 
उदात्त रूप प्रस्तुत किया, भले ही कुछ लोग उस ऊंचाई तक न पहुंच पाने के कारण 
उस पर बेजा टीका-टिप्पणी कर बैठे, पर वह उनकी रस के क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण देन 
है । उनका यह सिद्धान्त जीवन और उसके क्रियाकलापों को ठीक से समभने एवं 
संस्कृति, सुरुचि, कलात्मक कल्पना आदि सौन्दर्यशास्त्रीयः तत्त्वों की परख का 
निकषोपल है तथा “कामस्तदग्रे समवर्तंत' आत्मनस्तु कामाय सर्व श्रियं भवति', 
सोह्कामयत' आदि उच्च वेदिक दाशेनिक मान्यताग्रों का मूलाधार है। 


अग्नि-पुरा रा 


साहित्य के क्षेत्र में नवीन एवं मौलिक सिद्धान्त की उद्भावना का जहां तक 
प्रश्न है, अग्तिपुराण को महत्त्व नहीं दिया जा सकता । अग्निपुराण ने इस दृष्टि से' 
कोई स्व॒तन्त्र चिन्तन नहीं दिया | हां, समकालीन तथा पूर्ववर्ती आचायों की चिन्तन- 
सामग्री का उसमें समाहरण अवश्य हुम्रा है, जिसमें कहीं-कहीं दो भिन्न हृष्टियां भी 
एक साथ निबद्ध हो गई हैं | वह एक स्वतन्त्र सिद्धान्तग्रन्थ न होकर श्रपने समय तक 
हुए समग्र मुख्य चिन्तनों का विश्वकोष मात्र है। रस के क्षेत्र में अग्निपुराण की 
मान्यता भोज से कुछ अंशों में मिलती-ज्लुलती है। श्वुगार रस को अन्य रसों का 
मूल वह भी मानकर चलता है, अतः भौज के साथ ही अग्निपुराण में विवेचित रस- 
दृष्टि की मीमांसा श्रावश्यक है । 
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अग्निपुराणकार का कथन है, वेदान्त में परब्रह्म को अक्षर, सनातन, अज, 
विभु, चेतन्य, ज्योति, ईश्वर नाम से पुकारते हैं, आनन्द उसका सहज स्वभाव है । 
इस आनन्द की अभिव्यक्ति यदाकदा होती हैं और उसे चैतन्य, चमत्कार, रस' कुछ 
भी कह सकते हैं। उसका प्रथम विकार अ्रहकार है। अहंकार से भ्रभिमान उत्पन्न 
होता है श्रोर इभिमान से रति की उत्पत्ति होती है जो व्यभिचार्यादि-संयोग से 
परिपोप पाकर शगार रस के रूप में सहृदयों के अनुभव का विषय होती है। 
परिषोपषावस्था को प्राप्त हास्यादि इसी रति-श् गार के ही अवान्तर भेद हैं ।१* 


भरत के प्रह्ृति-रस के सिद्धान्त को अग्निपुराण मानकर चलता है। उसके 
रसाध्याय में इस सम्बन्ध का भरत का पद्य सिद्धान्त रूप से उद्धत मिलता है जिसके 
अनुसार श्र गार से हास्य. रोद्र से करुण, वीर से भ्रदूभुत और बीभत्स से भयानक की 
निष्पत्ति होती है ।?* अग्निपुराण ने इसमें यह नई बात और जोड़ दी कि उक्त चारों 
प्रकृति-रस रति से ही उ द्भूत होते हैं। अग्निपुराण में रति के चार रूप माने गए 
है । वे है राग, तेद्रण्य, अवष्टम्भ और सकोच । राग से शूगार, तैदक्ष्ण्य से रौद्र, 
अ्रवप्टम्भ--( महान्‌ कार्यो के आरम्भ में चित्त का स्थिर संरम्भ) से वीर और संकोच 
से अद्भुत उत्पन्न होता है, यह उसको मान्यता है। 


रति-शउ गार को समस्त रसों और भावों का सूल मानने के कारण लगता है 
कि अग्तिपुराण का मत भोज के मत से मिलता-जुलता है, क्योंकि भोज भी श्र गार को 
ही मूलरस मानकर उसी से रत्यादि भावों की उद्भूति मानते हैं, परन्तु दोनों की 
दृष्टि में पर्याप्त अन्तर है। भोज तो शगार-अह कार-भ्रभिमान को एक बताकर 
उससे समस्त भावों की उदभूति मानते हैं । फिर उसका प्रेमन्‌ रस में पर्यवसान कर 
देते हैं । पर भ्रग्निपुराण की कुछ भिन्न शखला है। वह ब्रह्मसे चलकर, उसका 


साशकाभा#«करपा से पासिण७व्कााकानकमनन हक... कक. एक थो 
श 


१५. अक्षर परम ब्रह्म सनातनसज विशभुमु । 
वेदास्तेषु बदन्त्येक॑ चैतन्यं ज्योतिरीश्वरम ।॥। 
आननन्‍्दः सहजस्तस्य' व्यज्यते स कदाचन ! 
ब्यक्तिः सा तस्प चतन्य-चमत्कार-रसाह्या ।॥। 
आश्वस्त स्य विकारों थः सोहकार इति स्मृतः । 
ततो5भिसानस्ततलेंद समाप्त भुवसत्रयस्‌ ।। 
अभिमानाद रति: साच परिपोषमुपेयुषी । 
व्यभिचार्यादि-सयोगात्‌ शु गार इति गीयते ॥॥ 
तद॒भेदाः काममितरे हास्याद्या अप्यनेकश. । 
अग्तिपुराण-अध्याय ३३६, श्लोक १-६ 
१६. श्‌ गाराज्जायते हासः रोद्रात्त्‌ करणो रस । 
वीराच्चादुभुतनिष्पत्ति: स्थाइबीभत्साद भयानक: ॥। 
अग्निपुराण 


१०० आगार रस: भावना और विश्लेषण 


सहज धर्म आनन्द बताकर अह कार को उसका प्रथम विकार मानता है। अह कार से 
अ्रभिमान उत्पन्न होता है और अभिमान से रति । यह रति ही अन्य रसों और भावों 
का मूल है। भोज में एक तोइतनी लम्बी शखला नहीं मिलती और न वह भग्निपुराण 
की तरह अहंकार और अभिमान को दो भिन्न तत्त्व स्वीकार करते हैं। भ्रग्निपुराण के 
अनुसार आगार रस का एक प्रमुख भेद है, जबकि भोज श्यूगार को मूलरस--रस 
का पर्याय बताते हैं। भोज श्ू गार-अ्रात्मरति से समस्त भावों की उद्भूति बताकर 
उन्हें प्रमन्‌ (व्यापक रति-आत्मरति) में समाहित कर देते हैं। जबकि अग्निपुराण 
में रति से--व्यापक श्रात्मरति से नहीं-भ्रन्य रसों की उत्पत्ति मानी गई है, फलस्वरूप 
उन रसों का लय भी इसी में माना जा सकता है । 


डा० राधवन अपने »# गार प्रकाश में भोज और पअ्रग्निपुराण के रस-सिद्धान्त 
का तुलनात्मक विवेचन करते हुए लिखते हैं कि भोज का मत मुख्यतः सांख्य-सिद्धान्त 
पर आधारित है, उसके प्रतिपादन में न्‍्याय-प्रक्रिया का सहारा लिया गया है इसीलिए 
उसमे भ्रद्धे त-दृष्टि नहीं दीखती । अग्निपुराण कश्मीर के शैवदर्शन की श्रद्ध त-भावना 
से प्रभात्रित है, सांख्यदृष्टि भी कुछ अंश तक उसने अ्रपनाई है। दोनों हृष्टियां अपना 
झ्रलग-अलग अस्तित्व न बनाए रखकर मिलजुल गई हैं, परिणामतः श्रद्धं त-दृष्टि 
प्रमुख हो गई है ।!४ 


मैं जहां तक समभ पाया हूं, उसके आधार पर यह कह सकता हूं कि भ्रभिनव 
गुप्त, शारदातनय प्रभृति कुछ आचार्यों ने कश्मीर के शेवदर्शन की मूलचेतना के 
झ्राधार पर अपने रस-सम्प्रदाय की रूपरेखा स्थिर की है। कुछ ने भ्रद्धं त-बेदान्त का 
सहारा लिया है तथा कुछ आचाये अपने मत की प्रतिष्ठा के लिए सांख्य-सिद्धान्त 
की शरणा मे गए हैं। उक्त तीनों दर्शनों का ही रस-सम्प्रदाय पर विशेष प्रभाव 
परिलक्षित होता है। परन्तु इन तीनों दर्शनों के श्राधार पर रस की व्याख्या, करने 
वाले आ्राचार्यों ने भी--मूल सिद्धास्तरप से न सही--भ्रपने युग की अन्य दर्शन से 
प्रभावित चिन्तन-परम्परा की स्वाभाविकता तथा लोकप्रियता को देखते हुए भपने 
मत के विवेचन में उनका भी चलताऊ हवाला दे दिया है। अभिनवगुप्त स्वयं 
रसानुभूति को ब्रह्मानन्दानुभूति के सहश बताते हैं ।।* शारदातनय भी रसानुभूति के 
क्षण में सत्त्वादि गुणों के उपकार को मुक्तकष्ठ से स्वीकार करते हैं ।१९ कुछ आचायें 
ऐसे भी हैं जिन्होने किसी विशेष दर्शन-चिन्तन को अपने सिद्धान्त का आधार तो नहीं 
बनाया, परन्तु अपने मत का प्रतिपादन करने के लिए विभिन्न चिन्ताधाराश्रों के 





१७... श्‌ गारप्रकाश-(राघवन) पृ० ५०७ 
१८. ब्रह्मास्वाइमिवानुभावयन्‌"***** ****** रसः । 
“-काव्यप्रकाश उल्लास ४ 
१९) उपकुर्वन्ति सत्वादिशुणास्ते तत्नतत्न तु। 
“भावष्रकाशन, पृ० ५३ 
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आवश्यक तथ्यों का संचयन करके अपनी बात कह दी है। आचाये विश्वनाथ के रस- 
लक्षण को देखिए। वह सत्त्वोद्रे क का हवाला देते हैं, रस को आनन्दचिन्मय, ब्रह्मस्वाद- 
सहोदर, स्वाकारवदशभिन्नत्वेनास्वाद्य बताते हैं। इस प्रकार के पश्राचायं किसी 
दार्शनिक चिन्तन के श्राधार पर अपने मत का बीड़ा नही उठाते, बल्कि श्रपने युग 
के प्रमुख चिन्तनों के आधार पर समन्वित रूप में अपनी बात कह जाते हैं। प्रधिकतर 
लक्षण-ग्रथों में इसी परिपाटी को अ्रपनाया गया है| अग्निपुराण को इसका प्रपवाद 
नही माना जा सकता । 


अग्निपुराण पर मुझ्के तो ऐसा लगता है कि अद्ध॑ तमुलक वेदान्त और सांख्य 
का प्रभाव है । अध्याय तीनमौ उन्‍्तालीस के आरम्भ से यह बात स्पष्ट हो जानी है । 
पहले ब्रह्म का प्रसंग श्राता है । उसके बाद ब्रह्म के नाना नाम बताए जाते हैं। उन नामों 
की सूची में कोई ऐसा नाम नहीं दीखता जो कश्मीर शैवदर्शन में शिव के लिए व्यवहृत 
उनके प्रमुख नामों में से कोई हो । इसके बाद ब्रह्म के सहज आनन्द की बात कही 
गई है। यह आनन्द भी ब्रह्म के संदर्भ में वशित होने के कारण मुझे उपनिषद्‌ में 
वर्शित ब्रह्मानन्द ही लगता है । इसके बाद अ्रहंकार, प्रभिमान और सत्त्वादि गुण- 
सन्तान के प्रसंग सांख्य के प्रभाव को सूचित करते हैं। इन दो प्रभावों के परिवेश 
में ही अ्रग्निपुराण ने अपनी बात कही है। मुझे उनके विवेचन के मूल में प्रत्यभिज्ञा* 
दर्शन का प्रभाव परिलक्षित नहीं होता । मुझे ऐसा लगता है कि डा० शघवन ने 
अपना उक्त निष्कर्ष निकालने में शीघ्नता की है । 


भोज के सिद्धात्त में ग्रद्धेतमूलक प्रवृत्ति के न पाए जाने के सम्बन्ध में मेरा 
तो यह विचार है कि भोज न किसी भी दर्शन का, चाहे वह कश्मीर का शैवदशत हो या 
श्रद्नत वेदान्त, सहारा ग्रवश्य नहीं लिया है, पर व्यावहारिक सिद्धान्त की दृष्टि से 
भ्रद्वत की प्रतिष्ठा तो उसमें हो ही गई है। अद्वत का प्रभिप्राय ही है दत का 
विलोप, वह उनके रस-विवेचन मे स्पष्टतः विद्यमान है क्योंकि जिस एकतत्त्व से 
समस्त भावों की उद्भूति हुई, उसी में उनका लय' दिखाया गया है, भले ही उनका 
यह अ्रद्वत कश्मीरदर्शन पर भ्राधारित न हो, पर भ्रग्निपुराण की दृष्टि को अ्रपेक्षा 
कहीं श्रधिक मनोवेज्ञानिक है. इसमें कोई सन्देह नहीं । 


घषष्ठ परिच्छेद 


अचार व्की क्दाल्वला ज्जौर ल्विव्कास्त 








प्रन्य आचाये 


इतिहास इस वात का साक्षी है कि निरस्तर गम्भीर चिन्तन के फलस्वरूप 
जो एक उदात्त दृष्टि बनती है, कुछ काल तक तो उसे सिद्धान्त और व्यत्रह्मार-पक्ष 
दोनों में मनसा, वाचा, कर्मणा अमल में लाया जाता है, समस्त व्यवद्दार उसी से 
परिचालित होते रहते हैं तथा समस्त क्ृतियों में उधी का प्रतिबिम्ब प्रतिफलित 
दीखता' है। पर जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, दृष्टि की मूलचेतना मन्द पड़ती 
जाती है। एक समय ऐसा झा जाता है कि उसका नाममात्र अवशिष्ट रह जाता है 
गौर उसका सारभाग विलुप्त हो चुका होता है। ऐसा लगता है कि जिस चित्र को 
प्रमल्य समभकर, उसकी रक्षा के लिए उसमें एक श्रच्छा-सा फ्रेम लगवा कर कलात्मक 
साजसज्जा के साथ सुरक्षित करना चाहा था, उसमें से वह चित्र कहीं खिसक गया 
है और आगे आनेवाली पीढ़ी उस फ्रेम को ही चित्र समझ कर उसी की पूजा में 
अग्पने समय और शक्ति का अ्पव्यय करती चल रही है। भारतोय रस-सिद्धान्द ही 
इसका अ्पवाद कंसे हो सकता है। 


आरम्भ में भरतसुनि ने श्रगार रस के सम्बन्ध में जो हृष्टि दी थी वह इस 
प्रकार है। उनकी दृष्टि में श्वगार था-गुर्वाचार-सिद्ध, हद्योज्ज्वलवेगत्मक, शुचि, 
मेध्य, विष्णुदेवताधिष्ठित, स्त्रीपुसहेतुक और उत्तमयुवप्रकृति । वह मैक्हूगल, शेड, 
फ्रायड की सेक्‍्श/ नामक सहज वृत्ति न थी, वह था एक शुभ मिथुनभाव जिसमें 
शारीरिक श्र मानस दोनों ही भावों का मणि-कांचन-संयोग था तथा जिसके लिए 
उत्तम प्रकृति के आलम्बनों की ऋवश्यकता समझी गई थी | वह एृष्टि इसी रूप में 
कबतक चलती रहती ? दो-चार शताब्दियों बाद ही उसका रूप बदलता आ्आारम्भ हो 
गया । पहले उस पर दाशंनिक आवरण पड़े-एक नहीं अ्नेक-पर वे भी आगे चलकर 
व्यवहार की दृष्टि से कुछ हद तक सारहीन हो गए। हां, दार्शनिक पदावली का 
प्रयोग थोड़ा बहुत तब भी होता रहा और श्रागे चलकर तो वह भी विलुप्त होता' 
चला गया। स्त्रीपु सहेतुक' ने स्थुलता के साथ प्रमुखता पाली । 'उत्तमयुवप्रकृति' का 
स्थान उत्तमप्रकृतिप्राय: ने ले लिया । यह प्रायत्व भी धीरे-धीरे विलुप्त हो गया, 
वहां केवल बची दीखी स्त्रीपुसयोभिथोरागवृद्धिः । रति के स्थुल व्यापारों को 
प्रमुखता दी जाने लगी। आचार्य अभिनव के अनुयायी भी उनकी श्वगार के मूल में 
प्रतिष्ठित श्रानन्दवादी धारा को भूल गए। उन्हें सिफे उनका पअ्रभिव्यक्तिवाद याद 
रहा, पर कया अभिव्यक्त होता है इसकी उन्होंने कोई चिन्‍्ता न की । कुछ काररों 
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से भोज की दृष्टि भी लोकप्रिय न हो पाई। बाद के आचार्य दार्शनिक पदावली का 


प्रयोग ज़रूर करते रहे, पर व्यावहारिक रूप में उनकी हृष्टि श्वूगार के स्थल पक्ष 
की ओर ही अभ्रधिक टिकी रही । 


आ्रावश्यकता है कि पूरी गम्भीरता से इस बात की छानबीन की जाए कि 

ह कौनसी दुराधर्ष शक्ति है जो अनुशासन में संयतत क्रिए जाने पर भी बार-बार 
उभर कर झा जाती है, रोके नहीं रूकता । उपयुक्त श्षगार के रूपों के अतिरिक्त 
प्राचीन काल से ही उनका एक अत्यन्त लोकप्रिय रूप और मिलता है जो पूर्ण उन्मुक्त 
हैं, स्वस्थ हैं, विदरध की अपेक्षा अधिक गआम्य हैं तथा जिसकी जड़ें सृष्टि के मूल तक 
गई हुई हैं। प्रारिशमात्र में स्त्री-पुरुष का एक दूसरे की ओर आकर्षण सृष्टि के 
शझारम्भ से ही दीसता है। यह स्वाभाविक भी है- 'द्विधाक्ृत्वात्मनो देहमर्धेल पुरुषो5- 
भवत्‌, श्रधेंव नारी *** इस वस्तुस्थिति को देखते हुए एक का अपने दूसरे अ्रभिन्‍न 
भाग से मिलने के लिए आतुर होना समझ में आता है। सृष्टि ने इस आकर्षण को 
इतना उनन्‍्मादकारी बनाया है कि इसके आगे मनुष्य का सारा संयम, धैयें, सयानापन 
व्यर्थ हो जाता है । विश्व की प्राचीनतम रचना ऋग्वेद के यम-यमी-संवाद, 
उरवंशीपुरूरवा-संवाद इसके साक्षी हैं। »गार का यह रूप प्राकृत रचनामप्नों में बहुत 
पहले से चला आरहा था । हाल की गाथा सप्तशती, उसके अ्नुकरण पर गोवर्धन की 
श्रार्यासप्तशती और कवि अमरुक का अमरुशतक आदि इसी परम्परा के प्रतिनिधि 
अमर प्र मकाव्य है, इनकी एक लम्बी परम्परा है। इनमें उन्मुक्त प्रेम की सम्पूरों 
मन: स्थिति पूरी प्र म-समृद्धि के साथ चित्रित हुई है। प्रेमियों के हे-विषाद, उनकी 
अभिलाया, कल्पता, उनकी वक्ोक्तियां और व्यंग्य, उनकी कुट चालें, उनकी संयोग- 
विप्रलम्भ की ताना स्थितियां, उनके प्रेम के सुखान्त एवं दुःखान्त पहलू, उनके 
रहस्यमय मधुर क्षणों के हृदयावर्जक चित्र, उनकी अपनी पूरी विविधता के साथ यदि 
देखना हो तो उक्त रचनाश्रों की शरण में जाइए ।वहाँ आपको सिलेगी सहज 
प्रेमाग्ति और उसका असह्य ताप तथा दीखेंगी उस ताप को शमन करने के लिए 
उपयोग में लाईं गई मुक्तामालाएं, आदर बसन, कोमल कमल-किशलय ओर उनके 
मृणाल-जाल एवं हिमांशु की शीतल किरणों | यहाँ पाठक एक ऐसे भ्रभितव जगत्‌ 
में प्रवेश करता है जहां न श्राध्यात्मिकता का भमेला है, न कुश और वेदिकाओं का 
नाम सुनाई पड़ता है, न स्वर्ग और अपवर्ग की परवाह की जाती है और न इतिहास- 
पुराण की दुहाई दी जाती है। इन चित्रों में मिलेगा आपको ऐबच्द्रियता 
तथा मानसिकता का समन्वय । कहीं पर ये चित्र होंगे पूरे ऐन्द्रिय या पूरे मानसिक 
झौर कहीं पर केवल शारीरिक । प्रेम और काम की है यह अश्रप्रधष्यं 
सहज शक्ति जो दबाए नहीं दबती, बशर्तें इन्सान एबनार्मल न हो । इनमें से अनेक 
स्थल उत्तम प्रेम-काव्य के और उत्कृष्ट रतिप्रकर्षश्च गार के उदाहरण के रूप 
में प्रस्तुत किए जा सकते हैं । परन्तु इस प्रकार के प्रेम-काव्यों में बहुत सी बकवास 
'ऐसी भी झा जाती है जो रस की सीमामें समाहित नहीं हो पाती । यही वे स्थल हैं 
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जहां अ्रभिव्यक्ति का भद्दापन और उसकी अनावजंक नग्नता काव्य का दोष बन जाती 
है| इनमें आर गार का गम्भीर रूप नहीं दिखाई पड़ता, ऊहात्मक एवं श्रत्यन्त सस्ती 
कोटि की कामुक श्ञ गारी चेष्टाओं की वियुतिमात्र मिलती है । भारतीय सहृदय के 
लिए यह स्थिति असह्य हो उठती है फिर वह इसका रस की सीमा से बहिष्कार 
करने में ही कला का कल्याण समभता है। उसने तो कविकुलगुरु कालिदास तक 
की खबर ली है। उसने अपनी दृष्टि से-वेसे चाहे वे न हुए हों-उन्हें शिव-पावेती 
के उन्मुक्त सम्भोग-बर्णान के कारण कोढ़ी बना दिया । मैं इसकी ऐतिहासिक सत्यता 
पर तो विश्वास नहीं करता, परन्तु इसके द्वारा अभिव्यक्त तथ्य को महत्त्व ज़रूर 
देता हूं। विद्वानों की धारणा है कि प्राकृत में चली आती हुई इस लौकिक #इ गार- 
परम्परा में चौथी और पाँचवीं शताब्दी में विभिन्‍न जातियों के मिश्रण और उत्तर- 
का से आई हुईं विदेशी जातियों की संस्कृति के सम्पक के कारण और उन्मुक्तता 
प्रामई । 

ये विदेशी जातियां बहुत बड़ी संख्या में यहां आई थीं। वे यहीं बस गई- 
बस ही नहीं गई, बल्कि भारतीयों में घुलमिल गई । भ्रधिकतर वे जातियां ऐसी ही 
थीं, जिनका अपना कोई साहित्य नहीं था, दर्शन नहीं था, कोई सुपुष्ट संस्कृति नहीं 
थी । किस बल पर वे अपना स्वतंत्र अस्तित्व रखतीं। ब्राह्मणों की कठोरता और 
उनकी क्रियाबहुल झ्राचार-परिपाटी के कारण वे उनके घेरे में त आसकीं । वह घेरा 
भी उनकी रुचि के अनुकूल न पड़ता अतः उनके लिए उसमें प्रवेश पाने का कोई 
भ्राकषेंणा भी नहीं था । अपनी-अपनी स्थिति के अनुसार वे अन्य वर्णों में समा गईं । 
शूद्रों में अ्रधिकों को स्थान मिला । इसका परिणाम यह हुआ कि निम्न वर्गों ने- 
विशेषकर शुद्रों ने-इन आ्राक़ान्ता जातियों का बल पाकर सर उठाया, चिरकाल से 
चली ञ्राती हुई दासता और उपेक्षा से ही मुक्ति नहीं चाही, संस्कृत जीवन की झ्राचार- 
परक कठोरता के प्रति, जो असस्कारी होने के नाते उन सबको कृत्रिम एवं प्रनावत्यक 
प्रतीत हो रही थी, स्पष्ट अ्वहेलना श्रारम्भ करदी । इससे भारत की युक्ताहारविहार 
की परिपाटी शिथिल हो गई-बहुत अझशों में दुट भी गई। उस युग का लोक-साहित्य 
झभौर बहुत बड़े अंशों में संसक्ृत-साहित्य भी इस' बात का साक्षी है। 


हूणों, झ्राभीरों श्रौर यवनों के भारत श्रागमन के बाद उनके स्वच्छन्द शौये 
झोर रोमान्स की प्रवृत्ति ने इस लोक-साहित्य को प्लौर प्रभावित किया। अन्तिम 
प्र मकाव्यों पर तो कामशास्त्र का इतना खुला प्रभाव पड़ा है कि वे रतिश्यास्त्र की 
पुस्तिकासात्र रह गए हैं और उनका प्रम भी कुछ अभ्रजीब उन्मुक्त और मर्यादाहीन 
होता चला गया है। सामाजिक और साहित्यिक दोनों क्षेत्रों में इन रोगों की चिकित्सा 
की झावश्यकता थी । उबत उन्मुक्त प्रवृत्ति को मर्यादा में बांधने का प्रयत्न मानव 
झारम्भ से ही करता झा रहा है। परिणामस्वरूप नाना विवाह-पद्धतियाँ निरभित 
हुईं, काम को सब तरफ बिखरने से रोका गया, उसकी एक निश्चित सीमा और दिशा 
निर्धारित की गई और उसके उन्‍नयन के लिए न जाने कितने कलात्मक प्रयत्न किए 
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गए । उन्होंने मानव जीवन में ज्योतिस्तम्भ का काम किया, जिसके प्रकाश में मानव 
ठोकर लगने पर भी ऊध्वंसंचरण करता रहा। रस-प्रक्रिया भी इसी प्रकार का एक 
कलात्मक प्रयत्न है । 


इस भ्रक्रिया के प्रचारक देहधारी होने के नाते देहघर्म से बंधे हुए थे और 
उसके आकर्षण को भलीभांति पहचानते थे । भूखप्यास उन्हें भी लगती थी, काम उन्हें 
भी सताता था, पर उनको कला में स्थान देना ये उचित नहीं समझते थे । यही 
कारण है कि नाट्यकारों ने भोजन एवं भोग-प्रधान श् गारी चेष्टाग्रों को खुल्लमखुल्ला 
प्रदर्शित करना वजित कर दिया था। इसका तात्पर्य यह नहीं कि वे वेराग्य-वृत्ति 
की आवश्यकता समभते थे । मनुष्य में यथेष्ट संस्कारिता होनी चाहिए, यह उनका 
विश्वास अवश्य था । इसीलिए भरत ने शव गार को मेध्य और शुचि बताया, देहधर्म 
झौर मनोधर्म दोनों को समन्वित करके श गार में शुभ मिथुन की कल्पना की और 
कैवल शारीरिक स्तर पर कमोन्मेष को अनुपादेय ठहराया। यही कारण है कि 
शव गार का देवता विष्णु माना गया है और वह (श्गार) प्रिय और हथय होने के 
साथ-साथ श्रेष्ठ भी समझा जाता है। 


परस्तु श गार रस के मूल में काम प्रतिष्ठित है ही और जैसा पहले कहा जा 
चुका है कि उसका आकर्षण रोक पाना सामान्यतः मानव के वश की बात नहीं है । 
वह उसके प्रवाह में पड़कर ग्रापाद-मस्तक डूबने में आनन्द का अनुभव करता है: 
तथा श्गार रस में काम-वृत्ति कितने अनुपात में और किस रूप मे होनी चाहिए 
कृभी-कभी जानबूक कर धुला देता है। भरत का युग बहुत पीछे छूट चुका था । 
युगानुरूप दृष्टि भी बदल चुकी थी । घ॒र्में और अर्थ की अपेक्षा काम-वह्‌ भी अपने 
सीमित श्र्थ में-साधीयानू समझा जाने लगा । पहले काम धर्म और श्रर्थ से अनुशासित 
होकर चलता था । अ्रत्र उक्त दोनों पुरुषा्थों ने काम का दासत्व स्वीकार कर लिया । 
कामझास्त्र का प्रव्ययन लोकप्रिय हो गया | साहित्यश्ञास्त्र और उसके सिद्धान्तों पर 
भी उसका प्रभाव पड़ता गया । आगे चलकर ध्वनिसिद्धान्त भी अप्रत्यक्ष रूप से इस 
प्रवृत्ति में कुछ सहायक हुआ | वह इस तरह कि कवियों को अपनी शगार सम्बन्धी 
रचनाओं मे प्रतीयमान वस्तु को ध्वनित करने की जितनी चिन्ता रहती थी, उतनी 
क्या ध्वनित हो रहा है और उसका लोकजीवन पर क्या प्रभाव पड़ेगा, इसकी नहीं । 
पार्थिव प्रसंग के प्रेमको जाने दीजिए, अपार्थिव प्रेम के प्रसंग भी उक्त अ्तिशयता 
से कलुषित मिलेंग । जयदेव का गीतगोविन्द उदाहरण के लिए प्रस्तुत है । जयदेव” 
कहते तो यह हैं :-- 
यदि हरिस्मरणे सरसे मनो 
यदि विलास-कलासु कुतृहलम । 
मधुर--कोमलकान्त--पदावली म्‌, 
शुणु तदा जयदेव-सरस्वतीम । 
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किन्तु गीतगोविन्द में हरिस्मरणें सरसे मनः की श्रपेक्षा विलासकलासु 
कुतृहलम्‌ का पक्ष ही स्थान-स्थान पर महत्त्व पागया है । उद्छ क्षावल्लभ का 
भिक्षाटन” काव्य कवि के कामशास्त्र के सूक्ष्मज्ञान का श्रच्छा परिचायक है, जिसमें 
शिव भिक्षाटन के लिए संन्‍्यासी के रूप में निकलते हैं और इन्द्र की अप्सराए उन्हें 
देखकर सरेभ्राम विक्वत कामचेष्टाए' प्रदर्शित करतो हैं। किसी देवता को निशाना 
बनाकर ऐन्द्रियता का इससे वढ़कर विक्ृत रूप और क्‍या हो सकता है ? हैरत होती 
है लक्ष्मणाचार्य की “चंडी कुच पचाशिका' को देखकर जिसमें पचास पद्यों में चण्डी के 
कुचों के सौन्दयें का श्रत्यन्त उद्याम एवं विक्षोभक चित्र अस्तुत किया गया है। 
इसीलिए में कहता हूं कि यह युग ही दूसरा है, युगहष्टि ही बदल गई है । कालिदास 
को तो उनके युग ने कोढ़ी बना दिया था, पर आज किसमे दम है जोकि इन 
कविपंगुबों की तरफ उ गली भी उठा सके । यह है उस युग की देवाश्रित प्र मकबिता 
जिसके श्रन्तगंत प्राक्ृतप्र म और पअप्राकृतप्रे म में लोहे और सोने का-सा स्वरूप-भेद 
नहीं हो पाया था। यह स्वरूप-भेद श्राया है बहुत आगे चलकर जिम्तका श्रेय भक्त 
आरचारयों और कवियों को विशेष रूप से चेतन्य महाप्रभु श्रौर उनके झनुयायी वृन्दावन 
के गोस्वामिमण्डल को दिया जा सकता है जिनका प्रसंग अगले अध्याय में आएगा । 
उक्त तथ्यों को देखकर यह निष्कर्ष सरलता से निकाला जा सकता है कि श गाररस 
की परवर्ती परिभाषाओं में कामवृत्ति की सीमा के सम्बन्ध में जो कुछ और छूट मिल 
गई, उसके कारण ये सब हैं। परिभाषाओं का स्तर ही परिवर्तित हो गया। 

मन्मथोभेद ने कुछ और प्रमुखता पाली । परस्परानुरक्त स्त्री-पुरुषों की रत्धुत्यचेष्टा, 
सुखानुबन्धी विकार, विषयाक्ता रति श्रादि पदावली विशेषणरूप से श्र गार के लिए 
आवश्यक समझी जाते लगी । «हगार के संयोग और वियोग दोनों पक्षों में विषय 
की हृष्टि से विशेष परिवर्तन हो गय्रा । संयोग में तो और भी दृष्टि संक्रुचित होगई, 
उसमें वासना का रंग गहरा हो गया। अनुभृत्यात्मक प्रेम के प्रसंगों का वर्णान न 
करके उतका वासनाप्रधान तथा भोगपर्यवसायी चित्र प्रस्तुत किया जाने लगा तथा 
उसमें परस्प्रावलोकत, आलिगन, अ्रधरपान, परिचुम्बन को ही विशेष महत्त्व मिलने 
लगा । वियोग में भी ऊपरी हायतोबा और ऊहात्मक परिपाटी का ही विशेष सहारा 
लिया गया । कहने का तात्पर्य यह है कि श्गार अपने संयोग और वियोग दोतों 
पक्षों में जितना शारीरिक हो गया उतना मानसिक और बौद्धिक न रहा । इस युग 
के कुछ भ्राचा्यं-घनंजय, मम्मट, विश्वनाथ, पण्डितराज जगन्नाथ प्रभति-ऐसे भी हैं 
जो पिछली टोन को, युगानुरूप जहाँ तक सुरक्षित रखना सम्भव है, रखने का प्रयत्न 
करते हैं, परन्तु उतका यह प्रयास रस की सामान्य हष्टि तक ही सीमित रहता है, 
रसके | गारादि भेदों में वह दृष्टि उत्तर नहीं पाती । वे नाट्यधर्मी, काव्यधर्मी होने 
की श्रपेक्षा लोकधर्मी भ्रधिक लगते हैं । कुछ आचार्य-रुद्रभट्, भानुदत्त, श्रकबरशाह 
प्रभूति-ऐपे भी हैं जो उच्च चिन्तत की परवाह न करके स्थूलहृष्टि से ही चिन्तन 
'करते हैं और स्थूल प्रकार से ही सब कुछ श्रभिव्यक्त करते हैं। मेरी दृष्टि में इनमें 
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अन्तर मात्रा का हो है, प्रकार का नहीं । यही कारण है कि उक्त सभी आचार्यों को 
'मैंने एक वर्ग में समाविष्ट कर लिया है । 


नीचे शव गार शब्द की कुछ निरुक्तियाँ और परिभाषाए प्रस्तुत हैं । 
निरुक्तियाँ इस बात का जीवित प्रमाण होती हैं कि निरुक्तिकर्ता ने किसी शब्द के 
सम्बन्ध में किस ढंग से चिन्तन किया है और उसके किस अंग को उसने विशेष 
महत्त्व दिया है। परिभाषाओं में उन्हीं निरक्तियों की बोधगम्य व्याख्या रहती है 
ओर परिभाषाकार अपने चिन्तन के साथ अपने युग के कुछ श्रन्य उन चिस्तनों का 
समाहरण कर लेता है जो उप्की रुचि के अनुकूल होते हैं श्रथवा प्रतिकूल नहीं होते 
पर अपने में लोक्रचि की छाया रखते हैं। इसीलिए परिभाषाएं सर्वागपूर्ण नहीं 
होतीं। उनमें तो किसी दृष्टि-विशेष का प्रतिफलव होता है। अन्यथा एक 
परिभाषा की एक रेखा खिच जाते के बाद दूसरी की आवश्यकता ही न हो । इन्हीं क्‌ 


निम्न निरुक्तियों और परिभाषाओं के प्रकाश में में उक्त निष्कर्ष पर पहुँचने का 
प्रयत्न करू गा । 


'निरुक्तियां: 


अर्ग प्राधान्यम) इयति इति छा गार: । आग कर्म उपपद रहते ऋगतो धातु 
से कर्मण्यणा' सूत्र से भ्रण प्रत्यय हुआ फिर वृद्धि के श्रनन्तर >ू गार शब्द की निष्पत्ति 
हुई। शगगश्रर्थात्‌ कुट---*भावना के उच्च शिखर पर पहुंचाने वाला रस श्वृगार 
कहलाता है। नाट्यशास्त्र में इसी श्ागार को गुर्वाचर सिद्ध, उज्ज्वलवेषात्मक 
शचि और मेध्य कहा गया है। अ्मरसिह भी श्वुगार की शचिता और उज्ज्वलता 
से सहमत हैं ।३ शभमिथुनवाले इस रस में जो स्त्रीपु सहेतुक श्रौर उत्तप्रयुवप्रकृति है, 
शारीरिक क्रियाए भी होती हैं, पर वे आत्मानुभूति की अनुगामिनी बनकर श्राती 
हैं, उस पर छा नहीं जाती । श्वूगार के उक्त श्रथ के सम्बन्ध में शछ्ूगारिक का भी 
अर्थ होता है कूटस्थ श्रथवा उच्च पदस्थ । इसी बात को यदि और सफाई से कहें 
तो श्ग का तात्पर्य होता है सभी मिथुनों का शुभभाव तथा जो रस उस भावस्थिति 
तक ले जाए, वह श्वूगार है । इसीलिए यह श्यू गार ह्य और प्रिय है, जीवत का रोग 
बनकर नहीं, उसकी शुभशक्ति बनकर प्राणियों से सम्बद्ध हुआ है। आज भी अनेक 
भारतीय भाषाओं में श्ल गारित करने का अर्थ सजाना और शोभावात्‌ बनाना ही होता 
है। इसे हम प्राचीन मूल श्रर्थ का प्रातिनिधिक अवशेष मान सकते हैं । उक्त 
निरुक्ति और उसकी व्याख्या से यह बात तो स्पष्ट हो जाती है कि इस प्रकार का-- 


१. श॒गं प्राधान्य-सानलवोश्च- .... -अमरकोष नानार्थ वगे/२६ 
२. शरगे प्रभुत्वे शिखरे चिह्न क्रीडाम्जुयन्त्रके । विषाणोत्कर्षयों 





-मेंदिनी कोष २/२५,२६ 
3. शुगार: शुचिरुज्ज्वलः- द -“-अमरकोश नाठ्यव्ग १८ 
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चिन्तन-प्रवाह किसी समय लोकप्रिय था। नामलिंगानुशासन की अ्रमरकोशोद्घाटन 
नामक टीका में भट्ट क्षीरस्वामी “गम उत्तमत्वम्‌ इयतिश्गार: ऐसी निरुक्ति 

करते हैं। यहां क्षी रस्वामी उत्तमता-उच्चभूमि की प्राप्ति से उक्त व्युत्पत्तिलभ्य अर्थे 
की ओर ही संकेत करते हैं । * 


उपयुक्त व्युत्पत्ति से मिलती-जुलती व्युत्पत्ति भावप्रकाशन में प्राप्त होती 
है । भावों में जो उत्तम--श्रेष्ठ है, वही श्वुग है तथा जिसके आाश्चय्र से भावों की श्रेष्ठ 
स्थिति-श्/ग तक पहुँचा जा सकता है, उसे श्वगार कहते हैं ।* शारदातनय ने 
भावप्रकाशन के चतुर्थ भ्रधिकार में ऐश्वर्य-सुख-सम्पन्त, अशेष गुण्युक्त, इलाध्य- 
प्रकृतिक, नवयौवन एवं. रूपसम्पत्ति से परिपूर्ण जिन सराग स्त्री-पुरुषों क जिस 
प्रस्परस्वसंवेद्य सुखसंवेदनात्मिका', “परस्परा ह्वादरहोविश्रग्भकारिणी, 'उय& 
प्रार्थनात्मिका', 'स्पृह्ाद्वया' तथा सुखात्मिका मनोवृत्ति-रति का वर्खन किया है तथा 
उसके प्रेम से श्र कुरित होने, मान से पल्‍लवित होने, प्रणय से सकारक होने, स्नेह से' 
कुसुमित होने, राग से फलवती होने और अनुराग से भोगयोग्य होने की जो बात 
कही है,* उसमें वस्तुत: रति के श्ूगत्व का निदर्शन ही हुप्रा है। श्यूगार के द्वारा 
भाव की इस उत्क्ृष्टतम कोटि तक पहुंचना सुकर है । श्रृंगार की उपयुक्त भर्थंतः 
की गई निरुक्ति से उसकी उत्कृष्टभावात्मक मूल-चेतना स्पष्ट हो जाती है । शत गार 
की पहली निरुक्ति और इस निरुक्ति में मुझे इतना ही श्न्तर प्रतीत होता है कि 
प्रथम इसकी अपेक्षा कुछ अधिक सूक्ष्म है। दूसरी निरुक्ति के सन्दर्भ से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि यहां रति को कुछ और साकारता प्राप्त हुई है, पर सराग स्त्रीपुरुष 
के कई प्रशस्त एवं भावगर्म विशेषण रतिभाव की सभी दृष्टियों से श्रेष्ठता अ्रव्याहत' 
रूप से बनाए रखते हैं । 


एक अन्य निरुक्ति है- श्गगं कामोद्र कम्‌ ऋच्छति इंति प्यू गार:' । यहां 
कामोदे कवाची श्ग कर्म के उपपद रहते गत्यर्थक-प्राप्त्यथेंक ऋषातु से कर्मण्यण 
सूत्र से अरण प्रत्यय विहित होने पर श्यू गारशब्द निष्पन्न हुआ है अ्ाचाय॑ विद्वनाथ 
अपने साहित्यदर्पण में इमी दृष्टि को श्ू गार से सम्बद्ध करते हैं। वे कहते हैं कि म्यू गे 
का अ्रभिष्राय है कामोद्र क-मन्मथोद्भेद और इस प्रकार शूगार का प्रभिप्राय हुप्ना जो 
कामोद्र क से सम्भूत हो । यहा श्ग शब्द का मन्‍्मथोद्भेद तो भ्रभिप्राय है ही, पर 
इससे रति की उत्तरोत्तर विकासावस्था-भले ही वह अ्रधिक अश तक पार्थिव हो-- 
की भी सूचना मिलती है। क्योंकि रति प्रेम, मान, प्रणय, स्नेह, राग, अनुराग आदि 


४, अमरकोशीदृघाटन, १० ५१, नादयवर्ग श्लोक संख्या १८ 
४. भावातामुत्तमं यत्त्‌ तच्छगं श्रेष्ठमुच्यते । 
इयन्ति श्‌ग॑ यस्मात्तू तस्माच्छ गार उच्यते ॥। 
-भावप्रकाश , पृ० ४८ 
६... भावप्रकाशन, पृ० ७८ 
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नाना रूपों में विकसित होती हुईं अपनी पूर्णावस्था को प्राप्त होती है। रति की 
यही प्रौढावस्था की प्राप्ति श्ग है और उसका अभिव्यक्ति को प्राप्त हुआ सम्पूर्ण 
स्वरूप ही शव गार है। इस निरुक्ति में दूसरी निरुक्ति की श्रपेक्षा श्ू गार और उसके 
रतिभाव पर कुछ श्रधिक पाथिव भ्ावरण देखने को मिलता है। 


इसी बात को कुछ श्राचार्यों ने कई ढंग में कहने का प्रयत्न किया है, पर 
स्वेत्र कामोद् क की मूल प्रवृत्ति बनी हुई है । महामहोपाध्याय कविराज मुरारिदान- 
विरचित यशवर्त यशोभूषण में श्वृगार शब्द की निरुक्ति इस प्रकार है- “पश्ूग: 
कामोद्े कः । ऋधातोरारशब्दो निष्पन्त: । ज्यूगारस्य आरः अ्रस्मित्‌ इति श्यू गारसु- 
भ्रन्तः:करणुं-मनः । श्वृगारम अस्य अ्रस्तीति कामोद्रेक-प्राप्तिमतोडन्तःक रणस्य 
सम्बन्धी रस: श्वू गार: ।” तात्पयं यह है कि नपुसक लिग श्युगार शब्द का अर्थ 
भस्तःकरण हुआ, उसमें श्यु गार-कामोदे क की आर--प्राप्ति होती है । ऐसे कामोद्रेक 
'प्राप्तिमान्‌ अन्तःकरण का सम्बन्धी रस श् गार होता है ।९ 


भ्रागे चलकर शगार के मनन्‍्मथोदभेदमुलक श्रर्थ को ही भ्रधिक महत्त्व दिया 
जाने लगा । रति से लोग मनोअतुकूल विषयों में मन के प्रवशायित होने की अपेक्षा 
स्मरकरम्बितान्त:क रण-स्त्रीपुरषों की परस्पर रिरंसा को अधिक आवश्यक मानने 
लगे। श्वुगार में सूक्ष मनोभावों और अनुभूतियों की अपेक्षा स्थूल चेष्ठाश्रों को 
अधिक महत्त्व मिलने लगा। इसे लोकप्रिय होते देर न लगी, क्योंकि पशुचेतना भी 
इस अआगार के प्रतंगों को सुनकर हृदय-संवाद की अ्रधिकारिणी होगई श्रौर पद-पद 
पर वाह-वाह कह उठी । 


ग्राचार्य अभिनवगुप्त अस्मायामेधास्नजो विनि: इस पारिनि-सूत्र के अन्तगेंत 
आए हुए “अर गवृन्दाम्यामारकत्‌र इस वालतिक से आरकतन््‌ प्रत्यय से निष्पन्न 'प्रशस्तं 
श्र गमस्यास्तीति श्ू गार:' इस व्युत्पत्ति को बताने वाले श्राचार्यों का खण्डन करते 
हैं और “पट गारभू गारो” इस उणादि सूत्र से इस शब्द को निपातित मानते हैं । 
उनकी खण्डन की दृष्ठि तो समझ में आती है, क्‍योंकि उक्त प्रत्यय से शव गारक बनेगा, 
श्वगार नहीं, परन्तु “प्रशस्तं श्रगमस्यास्तीति' व्युत्पत्ति से श्वुगार के सम्बन्ध में 
प्रचलित लोक-रुचि का अवश्य पता चल जाता है । 


उणादि प्रक्रिया देखने से श्लुगार की व्युत्पत्ति में दो दृष्टियां दीख पड़ी । 
'एक दृष्टि है नारायण (सोलहवीं शती का उत्तराध ) की जो उनकी उक्त सूत्र की 
प्रक्रियासवेस्व टीका में व्यक्त हुई है। उसके आ्राधार पर श्वगार की व्युत्पत्ति होती 
है-श् गति-(श्य गमिवाचरति) व्याप्नोति सामाजिक-हृदयमिति श्यृगारः: । यह 


७, यशवंतभूषण-द्वितीयावृत्ति पृ० १६६ 
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उसका व्याप्तिमलक प्र्थ है । वर्रानीय-तत्मयीभवन की योग्यता रखने वाला सामाजिक 
इस व्याप्ति का अधिकारी होता है । इस व्युत्पत्ति को यदि कोई चाहे तो कामोद्र क 
के पक्ष में भी खींच ले जा सकता है, पर मर्यादित रूप में किया गया कथन शागार 
की पावनभूमि की ओर इंगित अवश्य कर देता है । 


दूसरी दृष्टि जो उक्त सूत्र के साथ उसकी वृत्ति में आवद्ध है, एक नई बात 
लेकर सामने आती है। वृत्ति है-शुभ्रृजृभ्यामारन्नुस, गुक्‌ हस्वश्च । शू हिसायाय 
क्रयादिगणी धातु से आरत्‌ प्रत्यम करने पर उसमें नुम॒ और गुक के आागम से 
श्ु गार शब्द निष्पन्त होता है। इस आधार पर दब्द की ब्युत्यत्ति होती है-शुणाति 
स्तभ्नाति हृदयमिति झगार:। इससे तात्पर्य यह निकला कि वह रस जो हुदय 
पर छा जाए, उसे दबा दे, अभिभूत करदे, श्गार है। इस व्युत्पत्ति से लध्य अर्थ 
श्व॒गार में काम की उदात्त रूप में प्रतिष्ठा स्वीकार न करके लोौकिक एवं स्थल रूप 
में उसकी प्रतिष्ठा को मान्यता देता है। इसी के फलस्वरूप काम के समस्त 
अधिष्ठान-- इन्द्रिय, मन, बुद्धि एक विशेष प्रकार की कुण्ठा का अनुभव करते देखे 
जाते हैं । बाद के दिनों में श्वगार का कुछ इसी प्रकार का रूप लक्षणों एवं उनके. 
उदाहरणों में दष्टिगत होता है । 


उक्त विवेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है कि छू गार पद की उक्त 
ताना निरुक्तियाँ उसके सम्बन्ध में प्रचलित लोक-चेतनाओ्ं की ओर इ गित करती हैं । 
आरम्भ में दृष्टि बहुत कुछ सूक्ष्म, मर्यादित, रसके उपयुक्त मानसिक भावभूमि को 
लिए हुए थी । धीरे-धीरे इृष्टि में परिवर्ततव होता गया । कहीं वह परिवतंन मर्यादा 
में बंधकर आया और कहीं अमर्यादित होकर । बाद में यह बहुत कुछ लक्षणकार 
की प्रकृति और उसकी मनोभूमि पर निर्भर रहा। कालक्रम से इसका कोई विशेष 
सम्बन्ध नहीं । 


लक्षण-प्रन्थों में शुगार की जो परिभाषाएं मिलती हैं, उनमे भी उक्त 
निष्कर्ष पर पहुंचने में पूरी सहायता मिलती है। भरत, अभ्रभिनवगुप्त, भोज और 
श्तिपुराण के छगार-सम्बन्धी दृष्टिकोण का विवेचन उनकी परिभाषा्रों के प्रकाश 
में पहले ही किया जा चुका है। अब छू गार की कुछ अन्य प्रमुख परिभाषाओं का' 
अध्ययन अआ्रावश्यक है जिससे श्यूगार के सम्बन्ध में श्रन्य श्राचार्यों की दृष्टि और 
उसके मूल में स्थित चेतना पर प्रकाश पड़ सके तंथा परिभाषाश्रों में प्राप्त भिन्‍न 
दृष्टि समझ में श्रा सके । कुछ परिभाषाओ्ं में श्यृगार का कामोद्रेक-पक्ष प्रधान 
दीखता है, अन्य पक्षों का या तो चलताऊ हवाला दे दिया गया है, या उन्हें छोड़ 
दिया गया है। कुछ आचायों ने तो झ्गार की परिभाषा देना भी आवश्यक नहीं 
सममझा-अथ श्यृगारः । स॒ द्विविध/ कहकर प्रसंग को शझीघ्रता से आगे बढ़ा दिया 
है। नीचे शव गार की कुछ प्रतिनिधि परिभाषाएं उद्धृत कीजा रंडी हैं जिनकी 
तुलनात्मक मीमांसा भी साथ-साथ प्रस्तुत है । 
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आनन्दवर्धन »7 गार को मधुर और सर्वाधिक प्रहक्लादन मानते है ।” इसीलिए 
इसमें हृदयसंवाद की सर्वाधिक क्षमता पाई जाती है। रसान्तर की अपेक्षा प्रह्नाद 
हेतु होने के कारण उसमें माधुयं अधिक मिलता है। उन्होने सम्भोग-श्र गार की 
अपेक्षा विप्रलम्भ को मधुरतर और विप्रलम्भ की अपेक्षा करुणा को मधुरतम माना 
है, क्योंकि इनमे सहृदय का मन अपने स्वाभाविक काठिन्य का परित्याग करके 
उत्तरोत्तर आदर ता-चित्तद्र्‌ ति को प्राप्त होता जाता है| श् गार रसराज है। ध्वनि 
के सर्वोत्तम प्रकार रसध्वनि में वह सर्वश्रेष्ठ ठहरता है, श्रतः ध्वन्यालोककार उसे 
ध्वन्यात्मा कहते हैं । 


यद्यपि अप्नन्ददर्घनाचार्य ने ध्वनि के संदर्भ में ही श्र. गार और उसके अनन्त 
भेदों की ओर सकेत किया है, फिर भी श्र, गार के सम्बन्ध में उनकी दृष्टि कुछ 
स्पष्ट हो जाती है। नहद्दाकबियों की वाणी में प्रतीयमान वस्तु के पक्षपाती 
ध्वनिकार ने रसानन्द को ऐन्द्रिय आनन्द के प्रति उदासीन बताकर बुद्धि और कल्पना 
के श्रानन्द के प्रति सचेप्ट कर दिया । इस सम्बन्ध में ध्वनिकार की यह बहुत बड़ी 
देन है । इसके परिगाामस्वरूप लोगों की दृष्टि में जीवन के प्रत्यक्ष रस और काव्य के 
भावित रस के बीच का अन्तर स्पष्ट हो गया । श्र, गार की समस्त भावविभूत्रि और 
उसके अनुभूति-वैभव में एक झाकर्षक गुरुत्व की प्रतिष्ठा होगई | विस्तार से विवेचित 
एवं अपनी अविकल साजसज्जा के साथ प्रस्तुत न होने पर भी श्र, गार बहुत कुछ 
अपने मूल रूप में उपस्थित दीखता है । 


जहाँ तक संयोग श्र गार की अपेक्षा विप्रलम्भ के मधुरतर और विप्रलम्भ की 
अपेक्षा करण के मधुरतम होने का प्रइन है, उससे श्र, गार का गौरव अध्यक्ष रूप से 
उद्घोषित होता है। उससे केवल दो निष्कर्ष निकलते हैं। पहला यह कि मानव 
हृदय को सुख की अपेक्षा दुःख अधिक तलस्पर्शी और द्रवराशील अनुभूति प्रदान करता 
है तथा अधिक गम्भीर एवं स्थायी झ्रात्मिक एकता उत्पन्न करने की उसमें क्षमता 
होती है । दूसरी बात यह है कि यदि मूल में राग था रति न हो तो करुण रस 
श्रपना अस्तित्व ही खो बैठता है। करुण के स्थायीभाव शोक की सम्भावना तभी 
होती है,ञव उसमें किसी न किसी रूप में राग या रति निहित हो । अनुभावों और 
संचारियों की दृष्टि से विप्रलम्भ श्र, गार करुण के अधिक निकट पड़ता है, इसीलिए 
श्राचार्यों ने दोनों का मौलिक अन्तर स्पष्ट करने की ओर विशेष ध्यान दिया है ॥ 
आचार्य भरत स्वयं करुण को निरपेक्ष और विप्रलम्भ को सापेक्ष बताकर दोनों का 


८. शुगार एवं मधुरः परः प्रक्तादनो रसः। 
तन्मयं काव्यमाश्रिय माधुये प्रतितिष्ठति ॥ 
-ध्वन्यालोक-२/७ 
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भेद स्पष्ट करते हैं और बाद में श्र गार को सर्वभाव-संयुक्त बताकर उसे अधिक 
व्यापक भावभूमि पर प्रतिष्ठित कर देते हैं ।* 


आचार्य रुद्रट परस्परान्रक्त स्त्रीपुरुषों की कामानुविद्धा रति को लेकर 
प्रचलित व्यवहार को श्रगार मानते हैं ।१० वह श्र्‌गार को सभी रसों की श्रपेक्षा 
अ्धान बताते हैं, क्योंकि उसकी-सी रस्यता अन्य रसों में नहीं मिलती और वह 
आबालवृद्ध समस्त जगत्‌ में व्याप्त दीखता है। उसका प्रयत्नपूर्वक काव्य में समायोजन 
जरूरी है, क्योंकि उससे हीन काव्य विरस-विगतरस हो जाता है ।) ? 


इसी से मिलती-जुलती दृष्टि रुद्रभट्ट की है। वे कहते हैं कि धर्म से श्रये, भर्थ 
से काम और काम से सुखफल का उदय होता है। यह कामात्सुखफलोदय ही 
साधीयान्‌ है । इसकी सिद्धि श्र, गार से सम्पल्न होती है। श्र गार सब रसों का नायक 
है परस्पर अत्यन्त अनुरक्त स्त्रीपुरुषों की रत्युत्था-रति से उद्भूत चेष्टा श्र गार है।* 
शिवराम त्रिपाठी भी स्त्रीपुरुषों की परस्पर रागवृद्धि को श्र, गार मानते हैं ।१३ 


घनंजय का कथन है कि परस्पर अनुरक्त युवक नायक-नायिका के हृदय में 
'रम्यदेश, काल, कला, वेश, उपभोग आदि के सेवन के द्वारा श्रात्मा की जो प्रमुदित 
अवस्था जगती है, वह रति-स्थायीभाव है और यही रति जब नायक-नायिकाओं के 


६. करुणश्च निरपेक्षमाव ओसुक्य-चिन्ता-समुत्य:। सापेक्षभावों विप्रलम्भकृत: । एवमन्य: करुणः 
अन्यश्च विप्रलम्भ: ।१*********** एवमेषसवंभाव-संयुक्तः श गारो भवति । 
द --नाट्यशास्त्र ६/३५ 
१०, व्यवहारः पुन्नायोरन्योन्यंरक्तयो रतिप्रकृतिः। शुगार:"**«+ *** 
“-काव्यालंकार १२-५ 
११. अनुसरति रसानां रस्यतामस्य नान्य: 
सकलमिदमनेन व्याप्तमाबालवृद्धम्‌ 
त्तदिति विरचनीय: सम्यगेष प्रयत्नातु 
भवति विरसमेवानेन हीन॑ हि काव्यम्‌ ॥॥ 
“- के व्यालंकार- १४-३८ 
१३२. पघर्मादर्थोष्थेंतः काम: कामात्सुख-फलोदय: । 
साधीयानेष तत्तसिदुध्ये शु॒गारो नायको मतः ॥। 
_ चैष्टाभवति पुन्नायोर्य रित्युत्यातिरक्तयो:। 
*****-** *“ज्यू'गारो नायको मतः ॥ 
ला “-शू गारतिलक परि १/२०,२१ 
१३. स्थ्रीपुसबोभिथोशग-वृद्धि: शुगार उच्यते। 
- रस रत्नहार श्लोकसंख्या ६ 
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अ्रग़ों की मधुर चेष्टाओं द्वारा चरवंणा का विषय बनती है, श्रृगार रस कहलाती है ।१४ 
उनकी हृष्टि से आठ साक्ष्विक भाव, आठ स्थायीभाव और तेंतीस संचारी भावों का 
श्ुगार के भ्रग के रूप में उपनिबन्धन हो सकता है। इस प्रकार का उपनिबन्धन 
श्रगार की पुष्टि करता है ।१* इसके बाद घनंजय ने श्र्‌गार के भेदोपभेद और उनकी 
विभिन्‍न अवस्थाओं का वर्ण किया है। अन्त में सम्भोग श्रूगार का वर्णांन करते 
हुए श्रृंगार के उपासक के लिए वह यह प्रवचन देते हैं कि नायक को नायिका के 
साथ कलाक़ीड़ा आदि साधनों से रमण करना चाहिए । रमरण करते समय नायक 
को नायिका की चाटुकारी करते रहना चाहिए तथा कोई ऐसा व्यवहार न करना 


चाहिए जिससे श्र गार में प्राम्यता आने की सम्भावना हो | मे निषेध रंगमंच और 
काव्य दोनों के लिए लाग होते हैं । १ * 


धनंजय ने उपयुक्त वातावरण के साथ रति और श्वगार का जो लक्षण 
प्रस्तुत किया है उसका धरातल पार्थिव भ्रधिक लगता है। रम्यदेश, कला, काल, 
भोगादि के सेवन द्वारा जो उन्होंने प्रमोदात्मा रति की बात कही है उसका स्तर 
अपेक्षाकृत लौकिक है। धनंजय ने इस प्रसंग में श्वुगारी के लिए जो हिदायतें छोड़ी 
हैं, वे भी यक्त निष्कर्ष में सहायक हैं । चाटुकारिता की बात तो अ्रख रती भी है। जो' 
'है नहीं, उसे भी दुहराते जानो, किसी को अनुकूल बनाने के लिए मिथ्या-प्रशंसा में रत 
रहना, नरम के स्तर को गिरने न देता आदि के प्रसंग में श्रात्मा की प्रमोदावस्था की 
बात जँचती नहीं । यहां आत्मधमं के साथ शरीरेन्द्रियधर्म ने साफा कर लिया है-- 
लगता है कि सारा »&गार-प्रसंग वात्स्यायन के शरीर और मन से स्वस्थ, उत्तम 
प्रकार के नागरकों को ध्यान में रखकर लिखा गया है। 


पूृर्व-विवेचित श्वूगार की निरुक्ति के अतिरिक्त शारदातनय ने भावप्रकाशन में 


श्रुगार के सम्बन्ध में कुछ और भी लिखा है। वे द्वितीय अधिकार में इस प्रकार 
आरम्भ करते हैं। श्रात्मा की तीन शक्तियां हैं--ज्ञानप्रभा, आनन्दप्रभा और 


१४. रम्यदेश-कला-काल-वेषभोगादिसेवनै: ॥ 
प्रमोदामा रति: सैव यूनोरन्योन्यरक्तयो: । 
प्रहष्ममाणा शु॒गारो मधुरांग-विचेष्छितै: ॥ 


“-दशरूपक, चतुर्थ प्रकाश, ४७,४८ 
'१५, ये सत्त्वजा: स्थायिन एवं चाष्टो 


पत्रिशतत्नयों ये व्यभिचारिणश्च । 

एकोनपंचाशदमी हि भावा 

युक्‍त्या निबद्धा: परिपोष्यन्ति ॥ 

-दशरूपक, चतुर्थप्रकाश, ४६ 

१६. रमयेत्‌ चाटुकृत: कान्त: कलाक्रीडादिभिश्च तामु । 
न ग्राम्यमाचरेत्‌ किचित्‌ नर्मक्नशकरं न च ॥ 


“-“बही, चतुर्थप्रकाश, ७१ 


११४ आर गार रस : भावना और विश्लेषण 


क्रियाप्रभा । इनमें प्रथम दो स्वानुभूति-गम्य होती हैं। कियाप्रभा ही जीव की 
प्राणशक्ति है। प्रथम दो का सत्त्व से सम्बन्ध है श्रोर अन्तिम का रजस्‌ से । प्रकृति 
के इन तीनों गुणों के मेल से मह॒दादि सृष्टिचक्र प्रवरतित होता है। जीव अपनी प्रकृति 
के अनुसार विव्व के बाह्यार्थों में व्याप्त उक्त तीनों शक्तियों का आनन्द लेता हैं ।१४ 
अश्ुगार के लिए ललित विभाव श्रपेक्षित होते है। उन्हीं में सुखानुबन्धी मानस विकार 
उदित होता है जिसमें सत्त्व और रजस्‌ दोनों का संस्पर्शे होता है । यही सुखानुबन्धी 
विकार अर गार है श्रौर इसी का रसन होता है|?” इस ख्युगार के लिए केवल सत्त्व 
ही नही, रजस्‌ भी आवश्यक है, अन्यथा विषयाक्ता रति की समर्थ अभिव्यक्ति 
सम्भव न हो सकेगी । इस अगार के उन्होंने तीन भेद भी प्रस्तुत किए हैं। वे हैं 
वाचिक, नैपथ्यात्मा तथा क्रियात्मा ।१९ भावगर्भ, रहोविश्वम्भसाक्षी, मधुर, नर्म-पेशल, 
श्रवशानन्दी वाकृप्रम वाचिक श्वगार हैं। आंगिकणश्य गार में वस्त्र, अंगराग, 
आभूषण, माल्यादि से प्रसाधित और युवावस्था से दीप्त अग वर्णान के विषय होते 
हैं। क्रियात्मक श्य॒ गार में दन्तच्छेय, नखच्छेद्य, सीत्कार, चुम्बन, चुषण, हेलादिभाव, 
रतिकेलि, शयनादि उपचार, संगीतक्तिया आदि पर ध्यान रखा जाता है ।५" ध्युगार 
में मुखप्रसाद, हृष्टिप्रसाद श्र चित्तप्रसाद तीनों अ्रपेक्षित होते हैं तथा श्याम, रक्त 
ओर प्रसन्न मुखरागों में प्रसन्‍न मुखराग उसके रूप को और स्पष्ट कर देता है ॥ ९० 
परिभाषा का आारम्भिक रूप कुछ भोज जेसा है। केवल सत्त्व के उद्रेक की बात न 
कहकर रजोघर्मी मन को भी संयुक्त करके व्यावहारिक दृष्टि को अपनाने का प्रयत्न 
अवश्य किया है। इस तरह रस के विषयालम्बन और आश्रयालम्बन दोनों की दृष्टि 
से श्वुगार का विवेचन किया गया है। विषयालम्बन के लिए रजस्‌ की अधिक 
भ्रपेक्षा है तो झाश्रयालम्बन के लिए सत्त्व की । पूरा विवेचन नाट्य की दृष्टि से हुआ 
है। आगे चलकर किये गये श्वूगार के भेदोपभेद अ्रभिनय के लिए बड़े महत्त्व 
के हैं। 

कुछ आचार्यों ने श्वु गार की परिभाषा प्रस्तुत करने की आवश्यकता ही न 
समभी । उसके भेदों, उनमें पाई जाने वाली क्रियाओं एवं दशाओं पर प्रकाश डालकर 





१७,  भावप्रकाशन-द्वितीय अधिकार, १० ४१,४२,४३ 


१८... विभावा ललिता: सत्त्वानूभावव्यभिचारिधि: ॥ 

यदा स्थायिति वतेंन्ते स्वीयाभिनयसंश्रयाः । 

तदा मन. प्रेक्षका्णां रजस्सत्त्वव्यपाश्रयि । 

सुखानुबन्धी ततन्नत्यों विकारो यः प्रवर्ंते । 

सः श्र गार--रसाभिख्यां लभते रस्यते च ते: ।। 

“-भावप्रकाशन २/१० ४३ 

१९. भावप्रकाशन ३/प० ६४ 
२०. वही ३/प९० ६४, ६४५ 
२१. वही ३/पु० ७४,७४५ 


स्यू गार को भावना और विकास ११५ 


उसका वर्शान भर कर दिया है। रस के सन्बन्ध में किए गए विवेचन ही विशेष रसों 
में उतर कर जैसे-तैसे उनका प्राणर-विधान कर देते हैं। प्रारि-जगत्‌ के जीवन की 
जो बबसे बड़ी व्यापक और प्रिय भूख हो, जब तक उस सम्बन्ध में कोई नई बात न 
कही जाय, उसकी परिभाषा देने में क्या सार है ? मम्मट इस सम्बन्ध में इस प्रकार 
कहते हैं-- शव गार के दो भेद होते है- सम्भोग और विप्रलम्भ । उनमें पहला परस्पर 
अवलोकन, आलिगन, अधरपान, चुम्बन आदि भेदों से ;अनन्तप्रकार का हो जाता है, 
पर अपरिच्छेद होने के कारण एक ही गिना जाता है। विप्रलम्भ श्ूगार अभिलाष, 
विरह, ईर्ष्या, प्रवास, शापहेतुक होने के कारण पाँच प्रकार का होता है ।* 


आचार्य वाग्भट स्त्रीपुरुषों की परस्पर रमणा में प्रवृत्ति को शूगार रस 
मानते हैं ।*३ 


शिगभूपाल विभाव, अनुभाव, सात्त्विक और सचारियों द्वारा सामाजिकों के 
हृदयों में रस्यमननता को प्राप्त रति को श्यृगार कहते है ।१४ श्यू गार के भेदोपभेदों 


में इन्होंने नवीनता जुरूर दिखाई, पर शआगार की मूल दृष्टि में कोई अन्तर नहीं 
मिलता । 


भानुदत्त की रसतरंगिणी और रसमंजरी ये दोनो ग्रन्थ रस-व्याख्यापरक हैं १ 
भानुदत्त युवती और युवकों के परस्पर परिपूर्ण प्रमोद-श्रातन्‍्द को भ्रथवा सम्यक्‌ रूप 
से पूणता को प्राप्त करते हुए रतिभाव को श्यूगार कहते हैं ।** रतिभाव की पूर्णाता 
का तात्पयं यह है कि विभावानुभावसंचारियों के उचित विनिवेश से रति-संवित के 
ऊपर पड़े प्रावरण का भग्न हो जाता तथा रतिभाव का रस रूप में अभिव्यक्त हो 


उठना । अन्यत्र वह कहते हैं कि श्ूगार वह है जिसका स्थायीभाव रति है, ** 
अर्थात्‌ आनन्द रूप से प्रकाशमान रत्यवच्छिन्न चेतन्य शअगार है। 





२२. तत्रन शू गारस्य दो भेदो, सम्भोगो विप्रलम्भश्च । तत्राद्य, परस्परावलोकनालिगनाधरपानपरि- 
चुम्बनाइ्तन्तभेदत्वादपरिच्छेश इत्येक एवं गण्यते । अपरस्तु अभिलाषविरहेर्ष्याप्रवासशापहेतुक 
इति पंचविध: । 


“ का व्यप्रकाश ४/२६ 
२३. जायापत्योमिथों रत्यां वृत्ति : श् गार उच्चते । 


“+वग्भटालकार ५/४ 
२४. विभावरनुभावेश्च सात्त्विकेव्येभिचारिभि: । 
आनीयमाना स्वाद्यत्वं रति: श्‌ गार उच्यते।॥। 
--रसाणंवसुधाकर १७८ 
२५. यूनो: परस्पर परिपूर्ण. प्रमोद: सम्बकसम्पूर्ण रतिभावों वा शु गार. । 


“-रसतरंगिणी, तरंग ६, पृ० १२८ 
२६. रतिस्थायीभाव: शू गार: । 


आर -रसमंजरी (ग्र थरत्नमाला) पृ० १२१ 
आनन्दरूपतया प्रकाशमान रत्यवच्छिन्न चैतन्यं शु गार:। 


“-वही (व्यंग्यार्थंमोमुदी) पृ० १२१ 


११६ आ्युगार रस : भावना भ्ौर विश्लेषण 


ग्राचार्य विश्वनाथ हछुगार का स्वरूपनिरूपण इस प्रकार करते हैं। श ग 
का अभिप्राय है मनन्‍्मथोदरभेद । इस आधार पर श्गार का शभ्र्थ हुआ-अमुभूति का 
विषय बना वह रस जो कामोद्भेद से सम्भूत हुआ हो। इस रख्र के आलम्बन 
उत्तमप्रकृति के प्रेमीजन हुआ करते हैं। परकीया, अनुरागशून्य वेश्या नायिका को 
छोड़कर अन्य प्रकार की नायिकाएं तथा दक्षिसा श्रादि नायक ही इसके उपयुक्त 
आालम्बन विभाव हैं । इसके उद्दीपन विभाव हैं चन्द्र, चर्द्रिका, चन्दनानुलेपन, 
अमरगु जार आादि-आदि । इसके अनुभाव प्रेमपगे भृकृटि-भंग, कटाक्ष आदि होते 
हैं । उग्रता, आलस्य, मरण और जुगृप्सा को छोड़कर सभी संचारी इसका परिपोषण 
करते हैं। रति इसका स्थायीभाव है । इसका वर्ण श्याम है। इसके देवता 
विष्णु हैं ।*० 


इस लक्षण में श्वुग शब्द एकतरफ मन्मथोद्ध द का अर्थ देता है तो दूसरी 
तरफ रति के उत्तरोत्तर विकास का भी निर्देश करता है। इससे निष्कर्ष यह 
निकलता है कि प्रेम, मान, प्रणय, स्नेह, राग, श्रनुराग रूप में उत्तरोत्तर विकसित 
होती हुई रति जब अभिव्यक्त होकर चर्वेणा का विषय बनती है, तभी शश गार रस 
होता है | शगार का यह लक्षण इस अन्तिम घारा का प्रतिनिधि लक्षण कहा जा 
सकता है । 'उत्तमप्रकृतिप्राय: में प्रयुक्त प्रायः शब्द यह सूचित करता है कि मर्यादा 
के पिछले बन्वन कुछ शिथिल हो गए हैं । भाव और रस की जो उदात्तघारा भरत 
के समय में प्रवाहित हुई थी, वह आगे चलकर बिखर गई। धामिक-भावना और 
श्राननद-भावना में भ्रन्तर पड़ गया । केवल सौन्दर्य के आस्थादन के लिए रस एवं 
इनके उपकरणों की छान-बीन की जाने लगी तथा सुन्दरियों एवं उनकी विलास- 
भंगिमाओशो का ललित कला के रूप में सृजन होने लगा । नायकनायिका-भेदविषयक 
नाना ग्रथ, उनके लीलाविलास, उनकी पदु-पक्षियों के साथ क्रीडा, प्रेमपत्र तथा 
जीवन के आानन्दपूरों अ्रवसरों कै चित्र, न केवल काध्य-नाठकों में अपितु समस्त ललित 
कलाओं में प्रस्तुत किए जाने लगे। भुवनेश्वर, खजुराहो श्रादि की कलाक्ृतियां इसी 
ललित कला के नमूने हैं । इस युम में आकर श्य गारतत्त्व श्रपनी पुर्वदीप्ति खो बैठा । 
कामतत्त्व के साथ उसकी एकाल्मता स्थापित हो गई। इसी प्रवृत्ति के कारश कुछ 


२७. शगगं हि मन्मथोदरभेदस्तदागमनहेतुक: । 
उत्तम-प्रकृतिप्रायो रस: शुमार इष्यते ॥ 
परोढां वजंयित्वा तु वेश्यां चाननुरागिणीस्‌ । 
आलम्बनं नायिकरास्थुदेक्षिणाद्याश्व नायका; ॥ 
चन्द्र-चन्दन-रोलम्बरुताद द्वीपनं मतमु । 
प्र विक्षेप-कटाक्षादिरनुभावः प्रकीतितः ॥ 
त्यक्वौगन्यमरणालस्‍्य-जुगुप्साव्यभिचारिण: । 
स्थायिभावो रति: श्यामवर्णोथ्यं विष्णुदैवतः ॥। 
“+ साहित्यदर्पण ३/१८३-१८६ 
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ऐसे साहित्य, चित्र ओर मूर्तियों का निर्माय्य हुआ जिसमें श्वृगार रस के स्थान पर 
कुरुचि और वासना की गन्ध अधिक मिलती है । 


यद्यपि विश्वनाथ ने भ्रन्य आचारयों की अपेक्षा अ्रधिकांश उत्तम-प्रकृति से युवत' 
बताकर श्षुगार को कोरी विलासर्गरभित कामुकता से बचा लिया है, पर इसमें सन्देह 
नहीं कि वह अभ्रपनी पिछली भावशभूमि से कुछ उतर जुरूर गया है। काम मूल में 
प्रतिष्ठित तो पहले भी था, उसी की भावभूमि पर शूगार का समग्र प्रासाद खड़ा 
था जिसके भीतर उसकी सुक्ष्म, हथ्य एवं उदात्त अन्तर्धारा प्रवाहित हो रही थी, पर 
इन आचार्यों की रचनाओं में वह धारा' सूक्ष्म से स्थूल होती गई। भले ही उस युग 
के विलासी नागरक की दृष्टि से वह हद्य रही हो, पर उसकी पिछली उज्ज्वल हच्यता 
समाप्त हो गई थी । उदात्त तो उसे किसी रूप में नहीं कह सकते । विश्वनाथ ने 
श्र गार को उठाने का थोड़ा-बहुत प्रयत्न अवश्य किया है । रति के सम्बन्ध में उनको 
व्यापक दृष्टि और एक विश्येष पृष्ठभूमि के साथ श्वूगार की उपस्थापन-प्रणाली इन 
दोनों को साक्ष्य रूप में उपस्थित किया जा सकता है । अन्य आ्राचार्य जब रति को 
आगार रस के सन्दर्भ में स्त्रीपुरुषों को एक दूसरे के प्रति नैसंगिकी श्रासक्ति के रूप 
में या स्मरकरम्बितान्तःकररस्ण स्त्रीपुरुषों कौ रिरंसा के रूप में मानकर चले है तो 
विश्वनाथ प्रिय वस्तु में मन के उन्मुख होने को रति मानते है ।** इस मनोश्नुकूल 
अर्थ की सीमा निश्चित रूप से व्यापक भावभूमि पर प्रतिष्ठित है। यहां स्त्रीपुरुष 
की एक दूसरे के प्रति मानसिक अनुकूलता का भाव अवश्य है, पर देहिक संस्ये की 
संकुचित सीमा के दर्शन यहां नहीं होते । यह रति मनुष्य जीवन के सम्पुर्ों श्रेय भौर 
प्रेय की नियामिका प्रवृत्तिसी दीखती है । इसे देखकर याद आने लगती है भरत 
के रतिभाव की जिसे वह आमोदात्मक भाव कहते है, इष्ठार्थ-विषय की प्राप्ति से 
उत्पन्न बताते हैं तथा सौम्यता से जिसके श्रभिनय की बात करते हैं । रति' कण यह 
व्यापक अर्थ विश्वनाथ के अतिरिक्त अन्य कई आ्राचारयों ने भी लिया है, पर इस विषय 
में विस्तार से विवेचन अन्यत्र मिलेगा । 


पंडितराज जगन्नाथ शत गार के सम्बन्ध में कोई नई बात नहीं बताते । उनकी 
भामहादि आचार्यों की-सी स्थिति है। रस के सम्बन्ध में अभिनवगुप्त द्वारा प्रतिपादित 
स्रिद्धान्त को वेदान्त का आधार देकर और उसकी अभिव्यक्ति में चिदावरणभंग की 
प्रक्रिया' को स्वीकार करके एक नवीन हृष्टि अवश्य प्रस्तुत की है, पर उससे श्वगार 
रस के तत्त्वों पर कोई प्रकाश नहीं पड़ता । वे श्वगार का लक्षण नहीं देते । वे 
प्रसंग को इस प्रकार आरम्भ करते हैं--शू गार रस के दो भेद हैं-एक संयोग, दूसरा 


२८. रतिमंनोघ्तुकुलेश्यें ममसः प्रवणायितम्‌ । 
--साहित्यदपैण ३/१७६ 


श्श्द शगार रस: भावना और विश्लेषण 


विप्रलम्भ ।१* इसके बाद वह संयोग-वियोग की मीमांसा विस्तार से करते हैं, फिर 
उनके भेदोपभेद देकर प्रसंग को समाप्त कर देते हैं । 


डा० राघवन ने अपने नंबर आफ रसाज' में रस-प्रसंग की चर्चा करते हुए 
हरिपाल देव द्वारा स्वीकृत श्र गार, सम्भोग, विप्रलम्भ इन रखों की चर्चा की है । 
हरिपालदेव का संगीत सुधाकर तो मुझे देखने को नहीं मिला, पर डा० राघवन द्वारा 
उद्धत अंशों के अध्ययन से जो निष्कर्ष निकलता है, वह इस प्रकार है :-- 


() श्वृगार वस्तुतः उज्ज्वल है, शुचि है, परिष्कृत रुचि वाले विदग्धजनों की 
सम्पत्ति है। तात्पर्य यह है कि वह उत्तमयुवप्रक्ृति है। यह श्रगार अनित्य 
है और कुछ परिष्कृत लोगों में पाया जाने के कारण क्वाचित्क है। इसका 
स्थायीभाव आह्वाद है । 


(2) सम्भोग शू गार से भिन्न रस है। पशु और अपरिष्कृत रुचि के नरों में यह 
रस पाया जाता है जो उनके मिथुनों के लिए उदभूत होता है । समस्त 
प्राणिवर्ग में पाया जाने के कारण श्ुगार की पअ्रपेक्षा इसे नित्य कह सकते 
हैं । इसका स्थायी भाव रति है । 


(3) विप्रलम्भ उक्त दोनों रसों से भिन्न ठहहरता है। उक्त दोनों रस सुखमूलक 
हैं, पर इसके मूल में दुःख है । श्वगार जब शुत्रि और उज्ज्वल है तो यह 
मलिन है। श्गार ओर सम्भोग की स्थिति जब सुलभ नहीं होती, अनुराग 
की प्रगाढता बनी रहती है पर परस्पर मिलन नही हो पाता, तब विप्रलम्भ 
का उदय होता है। श्रतः श् गार और सम्भोग इसके जनक हैं और विप्रनम्भ 
जन्य है । तब भी ये दोनों भिन्न हैं जेसे वीर से मयानक, यद्यपि भयानक 
वीर रस से उदभूत होता है । इसका स्थायीभाव श्ररति हे । 


श्ु गार के उक्त विवेचन को देखकर यह लगता है कि लेखक उसे लौकिक 
धरातल से ऊपर उठाने का प्रयत्न कर रहा है । विवेचन संक्षिप्त है, पर उससे यह 
स्पष्ट हो जाता है क्रि भरत की रूपरेखा विवेचक की झाँखों के सामने श्रवश्य थी । 
सम्भोग रस आचायों का रसाभास ही लगता है। 'सर्वजन्तुषु हृश्यत्वात्‌' कहकर 
समस्त प्राणियों के मूल में गहरे घुसी इस भावता की ओर संकेत किया गया है । 
इसमें भोगपक्ष प्रधान है । हरिपाल की हृष्टि से यह रस उतना मानसिक और 
बोद्धिक नहीं है जितना कि शारीरिक । विप्रलम्भ के सम्बन्ध में उनकी स्थिति निराली 
है। विप्रलम्भ यद्यपि श्वुगार शौर संभोग दोनों से जन्य है, पर वह एक ही प्रकार 


२०. ततन्न श गारो द्विविध:, संयोगोविष्रलम्भश्च | 
“-रसगंगाध र, प्रथमानन, 
विद्याभवन संस्क्रत ग्रत्यमाला ११, १० १३ | 
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का है। यद्यपि श्रृगार की उच्चता श्ृुगार-जन्य विप्रलम्भ में और सम्भोग की 
निम्नस्थिति सम्मोग-जन्य विप्रलम्भ में अवश्य उतरनी चाहिए और इस तरह उसके 
भी दो भेद किए जाने चाहिएं । प्राचीन आ्राचायों ने भी विप्रलम्भ में दुःख की स्थिति 
को माना है, पर उसे इतना महत्त्व नहीं दिया कि वह विप्रलम्भ के साथ स्थायी रूप 
से सम्बद्ध हो जाए अरति तो विप्रलम्भ की उन अ्रवस्थाओं में एक अवस्था है। 
रति ही उसका वास्तविक स्थायी तत्त्व है जो प्रत्येक स्थिति में न्यूनाधिक रूप में बता 
रहता है । रतिधारा अविच्छिन्न रूप में प्रवाहित होती रहती है । यदि इस रति को 
विप्रलम्भ से हटा दिया जाए तो फिर विप्रलम्भ और करुण में अन्तर ही क्या रह 
जाता है ? हरिपालदेव ने सम्भोग को सामान्य जनों, आदिवासियों और पशुपक्षियों 
की सम्पत्ति बता कर शछ्ूगार को ऊंचा उठाने का प्रयत्न जुहूर किया, पर उनकी 
भ्रावाज़ (चौदहवीं शती का पूर्वाध) जनरुचि के सामने नगाड़खाने में तूती की 
श्रावाजु की तरह विलीन हो गईं। विवेचन के संक्षेप और उसमें प्रोढ़ि के अभाव के 
कारण चिन्तन को मौलिकता और वैज्ञानिकता की आधार-भूमि सुलभ न हो पाई । 


काका अममयहॉफिकाक्ाल+«जऊन २००- भ् 


सप्तम परिच्छेद 
अर गार--ब्वच्कि व्के ्लरिलेष्म स्पें 


रस का मूल आधार स्थायीभाव होता है इस सम्बन्ध में सभी आचाये एक 
मत हैं । वही स्थायीभाव रसास्वाद की समस्त बाधाओं का निराकरण करके जब 
अपनी पूर्णा तीव्रता के साथ एक आनन्दमयी चेतना के रूप में खरहुदय द्वारा रसित होता 
है, रस्र कहलाता है। उदाहरण के रूप में रतिभाव को लीजिए । वह एक स्थायीभाव 
है। वह रति मायक-विषयक हो या भगवद-विषयक हो, उसमें किसी रति की 
मधुमती भुमिका--रस-दर्ा तक पहुंचकर हृदय-संवाद पाने वालों को संख्या भ्रधिक हो 
यथा कम हो, उसमें जीवन के लौकिक तत्त्व अभिव्यक्त हुए हों या उसके आध्यात्मिक 
तत्त्व, वह मूलतः रति है, वह रसभूमि तक पहुंचती है. तथा अधिकारि-भेद से उसका 
भ्रसाधारण आस्वाद होता है। भगवद्‌-विषयक रति का आश्रय सहृदय भक्त “ममवांशो 
जीवलोक:” के सिद्धान्त को हृदय से मानता है तथा आत्मा-परमात्मा के झाइवद्न 
रागात्मक सम्बन्ध के आधार पर आत्मा की परमात्मा से मिलन की तड़पन को 
स्वाभाविक समभता है। भगवान्‌ के प्रति उसकी यही रति जो वासना रूप से उसके 
हृदय में विद्यमान रहती है भक्ति रस का स्थायीभाव बनती है शौर उपयुक्त 
विभावादिकों के संयोग से रस' रूप में परिणत हो जाती है | भक्त की ही नहीं, 
सामान्य सहृदय की दृष्टि से भी इसके रसत्व में कोई व्याघात नहीं पड़ता । 
साम्प्रदायिक दृष्टि इसमें जरूर बाधक होती है, क्योंकि किसी विशेष सम्प्रदाय में 
दीक्षित व्यक्ति का भाव साधारणीकृत नहीं होता'। पर यदि साम्प्रदायिक दृष्टि को 
बचाकर व्यापक दृष्टि से देखा जाए तो सामान्य भाव होने के नाते रति के श्रास्वाद 
में कोई बाघा नहीं पड़ती, प्रत्येक सहृदय सामाजिक को उसका भास्वाद होता है। 
यहां तो श्रास्वाद के लिए वातावरण झौर भी अनुकुल रहता है। रस की अलौकिकता' 
जितनी यहां देखने में श्राती है और उसके परिणामस्वरूप जितनी श्रलौकिक अनुभूति 
यहां होती है, उस मात्रा में अन्यत्र होती ही नहीं । यहां तो आलम्बन अलौकिक, आश्रय 
अलौकिक, रति स्थायी श्रलौकिक, रस का प्रत्येक घटक अलौकिक, उसके उद्रेक का 
प्रक्रिया अलौकिक और भ्रन्त में चवेणा का विषय बना रस भी अलौकिक । बाघा तो 
वहां पड़ती है, जहां सब कुछ लौकिक द्वोता है भौर लौकिक सामग्री के सहारे अलौकिक 
रस की उद्भूति की जाती है, क्‍योंकि विजातीय तत्त्वों से रसप्रतीति में विध्न अधिक 
सम्भव रहता है। पर जहां सब कुछ सजातीय हो, वहां का कहनां ही क्‍या ? वहाँ तो 
निविध्न रस-प्रतीति होगी और भ्रधिक तीव्र होगी । विषय से बाहर अ्रधिक विवेचन 
में न पड़कर यही कहा जा सकता है कि भक्ति रस ही है, भाव नंहीं | 
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भक्ति की किसी परिभाषा को लीजिए- चाहे वह द्रतचित्त की भगवदाकार 
में परिणति हो या परम प्रेम रूपा और अमृतरूपा हो अथवा वह ईइवर में 
परानुरक्ति हो, वह साधन-दशा की भक्ति हो, बिधा की दृष्टि से वह वैधी हो या 
रागानुगा हो अथवां सिद्धदशा की पराभक्ति हो, सर्वत्र प्रेमतत्व न्यूनाधिकमात्रा में 
अनुस्यूत अवश्य है । इस प्र मतत्त्व के बिना भक्ति सम्भव नहीं । यही प्रेमतत्त्व भक्तों 
की अ्रपनी रुचि के अनुसार नाना रम्यरूप धारण करता रहा । इसी प्रेम--रति की 
भावभूमि पर भक्ति के नाना प्रासाद निर्मित हुए कहीं शास्तभक्ति के, कहीं दास्यभक्ति 
के, कहीं सख्यभक्ति के, कहीं वात्सल्यभक्ति के और कहीं मधुरभक्ति के । वैसे प्रेमतरव 
उक्त सभी के मूल में है, परन्तु माधुयभाव की भक्ति लोकहृदय के अत्यन्त निकट 
होने के कारण सर्वाधिक लोकप्रिय रही और भक्ति का सर्वोत्कृष्ट विकास उसी में 
दीखा । भक्त भक्ति के किसी प्रकार को अ्रपनाए, प्रेम की तन्‍्मयता तथा तीब्रता की 
स्थिति में वह मध्र भक्तों का-सा व्यवहार कर ही उठता हैं। भक्तों की बात जाने 
दीजिए, भारतीय अन्तरंग धर्म-साधनाओों में साथकों की प्रपच-बहुल, रूक्ष गुह्म-साधना- 
पद्धति के मध्य में भी जहा-तहां मधुरभाव का सहज ख्रोत फूट ही पड़ता है। बौद्ध- 
साधना में मिथुनयोग की स्वीकृति, पंच मकार का महत्त्व, सहजावस्था का महासुख, 
युगनद्ध तत्त्व को साधना का प्राण मानना आदि कुछ ऐसे प्रसंग हैं- भले ही उनमें 
अन्तरनिहित दार्शनिक इष्टि कोई और ही क्‍यों न हो- जो माघुय-भाव की साधना 
की ओर साधकों के ममत्व को प्रकट करते हैं। बौद्ध सहजिया साधकों की तरह. 
सिद्धों, कापालिकों, नाथ-पन्थियों की साधना-पद्धति में भी उनके साधकों का मधुरभाव 
के प्रति स्पष्ट शभ्राग्रह है। उनकी साधनापद्धति में बत्लोली, अमरोली, सहजोली 
मुद्राओं का पर्याप्त महत्त्व है। बज्जोली की सफलता के लिए स्त्री का साथ अनिवाय 
है । भवभूति ने भी मालतीमाधव में दिखाया है कि कापालिक अ्रधोरघन्ट अपनी शिष्या 
कपालकण्डला के साथ भोग-साधना करता है। वेष्णव सह॒जिया सन्‍्तों की दृष्टि में 
भी युगलतत्त्व-यामलतत्त्व ही' परम तत्त्व है। उसी युगल में महाभाव रूप सहज की 
स्थिति है। यह जीव का साध्य है । प्रत्येक पुरुष पुरुष-विग्नह और प्रत्येक नारी राधा- 
विग्रह है। अपने सहजरूप य्रुगलतत्त्व की प्राप्ति के लिए नरनारी की साधना-- 
प्रेमलीला चलती है । उसी के अन्दर से विशुद्ध सहजरस का आस्वादन होता है । 
तरिपुरा-सिद्धान्त में भी युगलरूप को कामेशवर और कामेश्वरी के रूप में स्वीकार 
किया गया है। यद्यपि इन साधनाओं को माधुयभक्ति के नाम से अभिहित नहीं 
किया जा सकता, तब भी इसमें कोई सन्देह नहीं कि उनमें प्राप्त युगलतत्त्व माधुयेभक्ति 
का एक परमोत्कृष्ट तत्त्व है। माधुये-भक्ति के रूप-विधान में उक्त साधताश्रों के 
मधुरभावमूलक प्रसंगों का भी कुछ न कुछ प्रभाव अवश्य पड़ा है, इसमें सन्देह नहीं 
किया जा सकता । 


वैसे उपनिषदों में भी मधुर रस के सम्बन्ध में यत्रतत्र दृष्टान्त रूप से संकेत 
मिलसे हैं। वेसे तो उपासना का सर्वाधिक सहज और रागानुकूल मार्प होने के 
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कारण इसमें लोकरुचि के लिए बड़ा आकर्षण है और वह जाने-अनजाने इस मार्ग के 
द्वारा आत्माभिव्यक्ति करती रही है पर वस्तुतः उक्त रस के उपजीव्य ग्रन्थ भागवत 
और ब्रह्मवैव्तंपुराण को ही कहा जा सकता है। वैसे भक्तवर्ग मधुर भाव की 
उपासना-पद्धति से परिचितन रहा हो ऐसी बात नहीं है। छठी झताब्दी से ही 


लोकसाहित्य में ऐसे सहस्नों गीत उपलब्ध होते हैं जिनमें मधुर भाव का स्वरूप 
स्पष्ट दीखता है, जैसे दक्षिण के आलवार भक्तों के गीतों में । प्रीतिपुवेक आत्मदात्त , 


प्रशय का आत्मसमर्पण उनके गीतों का मुख्य स्वर है। परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि श्रीमदृभागवत ही मधुर रस के आकर ग्रन्थों में सबहे श्रधिक महत्त्वपूर्ण है। वेसे 
भागवत के पहले भी राधाकृष्ण-सम्बन्धिती प्रेमगीतिकाए प्राकृत और संस्कृत दोनों 
में मिलती हैं, पर उत्तमें पार्थिव प्रेम की काव्यात्मक चेतना ही प्रमुख है, अतः उनके 
रचयिताओं को वैष्णव कवि कहना और उनकी पार्थिव प्र म-कविताश्रों में धर्म की 
प्र रणा खोजना भूल होगी । उस समय प्राकृत प्रेम और अप्राकृत प्रेम में लोहे-सोने 
का-सा स्वरूप-भेद नहीं था | पर हां, इसमें कोई सन्देह नहीं कि श्रागे चलकर वंष्णव 
कवियों ने विशेषतः चैतन्य महाप्रभु के आविर्भाव के समय या उससे कुछ पहले यह 
स्वरूप-भेद स्पष्ट कर दिया था। कहने का तात्पयें यह है कि माधुयभक्ति के छूटपुट 
उपकरण भक्तिसूत्रों, आगमों शौर भारतीय अन्तरंग साधनाशञ्रों में भले ही बिखरे हुए 
दीखें, जहां-तहां भक्तों के लोक-गीतों में उनकी स्फुट अभिव्यक्ति भी क्‍यों न हुई हो, 
उनकी शास्व्रसम्मत सर्यादा और लोकप्रियता भागवत से ही आरम्भ हुई जो चेतन्य- 
सम्प्रदाय के गोस्वामियों रूप, सनातन और जीव के हाथ में पड़कर सर्वागपूर बन 
गई । देश की राजनीतिक, घामिक श्रौर सामाजिक परिस्थितियां भी उक्त प्रकार की 
साधना-पद्धति के अनुकूल पड़ी। मुसलमानों के शासनकाल में नैतिकता के बन्धन 
काफी शिथिल हो चुके थे। विलासिता और भौतिक सुखोपभोग को विद्येष महत्त्व 
मिलने लगा था। कामिनी काम्य थी। सुरा को सुधा से श्रधिक महत्त्व दिया जाने 
लगा था । सूफियों की साधना-पद्धति भी प्रचलित थी। उसका आम्थन्तर-मिलत्त, 
मूर्ख, उन्‍्माद माधुयंभाव की उपासना के लिए अनुकूल पड़ते थे फलतः स्वीकार कर 
लिए गए। चेतन्य-सम्प्रदाय में माधुयं भक्ति का जितना सांगोपांग, मार्मिक, वैज्ञानिक, 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म रसशास्त्रीय विवेचन हुआ, उतना अन्‍्यत्र दुलंभ है। भक्तिरस का यह 
रसशास्त्रीय. विवेचन रुपग्रोस्वामी के हरिभक्तिरसामृतसिन्धु में और विशेषतः 
मधुर रस का उन्हीं के उज्ज्वलनीलमरि ग्रन्थ मे मिलता है। इनमें प्राप्त शुगार 
रस का भक्तिशास्त्रीय विवेचन अपने साथ भारतीय अलकारशास्त्र और कामशास्त्र 
को लेकर चला, उनमें वरित देहधर्म और मनोधर्म को वह ज्यों-की-त्यों अपनाए 
रहा, फिर भो उसके द्वारा जिस उदात्त शुगार की अभिव्यक्ति हुई वह असाधारण 
है । वलल्‍लभ, निम्बार्क और हितहरिवंश की उपासना-पद्धति भी इससे प्रभावित है, 
पर वे रसशास्त्रीय विवेचन के पचड़ों में नहीं पड़े । शुगार की भावना और उसके 


$बकास की सीमांसा के लिए रसश्ञास्त्रीय. विवेचन आवश्यक है अतः मैं अपने को 
वृन्दावन के गोस्वामिसम्प्रदाय तक ही सीमित रखूगा । 
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श्रन्य भक्ति-प्रकारों की अपेक्षा माधुयोपासना के प्रकार की अपनी कुछ 
विशेषताएं है जिनके कारण वह अधिक लोकप्रिय रही है, फलतः आरराधकों का 
बहुमत अपनी साधना के लिए इसी मार्ग को अपनाता रहा है। इसमें एक तो इसके 
साधक के लिए यह आवश्यक नहीं कि वह विधि-निषेध के पचड़े में पड़े, उसे 
बाह्याडम्बर से मुक्ति मिल जाती है। विधि-निषेध का परित्याग किया नहीं जाता, वह 
स्वतः सहज ही हो जाता है। इसका परिणाम यह होता है कि वह अपने हृदय की 
समस्त रागात्मक सम्पत्ति को अपने इष्ट के प्रति निविदन कर सकता है--कभी उसका 
सखा बनकर, कभी प्राणप्रिया प्रियवमा बनकर जिसके कारण उसकी साधना का 
अखु-अणु मधुर हो जाता है। दूसरी बात यह है कि साधक संसार में रहते हुए उसके 
लौकिक कर्मों से बिना विरत हुए ही, लौकिक जीवन के अत्यन्त सहज एवं मधुरतम 
रूप-दाम्यत्य जीवन की प्रक्रिया के सहारे भ्रपती उपासना चलाता है जिसमें काम के 
दमन की आवश्यकता नहीं पड़ती, उसका उन्नयन होता है; जिसमे प्रेम सान्द्र रूप में 
होता है, योन-सम्बन्ध न जाने कितना पीछे छूट चुका होता है तथा स्व-सुख की 
अपेक्षा स्वेष्ट-सुख की ही कामना होती है। यहां साधना की लौकिक भावशभूमि 
पूर्णात: अलौकिक हो जाती है| कहने का तात्पयं यह है कि भरत की वेसी-की-वेसी 
सारी रस-प्रक्रिया यहां भी लागू होती है, पर अन्तर इस बात मे है कि यहां उससे 
जिस परमात्मगत आनन्द की उपलब्धि होती है, वह पूर्ण श्रानन्द है; परन्तु लौकिक 
काव्यों में जिस आनन्दांश की अनुभूति है, वह एक तो जीवगत आनन्द है जोकि 
ममवांशों जीवलोक:” की दृष्टि से अंशमात्र कहा जा सकता है, दूसरे विषय-जन्य 
होने के कारण हीन भी है। इसीलिए लोक में श्वूगार रस को वह उच्चभ्रूमि नहीं 
मिल पाती जो भक्ति के क्षेत्र में मधुर रस को मिलती है। इसीलिए लोक में श्य॒ गार 
भाव से वात्सल्य भाव उच्च माना जाता है, वात्सल्य भाव से सख्यभाव, सख्ब से 
दास्यभाव तथा दास्यभाव से शान्तभाव को उच्च ठहराया जाता' है। पर माधुयेभाव 
को भक्ति में उक्त क्रम बिलकुल बदल जाता हैं | वहां तो शान्तभाव से दास्यभाव, 
दास्यभाव से सख्यभाव, सख्यभाव से वात्सल्यभाव और वात्सल्यभाव से मधुरभाव 
अष्ठ समफा जाता इस प्रकार उत्तरोत्तर श्रेष्ठता बढ़ती जाती है--फलस्वरूप 
माघुयंभाव सर्वोत्कष्ट भाव ठहरता है | माधुयभाव की यह उपासना इतनी लोकप्रिय 
रही है कि विश्व की प्रायः सभी साधनाश्रों में प्रत्मक्ष या अ्रप्रत्यक्ष रूप से पाई जाती 
है । ईसाई सन्तों में, सूफियों मे, सगुण उपासकों में उतत उपासना स्पष्ट दीखती है, 
गुह्म-साधना के अनुयायी भी इससे बच नहीं पाए। 


श्वुगार रस की पराका७्ठा, भक्ति-रसराज मधुररस तक पहुँचने के लिए 
गौड़ीय वेष्णवों की भक्तिभावना का विस्तार से पर्यालोचन आवश्यक है ॥ 
मधुररस के धनीभूत विग्रह्‌ राधामाधव के केलिरस और उसके गौरव को समभने के 
लिए यह अत्यन्त आवश्यक है । सारा वर्शोन भारतीय रसशास्त्र और रतिशास्त्र का 
अनुसरण करता चलता है। प्राकृत रति के समान ही उसके स्थुल-सुक्ष्म नाना 
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वैचित्रुयमय सुनिपुरा वरणंन यहा भी मिलते हैं, पर रागमयी भक्ति के सहारे भक्त के 
हृदय में हृदय के द्वारा हृदयेश्वर की जो रागमयी उपासना चलती है, उसके कारण 
सब प्राक्ृत अप्राकृत में पर्वरतित हो जाता है, फलस्वरूप उससे जो रसानुभूति होती 
है वह परमदिव्य होती है । भ्रात्ममिथुन, आत्मरमण झौर आत्माराम की यही स्थित्ति 
होती है । इसे पाकर जीव पूरांकाम हो जाता है। यही है उसकी प्रोढ़ाभक्ति जो जीव 
का परम पुरुषार्थ है तथा जो एकमात्र श्वगार रस में ही स्व-रूप को प्राप्त करतीः 
है समस्त सम्बन्धों का समाहरण इसी मघुर रस में होता है। अन्य रस कहने के लिए 
रस हैं, वास्तव में श् गार ही मुख्य रस है, इसीलिए श्टगार ही रसस्वरूप होने के 
कारश रस राज है । 


रूप गोस्वामी अपने हरिभक्तिरसामृत सिन्चु में उत्तम! भक्ति की परिभाषा 
इस प्रकार देते है-- 


अ्रन्याभिलाषितादशुन्यं ज्ञानकर्माद्ननावृतम । 
आनुक्ुल्येनकृष्णानुशी लत भक्तिरुत्तमा ॥ 


इसमें अन्याभिलाषिताशून्य और ज्ञानकर्माचनावृत् ये दोनों विशेषण भक्त के 
तटस्थ लक्षण हैं और आनुकुल्येन कृष्णानुशीलनं भक्ति: यह भक्ति का स्वरूप लक्षण 
है । मनसा, वाचा, कर्मणा भगवात्र के प्रीति-सम्पादन के उद्देश्य से की गई भक्‍त की 
समस्त चेष्टा उत्तम भक्ति कहलाती है। वह भक्ति किसी फलविश्वेष की कामना से 
विहित नहीं होनी चाहिए तथा ज्ञानमार्ग एवं कमंमार्ग के श्रनुयायियों द्वारा चाहे गए 
विभिन्न प्रकार के फलों के उद्दे श्य से भी नहीं की जानी चाहिए । इस उत्तमा भक्ति 
के तीन भेंद होते हैं-साधनभक्िति, भावभक्षित, प्र माभकिति ।। इनमे से प्रथम प्रकार-सा धन 
भक्ति के दो भेद होते हैं-- बेंधी और रागानुगा ।* जिसमें राग स्वतः नहीं होता, 
केवल शास्त्रीय विधि-वाक्यों और निर्देशों के श्राधार पर जीव की प्रब॒ति होती है, 
उसे वेधी कहते हैं--मर्यादामार्ग भी इसी का दूसरा नाम है । साधन-भक्ति का दूसरा 
भेद है रागानुगा भक्ति। साधन-सक्ति का यह अस्तिम प्रकार वेष्णवों की दृष्टि में 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होता है क्योंकि इसी रागात्मिका साधनरूपी भक्ति के सहारे साध्य- 
रूपा भावभक्ति और प्रेमाभवित सिद्ध होती हैं। इसके प्रति सहज रूप से होने वाले 
परम आकर्षण का नाम राग है । इस राग से युक्‍त भक्ति रागात्मिका कहलाती है। 
इस राग की श्रत्वन्त आकर्षक व्यास्या जीवगोस्वामी ने भक्ति सन्दर्भ में की है। वे 
कहते है कि जिस प्रकार विषयी का विषयों के संसर्ग की इच्छा के कारण उनके 


१. सा भक्ति: साधन भाव. प्रेमाचेतिज्िधोदिता | 
--दरिभक्तिरसामृत० पूृ०वि०द्विण्ल० १| 
२. वैधी रागानुगाचेति सा द्विधा साधनाभिधा । 
--बह्दौ, ३ 
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'अति स्वाभाविक आकर्षण होता है तथा जिस प्रकार चक्षुरिन्द्रिय का सौन्‍्कये 
के प्रति, श्रवरणोन्द्रिय का मधुर स्वर के प्रति आ्लाकषंण होता है, उसी प्रकार 
जब भक्‍त का भगवान्‌ के प्रति आकर्षण पैदा हो जाता है, तब उसे राग 
कहते हैं ।? यह भक्ति कामरूपा और सम्बन्धरूपा भेद से दो प्रकार की होती है । 
जिस भक्ति में भक्त अपनी समस्त चेष्टाएं इसीलिए करता है श्रौर अपनी सेवा 
'इस्रीलिए अपित करता है कि उनसे उसके भगवान्‌ को सुख पहुंचे, उसे कामरूपा भक्ति 
कहते हैं । मात्र भगवान्‌ को सुख पहुंचाने की इस ऐकान्तिक वासना को भक्तिशास्त्र 
में काम कहते हैं--“प्रेमेव गोपरामाणां काम इत्यगमत्‌ प्रथाम्‌ ।” और जब किसी न 
किसी सम्बन्ध को अ्रपनाकर कि मैं भगवान्‌ का पिताहूँ, माता हूँ, दास हूँ, सखा हूँ 
उनकी पूर्णारूप से रागमयी सेवा की जाती है, तब सम्बन्धरूपा भक्ति का उन्मेष होता 
है। कामरूएा रागात्मिका के पात्र हैं मधुरभाव-भावित ब्रजसुन्दरियाँ और सम्बन्धरूपा 
रागत्मिका के उदाहरण के रूप में प्रस्तुत किए जा सकते हैं पिता ननन्‍्द, माता यशोदा, 
सखा-व्ग और दासवर्ग | कहने का तात्पर्य यह है कि दोनों प्रकार की रागात्मिका 
का सीधा सम्बन्ध ब्रजवासि-जनों से है, सामान्य भक्तजनों से नहीं । रागात्मिका भक्ति 
जीव की नहीं होती । जीव को तो रामानुगा भक्ति ही प्राप्त होती है। जीव के लिए 
'भी रागमयी कामरूपा और सम्बन्धरूपा भक्ति विहित है, पर वह रागात्मिका के 
अनुकरण पर है। इसीलिए उसे रागात्मिका न कहकर रागानुगा कहते हैं। जब 
सांसारिक ब्रजवासिजनों की रागमयी भक्ति से प्रभावित होकर उस भक्तिको अपनाता 
'है, तब वह रागानुग भक्त कहलाता है और उसकी भक्ति रागानुगा कहलाती है। 
“इसके भी पूर्वेवत्‌ कामरूपा और सम्बन्धरूपा दो भेद होते हैं । 


यहां तक जिस भक्तित का विवेचन हुआ है वह साधनरूपा भक्ति है। जिस 

भक्ति का आगे वर्शान किया जा रहा है वह साध्यभक्ति है जिसके भावरूपा और 
प्रेमहूपा दो भेद होते है यद्यपि भक्ति का मूल मानसभाव प्रेम होता है, परन्तु छप 
गोस्वामी ने दोनों के अर्थों में सूक्ष्म भेद माना है। भाव आादि-मूल श्रवस्था है, प्रेम 
उससे उत्पन्न होता है और वह एक ऊची अवस्था है । दोनों में कार्य-का रण सम्बन्ध 
है। भाव कारण है और प्रेम कार्य है। इस भाव-भक्ित में स्थायीभाव श्रौर संचारी- 
भाव दोनों सन्निविष्ट हैं। रूपयोस्वामी की दृष्टि में इसकी परिभाषा इस प्रकार है। 
जब वेधी और रागानुगा साधनभक्ित के अभ्यास्र से चित्त विशुद्ध सत्त्वप्रधान हो जाता 
है तब उसमें प्र मसूयं की किरण आविभू त होती है--यही भाव है इसके परिणशाम- 
स्वरूप चित्त में एक विशेष प्रकार की मसृणता--आ्राद्र ता उत्पन्न हो जाती है। 
३. तत्न विषयिणः स्वाभाविको विषयसंसगच्छामय: प्रेमा राग:, यथा चक्षुरादीनां सोन्दर्यादों ताहश 

एवात्र भक्तस्य श्रीभगवत्यपि राग इत्युच्यते । 
--भक्ति सन्दर्भ 


४... शुद्धसत्त्वविशेषात्मा प्रेमसूर्या) -साम्यभाक्‌ | 
रुचिभिश्चित्तमासृष्यक्दसों भाव उच्यते ॥ 


--हरिभक्ति० पुृ० वि० तृतीया भावलहरी-१ 
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साधारणतः क्रम यही है कि साधनभकिति के श्रभ्यास के भ्रनन्तर ही इस भाव का 
उदय होता है. पर कुछ विरल पुण्यात्मा ऐसे भी होते है जिन्हें साधनभक्तति के बिना 
भी भावभक्त की प्राप्ति हो जाती है। इसके सुल में उनके पूर्व संस्कार, भगवान्‌ 
अथवा उनके भक्तों की कृपा ही कारण होती है । यही प्र॑म' की पहली अ्रवस्था रति 
भक्तों की भावना के भेद से पाँच प्रकार की बन जाती है-शान्तरति, दास्यरति, 
सख्यरति, वात्सल्यरति और मधुररति । रतिभेद से भव्तिरस भी पाँच प्रकार का 
होता है--शान्तरस, दास्यरस, सख्यरस, वात्सल्य रस और मधुर रस | पूर्वोक्‍्त पाँच 
प्रकार की रति मुश््य रति है ग्रतः उसके भेद से बने भक्ति रस के पाँचों प्रकार भी 
मुख्य है। भाव का जैसे-जेसे विकास होता है और उसमें प्रगाढता आश्राती जाती है 
वैसे शान्त दास्य में, दास्य सख्य में, सख्य वात्सल्य में और वात्सल्य माधुय में परिणत 
होता जाता है। इस प्रकार भाव की चरम परिणति मधुरारति में श्र भक्तिरस की 
चरम परिणति मधुर रस में होती है। इस क्षेत्र में मघुर रस ही सर्वोत्कृष्ट रस 
ठहरता है। अपने दिव्य विभावानुभाव-संचारियों से और सात्त्विकों से वह किस 
प्रकार दिव्य रसरूप में उद्भूत होता है, उनके कारण उसके आश्रय में किस प्रकार 
कौन-कौन-सी दिव्य अभ्रवस्थाएं उन्मिषित होती हैं और किस तरह माधुयोपासना चलती 
है आदि प्रसंगों का वर्णोत दिव्य श्ृगार के रूप को उरेहने के लिए आवश्यक है। 


जब स्वयं संकुचित होती हुई रति किसी भाव-विशज्ञेष को पुष्ट करती है, तब 
उसे गौणी रति कहते हैं । वह सात प्रकार की होती है--हास रति, विस्मय रति, 
उत्साह रति, शोक रति, क्रोध रति, भय रति, भ्रौर जुगुप्सा रति । उक्त सात प्रकार 
की गोणी रति के भेद से गौण भक्ति रस भी सात प्रकार का होता है, जिसके नाम 
हैं-- हास्य, अद्भुत, वीर, करुण, रोद, भयानक और बीभत्स | इस प्रकार भक्ति के 
बारह प्रकार हो जाते हैं । 


वेसे भावभक्ति और प्र॑माभक्ति दोनों में मूलत: कोई अन्तर नहीं है। दोनों 
ही साध्यभक्ति हैं । उनमें जो भेद है वह मात्राकृत भेद है। भावभक्ति प्रारम्भिक 
दशा है, पर प्रमाभक्ति उससे ऊँची अवस्था है। साधनभक्ति के परिपाक से भावभक्ति 
की प्राप्ति होती है, परन्तु भावभक्ति के परिपाक से प्रमाभकति उत्पन्न होती है । 
भावतत्त्व के उदय से आश्रयतत्त्व की ग्रभिव्यक्ति होती है, पर विषय-तत्त्व को वह 
व्याप्त नहीं कर पाती । प्र मतत्त्व के उदय के भ्रनन्‍्तर ही विषयतत्व का आविर्भाव 
हो पाता है। अन्त:करण को पूर्णतः द्रवित कर देने वाला अ्रत्यधिक ममता से युक्त 
सान्द्रभाव ही प्रम कहलाता है।* इस प्रेम की उत्पत्ति की श्रक्रिया भी विचित्र है ॥. 

५.  सम्यड्मसृणितस्वान्तो ममत्वातिशयान्वित: । 


भाव: स एवं सान्द्रात्मा बुध: प्रेमा निगद्यते ।। 
“-हरिभक्ति० चतुर्थ लहरी-१ 


श्र गर--भक्ति के परिवेष में १२७ 


सबसे पहले हृदय में श्रद्धा उदित होती है, उसके बाद साधुसंग मे प्रवृत्ति होती है, 
फिर भजन में प्रवृत्ति देखी जाती है उसके परिणामध्वरूप श्रनर्थ की निवृत्ति होती 
है । उसके बाद निष्ठा जगती है, फिर रुचि, तदनन्तर आसक्ति, फिर भाव उसके 
बाद कहीं प्रेम का उदय होता है । इसका उदय ही जीव का परम सौभाग्य है। यह 
प्रेम ही उत्तरोत्तर स्नेह, मान, प्रशय, राग, अनुराग, भाव तथा महाभाव रूप में 
विकसित होकर जीव को क्ृतार्थ कर देता है । एकबार उदय हो जाने पर उसके नाश 
का प्ररन ही नहीं उठता । श्र मनाश के कारण विद्यमान रहने पर भी उसकी चमक 
जरा भी मन्द नहीं पड़ती ।* 


भक्ति रसके सर्वोत्कृष्ट प्रकार भक्तिरसराज को हृदयंगम करने के लिए 
उसकी पूर्वपीठिका के रूप में भक्ति रस का जो प्रसंग वर्णित हुआ है, वह नितान्‍्त 
आवश्यक है । मधुररस--उज्ज्वल रस का विस्तार से वर्णन रूपगोस्वामिपाद ने अपने 
उज्ज्वलनीलमणि ग्रध्थ में किया है । श्रीकृष्ण की वललभा गोपियों के साथ जो माधुयें 
भावपरक दिव्य लीला चलती है, वही मधुरस का सर्वस्व है । इसमें साधक आराध्य 
के प्रभुत्त ओर ऐश्वयं से कोई सरोकार नहीं रखता, वह केवल कान्ताभाव को 
अपनाता है, क्‍योंकि उसी में प्र म की सर्वाधिक तीत्रता होती है और इसीलिए जितना 
मानसिक आह्वाद, तनन्‍्मयता और चेष्टाओं की सभी श्रवस्थाओं में चारुता यहां 
मिलती है, वह अन्यत्र नहीं मिलती । जीवगोस्वामी चेष्टाश्रों की समस्त अवस्थाश्रों 
में चारुता को ही माधुयें बताते है ।? इस माधुयं रस का स्थायीभाव श्रियता या 
मधुरा रति है। यही रति जब उपयुक्त विभावादि के संयोग से श्रास्वाद का विषय 
बनती है, तब यही मधुररस कही जाती है ।* इस मधुर रस--श्व गार रस के स्थायी- 
भाव का रूपगोस्वामिपाद ने इतना विशद और वेज्ञानिक विवेचन किया है कि देखते 


ही बनता है। 


मधुरा रति का दो दृष्टियों से विवेचन मिलता है--नायिका की दृष्टि से 
और भावों की दृष्टि से । रति के तारतम्य-भेद की ओर लेखक की दृष्टि दोनों में 
ही है। नायिका की दृष्टि से उक्त रति के तीन भेद किए गए हैं-साधारणी, समंजसा 


६, स्वेथा ध्वंसरहित सत्यपि ध्वसकारणे , 

यदुभावबन्धनं यूतो: स प्रेमा परिकीतित: ॥ 

“-उज्ज्वलनील ०, स्थायिभाव प्रकरण ५७ 
७. माधुर्य नाम चेष्टानां सर्वावस्थासु चारुता। 
“-प्रीति सन्दर्भ, पृ० ७६० 

प. वक्ष्यमाणविभावाद्य ; स्वाद्यतां मधुरा रतिः | 

नीताभक्तिरस$ प्रोक्तो मधुराख्यों मनीषिमि: ॥। 

“-उज्ज्वलनील ०, नायकभेद- २ 


श्य्८ आुगार रस : भावता और विश्लेषण 


ओर समर्था | साधारणी रति प्रगाढ नहीं होती, प्राय: कृष्ण के साक्षात्‌ दर्शन से ही 
यह उत्पन्न होती है | संभोगेच्छा इसके मूल में रहती है । चू कि यह सान्‍्द्र-प्रगाढ नहीं 
होती, अत: इसमें संभोगेच्छा स्पष्ट अलग दिखती है। इस संभोगेच्छा के ह्वास से 
रति का भी ह्वास होता है, क्योंकि संभोगेष्छा इस रति के मूल में है। सात्पयं यह 
है के ज़िसकी संभोगेच्छा जितनी अधिक होगी, उसकी रति भी उत्तनी ही अधिक 
होगी # जिसकी कम होगी, उसकी र॒ति भी उसी अधुपात में कम हो जाएगी । प्र मा- 
वस्था तक ही इसका क्षेत्र है, आगे इसका विकास नहीं होता ।९ इस रति को दूसरे 
शब्दों में 'स्वसुखेक-वात्पर्या' कह सकते हैं। कुब्जा की रति इसी प्रकार की थी, क्योंकि 
कृष्ण की अनन्त रुपमाधुरी से प्रभावित होकर उनके उत्तरीयवस्च् को खींचते हुए 
उसने मनुहार करते हुए उनसे कहा था कि मेरे काम्य प्रिय ! कुछ दिन तुम मेरे पास 
रहो, मेरे साथ रमण करो | है कमलेक्षण ! में तुम्हारा साथ छोड़ने में अश्रपने को 
असमर्थ पा रही हूँ ।१९ इस रति में दो बहुत बड़ी कमियां हैं। एक तो प्रगाढ न होने 
के कारण वह संभोगेच्छा में परिणत हो जाती है और संभोगेच्छा में ह्वास' होने के 
साथ उसमें भी, 'हास होता जाता है दूसरे सभोगेच्छा-प्रधान होने के कारख वह 
'स्व-सुखेकतात्पर्या' है। कुब्जा को यही चिन्ता थी कि कैसे शौर कब वह कृष्ण के 
संगसुख को प्राप्त करे । उक्त कारस्पों से यह रति निक्ृष्ट प्रकार की ठहरती है । 


समंजसा रत्ति प्रगाढ़ होती है। पत्नीभावाभिमान इसकी गआ्रात्मा है। रूप-गुण 
श्रादि के श्रवण से यह उत्पन्त होती है। कंष्णासुख कौ स्पृह्ा प्रधान होने पर 
भौ स्वसुखकतात्पर्य-स्वरूप संभोगेच्छा भी कभी उदित हो जाती है। रुक्मिणी आदि 
थट्ट महिंषियों की रति समंजसा के उदाहरण के रूप में प्रस्तुत की जा सकती है। 
इस रति में लोकधमं-मर्यादा की अपेक्षा होती है। समंजसा नाम ही इस बात का 
चऔतक है, क्योंकि लोकधर्मातिक्रमरूप अ्सामंजस्य का उसमें श्रभाव होता है । इसीलिए 
यह रति समंजसा कही जाती है ।११ यह रति प्रनुराग अवस्था तक पहुँचती है ग्रर्थात्‌ 
इसका विकास प्रेम से स्नेह में, स्‍्तेह से मान में, मान से प्रणय में, प्रणय से राशम्र में 

श्रौर राग से अनुराग में हो जाज्ञा है। अनुराग इसकी भ्रन्तिम सीमा है। 


६. नातिसान्द्रा हरे; प्रायः साक्षाहर्शन-सम्भवा । 
सम्भोगेच्छानिदानेयं रति: साधारणी मता ॥॥ 
असान्द्वत्वाद्ते रस्पाः संभोगेच्छा विभिद्यते ! 
एतस्या ह्वासतों हासस्तद्धेतुत्वाद्रतेरपि ॥ 

--उज्ज्वलनील ०, स्थायीभाव प्रकरण ३६.४१ 
१०. सहोष्क्तामिह प्रेष्ठ दिनानि कतिचिन्मया ] 
रमस्व नोत्सहे त्यक्त_ संगं तेउम्बुर्हेक्षण ॥ 
-- भागवत १०/४८ 
११. पत्नीभावाभिमानात्मा गुणादिश्रवणादिजा । 
क्वचिद्र्भदितसंभोगतृष्णा सान्द्रा समजसा ॥ 
“-उज्ज्वलनील० ४०६ 


आयु गार--भक्ति के परिवेष में १२६ 


समंजसा रति के भी तीन भेद किए गए हैं। वे हैं गौणी समंजसा, मुख्या 
समंजसा और समंजसा-प्राया । गौणी समंजसा गोलोक-लक्षिमयों में दीखती है । यह 
गौणी इसलिए कही जाती है कि गोलोक-लक्षिमयों में यह भावना निरन्तर बनी 
रहती है कि कृष्ण उनके ईश्वर हैं और वे उनकी शक्तियां हैं। इस कारण निरंतर 
ऐश्वर्य के अनुसंधान को ध्यान में रखने से रति में संकोच बना रहता है। मुख्या 
समजसा द्वारका में रुक्मिणी श्रादि पट्टमहिषियों में देखी जाती है। उनमें गोलोक- 
लक्षिमयों जेसी ऐद्वर्यानुसंधान की प्रवृत्ति नहीं होती । समंजसाप्राया रति कात्यायनी- 
व्रतपरायण कन्याओं में होती है। कइष्ण में उनकी पतिबुद्धि होती है, अ्रत: वे समंजसा 
की परिधि में ग्राती हैं, परन्तु कृष्ण के साथ उनके विवाह के प्रव्यक्त होने के कारण 
उनमें प्रच्छन्‍न कामुकता--परकीयात्व-का भाव भी पाया जाता है, प्रतः समंजसा की 
सीमा को पार करके वे समर्था की सीमा में प्रवेश करती दीखती हैं। समंजसाप्राया 
में प्रायः शब्द यही द्योतित करता है कि समंजसा की भावना के साथ-साथ उनमें 
समर्था की भावना का प्रवेश भी हो जाता है--इसीलिए उसका नाम समंजसा-प्राया 
है । उक्त भेदों में उत्तरोत्तर उत्कर्ष पाया जाता है श्रर्थात्‌ गौरी समंजसा से सुख्या 
समंजसत और मुख्या समंजसा से समंजसाप्राया उत्क्ृष्ठ ठहरती है । 


समर्था रति उस रति को कहते हैं जो लोकमार्ग, धर्ममा्गं और मर्यादामार्ग 
की चिन्ता न करके भ्पनी चरमोत्कषं-पुष्टि को प्राप्त करने में समर्थ होती है। इस 
रति में संभोगेच्छा पृथक्‌ रूप से होती नहों । यह ऋइष्णसुखंकतात्पर्या होती है इसी- 
लिए यह सान्द्रतम, श्रेष्ठ और स्वे-विस्मारण-क्षम होती है । * ब्नजदेवियां इस समर्था 
रति की आाश्रयालम्बन होती हैं। उनके समस्त उद्यम कृष्ण-सुख के लिए ही होते 
हैं। तादात्म्य की पूर्णास्थिति यहीं पर देखी जाती है। संभोगेच्छा यहां अलग से 
होती ही नहीं, वह तो रति के साथ घुलमिल कर एक होगई होती है । इसमें कुल- 
धर्म-घैयं-लोक-लज्जा रूप समस्त समंजस पीछे छूट जाते हैं । 


इस समर्था रति के भी दो विभाग किए गए हैं--समर्थाप्राया और समर्था । 
समर्थाप्राया' रति परकौया कन्याश्रों में पाई जाती है। लोकधरम्मंत्यागरूप भ्रसामंजस्य 
उनमें श्रवश्य है, पर ये परोढा नहीं हैं । समर्था की संसिद्धि परोढा से ही हो पाती 
है । इसीलिए परकीया कन्याओं की रति को समर्थाप्राया कहते हैं, समर्था नहीं । 
समर्था रति तो परोढा साधिकाओं में तथा नित्यसिद्ध श्रीकृष्ण प्रियाश्रों--ब्नजदेवियों में 


१२,  कंचिद्विशेषमायान्त्या संभोगेच्छा ययाभित:ः | 
रत्या तादात्म्यमापन्ना सा समर्थेति भण्यते ॥ 
स्वस्वरूपात्‌ तदीयाद्वा जातो यत्किचिदन्वयातु । 
समर्था सर्वेविस्मारिगन्धा सान्द्रतमा मता ॥ 
“उज्ज्वल ० ४१२ 


१३० क्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


ही पाई जाती है, क्योंकि परकीया होने के नाते उन्हीं में समर्था की पूर्णोता है। यही 
कारण है जो समर्थाप्राया की अपेक्षा समर्था उत्कृष्ट ठहरती है तथा समर्थाप्राया कीं 
तायिकाओ्ं को अपेक्षा समर्था की नायिकाश्रों में उत्क्ृष्ठता पाई जाती है। गोलोक- 
लक्षिमयों से द्वारका-स्थित रुक्मिण्यादि महिषियां, उनसे न्रज की कात्यायतीब्तपरा- 
यरा कन्याएं, उनसे भी परकीया कन्याएं, परकीया कन्याओ्रों से भी परोढा साधिकाएं 
तथा कृष्ण की नित्यत्रियाएं श्रेष्ठ ठहरती हैं । 


समंजसा में पत्नीभाव के अभिमान के कारण लेशमात्र भी अ्सामंजस्थ की 
सम्भावना नहीं होती । दूसरी बात यह भी है कि समंजसा में यदाकदा संभोगेच्छा की 
पृथक्‌ स्थिति आजाने से श्रीकृष्ण की वश्यता सुदु्लंभ होती है। समर्था रति में 
संभोगेच्छा की पृथक्‌ स्थिति होती ही नहीं, वह तो रति में ही ग्रपने को विलीन कर 
चुकी होती है, श्रतः उसी में श्रीकृष्ण की वश्यता का गुरा पाया जाता है। ब्रज- 
देवियां इसी समर्था के सहारे लोकधमंमर्यादा की परवाह न करके परमस्वतन्त्र 
भगवान्‌ को वश करने में समर्थ हुई थीं। इसीलिए इस रति को समर्था नाम दिया 
गया । यही वह रति है, जो महाभाव-दद्मा तक पहुँचती है।* 3 यही कारण है कि 
यह सर्वश्रेष्ठ है। पत्नीभावात्मिका समंजसा रति में गौरव, आदर, सत्कार, परिचर्या 
ग्रादि के कारण चित्त-संकोच देखा जाता है। चित्त-संकोच की स्थिति में प्रेम का 
संकोच भी स्वाभाविक है। समर्था में ऐसी कोई बात नहीं होती, वहां संकोच का 
सर्वेथा अभाव होता है श्रतः चित्त अ्पती पूर्ण व्यापकता में पाया जाता है, फलस्वरूप 
प्रम की भी वही स्थिति होती है। इन्हों ब्रजदेवियों की मुकुन्द से तादात्म्य की 
स्थिति को देखकर उद्धव को उनसे ईर्ष्या हुई थी और वह कह उठे थे--- 


आसामहो चरणरेणुजुषामहं स्यां 
वृल्दावने किसपि ग्रुल्मलतौषधीनाम । 
या दुस्त्यजं स्वजनमार्यपथं च॑ हित्वा 
भेजुमु कुन्दपदवीं श्र्‌ तिभिविभृग्याम्‌ ॥ 
“भागवत १०।४७।६१। 


जबतक उद्धव समर्था भक्ति के मर्म को हृदयंगम नहीं कर पाए थे, तबतक उनकी 
दूसरी ही स्थिति थी । भोपषियों के द्वारा किए गए झायंपथ के परित्याग को देखकर 
वह विक्षुब्ध हो उठे थे। भागवतकार के णब्दों में उनकी धारणा थी--“क्वेमा:स्त्रियो 
वनचरीव्यंभिचारदुष्टा: ।” यह समर्था रति उपपत्नी-भावात्मिका होती है। तभी तो 


१३... आशद्यप्रेमान्तिमां तन्नानुरागान्तां समंजसा । 
रतिर्भावान्तिमां सीमा समर्थवप्रपद्यते ॥ 
“-उज्ज्वलनील-५ ०५ 


श्र गार--भक्ति के परिवेष में १३१ 


कुलधर्म, धैयें और लज्जा के अत्यन्त विस्मरण का प्रश्न उठता है। (सर्व-विस्मारि- 
गन्धा) । यहीं इसका भ्रनिवंचनीय वेशिष्टय है और श्युगार रस का परमोत्कर्ष 
प्रतिष्ठित है ।१४ 


रति का भ्रमरबीज प्र म है--वही रति का सर्वेस्व है। भ्रौर प्रेम का मतलब 
है एक विशिष्ट भाव-बन्धन । उत्क्ृष्टता की दृष्टि से प्र म के तीन भेद किए गए हैं-- 
प्रौढ, मध्य और मन्द । समर्था रति जब प्रौढ दशा को प्राप्त होती है, यही उसकी 
पूर्ण परिणति है। यही प्रोढ रति महाभाव-दशा तक पहुंचती है।"* महाभाव-दशा 
तक उक्त रति के विकास का एक अत्यन्त मनोवेज्ञानिक क्रम है। यह हढरति जिसका 
दूसरा नाम प्रेम है, क्रशः स्नेह, मान, प्रणय, राग, अनुराग और भावरूपों में 
परिण्यत होती चलती है। यह क्रम-परिणुति बिल्कुल इक्षु के बीज जैसी होती है, जैसे 
इक्षुबीज, भ्रंकुर, इक्ष्‌दण्ड, उससे रस, रस से गुड़, गुड़ से खाँड, खाँड से चीनी, चीनी 
से सिता और सिता से सितोपला ।१$ प्रंम जब परमोत्कर्ष को प्राप्त करके चिह्दीप- 
दीपन होता है श्रर्थातु प्र मोपलब्धि का प्रकाशक होता है तथा हृदय को द्रवीभूत 
करता है, तब उसे स्नेह कहते हैं। उसके उदित होने पर रति के आश्रयालम्बन को 
विषयालम्बन के दर्शन से तृप्ति ही नहीं मिलती ।१४ इस स्नेह के भी घ्तस्नेह और 
मधुस्नेह दो भेद होते हैं। स्नेह उत्क्ृष्टता-प्राप्ति के साथ जब श्रपने में नवीन माघुरयें 
लाता है, परन्तु स्वयं भ्रदाक्षिण्य धारणा किए रहता है, तब उसे मात्र कहते हैं।'% 
मान जब विश्वम्भ--विश्वास को धारण कर लेता है तब उसे प्रणय कहते हैं । १९ इसके 
उदित होने पर आश्रयालम्बन के प्राण, मन, बुद्धि, देह, परिच्छुद आदि का कान्‍्त के 
प्राण, मन, बुद्धि, देह, परिच्छुद भ्रादि के साथ पूर्ण ऐक्य स्थापित हो जाता है। 
रोषादि के लिए अ्रवसर ही नहीं होता । प्रणयोत्कर्ष के कारण चित्त में जब अधिक 
दुःख भी सुख के रूप में व्यक्त होता है तब वह राग कहलाता है ।+* शअ्युगार की यह 


१४. अल्ैव परमोत्कषे: श्‌ गारस्य प्रतिष्ठित: । ““उज्ज्वलनील-१४ 
१५. इयमेव रतिः प्रौढा महाभाव-दश्शां ब्रजैतु । “वही, ५७५ 
१६. स्यातु हढेयं रतिः प्र॑ मा प्रोच्यन्स्नेह: क्रमादयस । 

स्यान्मान: प्रणयों रागोझुरागो भाव इत्यपि ॥ 

बीजमिक्षु: सच रसः स गुड: खण्ड एवं सः। 


स शर्करा सिता साच सा यथास्यात्‌ सितोपला ॥ ““>उज्ज्बलनील '४१६, ४१७ 
१७. आरुह्य परमा काष्ठा प्र मा चिद्दीपदीपनः । 

हृदय द्रावयन्नेष स्नेह इत्यमिधीयते । 

अत्ोदिते भवेज्जातु न तृप्तिदंशेनादिषु ॥ “-उज्ज्वल० ४२४ 
१८. स्नेहस्तृत्कृष्टतावाप्त्या माधुर्यमानयन्नवमु । 

यो धारयत्यदाक्षिण्यं स मान इति कीत्यंते ॥ “--वही, ४३२ 
१६९. मानोदधानों विश्रम्मं प्रणयः प्रोच्यते बुधेः । “- वही ४३७ 


२०. दुःखमप्यधिकं चित्ते सुखत्वेनेव व्यज्यते। 
यतस्तु प्रणयोत्कर्षातु स राग इति कीर्त्यते ॥ “-वही ४४३ 


१३२ श्ु गार रस : भावना और विश्लेषण 


वह स्थिति होती है जिसमें दुःख सुख में परिवर्तित हो जाता है ओर दुःख के कारण 
सुख के कारण में बदल जाते हैं । राग से रंगे हृदय की यही स्थिति होती है। जिस 
प्रकार वर्णाकद्रव्य से रेगा पदार्थ उसी के वर्णाधम को स्वीकार कर लेता है, उसका 
प्रपना वर्णांध्म रहता ही नहीं श्रथवा जिस प्रकार मंजिष्ठा से रंगे वस्त्र मे मंजिष्ठा 
की ही अनुभूति होती है, वस्त्रधमं-वस्त्र की शुक्लता-क॑ नहीं, उसी प्रकार श्रीकृष्ण 
की लाभ-संभावना में दुःख पर सुख छा जाता है, फलतः सुखधर्म की ही अभिव्यक्ति 
होती है, दुःखघर्म की नही। ** 


इस राग के तीन भेद होते हैं--नीलीराग, कसुम्भराग, मंजिष्ठाराग । राधा- 
माधव की प्रीति में मंजिष्ठा' राग पाया जाता है। यह अहाये होता है, स्थायी होता 
है, श्रनन्यसापेक्ष होता है। श्यामाराग की तरह इसे किसी औषध की अपेक्षा नहीं 
होती, यह श्रपरिमित-क्रान्ति होता है ।** अनुराग राग की विकासावस्था है, इसके 
कारण सदानुभूत प्रिय भी नितनृतन लगता है । 3 परस्पर वशीभाव की स्थिति यहीं 
हो पाती है। प्र मादिदशाओं में नायक का ही वशीभाव स्पष्ट होता है, नायिका में 
तो लज्जा, अवहित्था के कारण वह उभर नहीं पाता । पर श्नुराग में प्रेमतृष्णा 
इतनी तीत्र होती है कि अवहित्या, गव, असूया आदि को अवकाश ही नहीं मिल 
पाता, नायिका का भी स्पष्ट वशीभाव व्यक्त होता है। विरह की स्‍्नेहमयी आशंका--- 
प्रे मवेचित्य-बनी रहती है। प्रिय के स्पर्श की प्राप्ति के लिए निर्जीव वस्तुओं के रूप 
में जन्म लेने की लालसा जगती है। विप्रलम्भ में विम्फूृरति-साक्षाहरशनाकारा विशिष्ट 
स्फूरति-पाई जाती है ।*४ सर्वान्तिम भ्रवस्था भाव की है। जब अनुराग बढ़ते-बढ़ते 
यावदाश्रयवृत्ति हो जाता है भौर स्वयंवेद्य चरमावस्था को प्राप्त होकर प्रकाशित 
होता है, तब उसे भाव कहते हैं ।१४ यह प्र म-प्रकाश की पराकाष्ठा है, यह भावरूप 
चित्तवृत्ति अपने विषयालम्बन कृष्ण को पाकर तदाकाराकारित हो जाती है। वह 
स्वयंप्रकाश रूप होकर भी प्रकाश्य कृष्ण के रूप में भासित होती है। तात्पये यह है 


२१. सुलत्वेन सुलधमेंण दुःख व्यज्यते इति यत्न दुःखे सुखधर्म एवानुभूयते नतु दुःखधर्मों यथा 
हिंगुलरक्तः भदने हिगुलधर्मएवानुभूगते नतु मदनमित्यर्थ:। यथा तर मंजिष्ठया रक्त वाससि 


मंजिष्ठैवानुभूयते नतु वस्त्रधर्म: शौकल्यमित्यर्थ:। --लोचनरोचनी (उज्ज्वलनीलमणि) ४४६ 
२२. अहायोब्नन्यसापेक्षो यः कान्त्या वर्धते सदा । 

भवेन्मांजिष्ठरागोज्सौ राधा-माधवयोयँथा ॥ “-उज्ज्वल० ४५१ 
२३. सदानुभूतमपियः कुर्यान्नवनवं प्रियमु । 

रागो भवन्नवनव: सोध्नुराग इतीय॑ते ।। --वही, ४५४ 


२४. परस्परवशीभाव: प्रे मवैचित्यकं तथा । 

अप्राणिष्वपि जन्माप्त्ये लालसाभर उन्नत: । 

विप्रलम्भेथ्स्य बिस्फृतिरित्याद: स्युरिह क्रिया: ॥। “-उज्ज्वल० ४५६, ४५७ 
२४. अनुरागः स्वसंवेद्यदशा प्राप्य प्रकाशित: । 

यावदाश्रय-वृत्तिश्वेद्‌ भाव इत्यमिधीयते ॥ “वही, ४५९,४६० 


आर गार-भक्ति के परिवेष में १३३ 


कि भाव का आस्त्राद श्रौर वह जिसके लिए प्रवाहित हो रहा है उसका आस्वाद 
साथ-साथ अपनी पूर्णाता के साथ भासित होते हैं। यहां आआञाश्रयतत्त्व और विषयतत्त्व 
दोनों अपनी पूर्णंता के साथ प्रकाशित होते हैं। यह वह स्थिति है जहां पहुँचकर 
प्रमाता और प्रमेय दोनों के स्वरूप को आच्छुन्त करने वाले आबरण कठ जाते हैं तथा 
बहिजंगत्‌ और अन्तर्जगत्‌ का भेद दर हो जाता है। इसी भावभूमि पर मधुररस 
प्रतिष्ठित होता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण सच्चिदानन्दस्वरूप हैं--वह सत्‌, चित्‌, आनन्द इन तीनों 
धर्मों के स्वरूपालम्बन हैं। इसीलिए उनकी स्वरूपशक्ति के तीन भेद किए गए 
हैं-सन्धिनी, संवित्‌ और 'ह्वादिनी । सन्धिनी सत्‌ है । वह समस्त देश-काल में व्याप्ति 
की सूचना देती है । संवित्‌ चित्‌ है और आनन्द ह्लादिनी शक्ति है। इनमें उत्तरोत्तर 
ग्णोत्कर्ष पाया जाता है। इसीलिए भगवाद्‌ की रसमयता श्र्‌ति में परिगीत हुई है। 
रसमयता का कारण उनकी स्वरूप-शक्ति के भीतर की सर्वश्रेष्ठ परमाह्मादकरी 
ह्वादिनीशक्ति ही है । ऐसे भगवान्‌ की अनुभूति-दशा में सदंश के सन्देह का प्रदन 
ही नहीं उठता । सविदंश और ह्वादांश सम्मिलित होकर साधक की अनुभूति का 
विषय बनते हैं। इसमें ह्वादांश तो प्रेमानन्द-स्वरूप है ही परल्तु संविदश में 
अनुभूति के करण--साधन और भअनुभूति के कर्म दोनों ही विद्यमान रहते हैं। भ्रतः 
यह अनुभूति उभयात्मक-हक्वादांश और संविदंश की साथ-साथ होने के कारण 
भावत्वरूप, कमत्वरूप और करण त्वरूप होती है। यही कारण है कि इस भाव की 
अनुभूति-दशा में सुख भी तीन प्रकार का मिलता है। अनुराग का उत्कर्ष श्रीकृष्णा- 
नुभव स्वरूप है। यह भावत्वरूप प्रथम सुख है। प्र॑मादि के द्वारा भ्रनुभूति के विषय 
होने पर भी श्रीकृष्ण का अनुरागोत्कर्ष के द्वारा श्रनुभूत होता यह कर्मेत्व रूप द्वितीय 
सुख है। श्रीकृष्ण की अनुभूति कराने वाला अनुरागोत्कर्ष जब स्वयं भी अभ्रनुभव का 
विषय बनता है, तब करणत्वरूप तृतीय सुख होता है। जिस तरह “रसो वे सः कथन 
के अनन्तर सेषा श्रानन्दस्य सीमा भवति” से आनन्द की सीमा का कथन किया गया 
है, उसी तरह अनुराग की चरमसीमा भाव ठहरती है। जिस प्रकार शीतोष्णादि 
पदार्थों के मध्य शीतोष्णादि की उत्कर्ष सीमा वाले चन्द्र-सू्य आदि अपने समीप 
और दूर पर स्थित पदार्थों को शीतोष्णादिगुणों का आश्रय बना देते हैं, उसी प्रकार 
यह अनुराग का उत्कर्ष भी राधा के हृदय में सम्यक्‌ प्रकार से उदित होकर उनको 
प्र मानन्‍दमयी कर देता है। प्र म-संपुट में इसी तथ्य का समर्थन मिलता है, जेसे 
प्रमृतरश्मि चन्द्र त्रिलोकी को श्राह्नलादित करता है, प्रबल सूर्य उसे पूर्णतः संतप्त कर 
देता है, उसी तरह भाव भी साधक को सभी तरफ से भ्रावृत कर लेता है ।* * मुकुन्द- 


२६- आह्लादयन्तमृतरश्मिरिव त्रिलोकी सन्तापयन्प्रबलसूर्यइवाबभाति । 
“-उज्ज्वल० आनन्दचन्द्रिका--४६९१ 
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महिषीवन्द में यह महाभाव की स्थिति अतिदुर्लभ होती है। इसकी भ्रधिकारिणी 
मात्र ब्रजदेवियां होती हैं । इस महाभाव के भी दो प्रकार हैं-रूढ भर अधिरूढ़ । रूढ 
भाव वहां होता है जहां समस्त सात्तिवक अपनी चरम सीमा में उद्दीप्त हो उठते है ।१५ 
सम्भोग और विप्रलम्भ दोनों प्रकार के काव्यों में इसमें निम्न विशेषताएं पाई जाती 
है । एक क्षण के लिए भी विरह अ्सह्य होता है--(निमेषासह्यता), भ्रासन्न जनों 
के हृदयों को विलोडित करने की उसमें क्षमता होती है- (आासबन्न-जनता-हृद्लोडनस ) 
क्षण कल्प के समान और कल्प क्षण के समान बीतता है-(कल्पक्षणत्वम॒ क्षरा-कल्पता), 
प्रिय की सुखमय अवस्था में भी आति की आशंका के कारण खिन्नता पाई जाती 
है- (तत्सौख्येषपि आतिशकया खिन्नता) मोह आदि के श्रभाव में भी पूर्ण विस्मृति 
रहती है-(मोहाद्यभावेदपि सवंविस्मरणम्‌) । *महाभाव की रूढ दशा के श्रनुभावों में 
जब विशिष्ट उदात्तता श्रा जाती है तब वह श्रधिरूढ महाभाव होता है ।** अधिरूढ के 
भी दो भेद होते हैं-मोदन और मादन । मोदन में सात्त्विकों का उद्दीप्त सौष्ठव पाया 
जाता है ।3" राधिकायूथ (राघावग्ग) में ही यह भाव प्राविभू त होता है, अन्यत्र नहीं । 
यही ह्वादिनी शक्ति का श्रेष्ठ सुविलास है। यही मोदन भाव विप्रलम्भ-दशा में 
मोहन कहा जाता है। विरह की विवशता के कारण इसमें समस्त सात्त्विक सुद्दीप्त 
हो उठते हैं।?१ प्रिया के आलिगन-पाश में बद्ध प्रिय का मुच्छित होना, स्वयं असझ्य 
दुःख स्वीकार करके भी प्रिय के सुख की कामना, समस्त ब्रह्माण्ड को दुखी कर डालने 
की प्रवृत्ति, पशु-पक्षियों का रोदन, मृत्यु का वरण करके भी प्रिय के संग की तृथ्णा 
और दिव्योन्माद आदि इसके भ्रनुभाव होते हैं ।2* मादन भाव ह्वादिनी का सार है। 
यह परात्पर है--सबसे परा मोहन दशा से भी आगे-सर्वोत्कृष्ट । यह सर्वभावोद्ग- 
मोल्लासी है अर्थात्‌ रति से लेकर महाभाव-पर्यन्त समस्त भावों को उभार कर स्वयं 
भी अपनी पुरणंता में उललसित होता है। इस तरह प्रत्येक भाव महाभाव कें साथ 
संश्लिष्ट है ; वस्तुतः प्रत्येक भाव का जो पूर्ण विकास है वही महाभाव है । यह 
केवल कान्ताशिरोमरि राधा में सदा पाया जाता है ।7९ महाभाव की यह चरमोत्कर्ष 
झवस्था है । 

२७. उद्दीप्ता सात्तिका यत्न स रूढ इति भण्यते । “वही, ४६३ 


२८. वही, ३६४, ४६५ 
२६. रुढोक्त म्योप्तुभावेश्यो कामप्याप्ता विशिष्टतामू । 


यत्रानुभावा हृश्यन्ते सोडधिरूढोनिगद्यते ॥ “ उज्ज्यलभील ० '४७२ 
३०. मोदनः स द्धयोयंत्र सात्त्विकोद्वीप्त-सौष्ठवम्‌ । ““जउज्ज्वल ४७३ 
३१. मोदनोथ्यं प्रविश्लेषदशायां मोहनोभवेत 

यस्मिनुविरहवैवश्यातु सुद्दोप्ता एवं सात्विका: । “-वही, ४७७ 


३२, अश्नानुभावा गोविन्दे कान्ताश्लिष्टेडपि मृच्छेना 
असह्य-दुःख-स्वीकारादपि तत्सुखब-कामता । 
ब्रह्माण्डक्षोभका रित्वं तिरश्चामपि रोदनमु ॥ 
4 202 घ 85 तैरपि तत्संगतृष्णा मृत्यप्रतिश्रवात्‌ । 
ध्प्यन्ये विददुर्भिरनुकीतिता: ॥ “-वही, ४७७,४७८ 


आगार--भक्ति के परिवेष में १३५ 


यह है शा गार रस--मधुर रस के स्थायीभाव रति की महाभाव' दशा-पर्यन्त 
विकास की मनोवैज्ञानिक कहानी । भक्तिसाधना की चरम परिणति इसी महाभाव 
के विकास में होती है । रस के विशुद्धमम और पूरणंतम स्वरूप की प्रपत्ति और 
उपलब्धि बिना महाभाव के इस विकास' के नहीं हो सकती और न स्वभाव-सिद्ध 
मधुर भाव को अपनाए बिता महाभाव की उच्च भूमिका तक पहुँचने की सम्भावना 
रहती है। मधुरभाव की प्राप्ति के बाद ही समस्त प्रतिबन्ध दूर होते हैं, विकास 
का मार्ग प्रशस्त हो जाता है और साधक की महाभाव तक यात्रा सरल हो जाती 
है। इस यात्रा को सम्पन्न करने वाला ही मधुर रस का आस्वाद ले पाता है । जेसी 
प्रीति की प्रगाठता और पारस्परिक अभिन्नता मधुरभाव में होती है, वेसी किसी 
भाव में नहीं हो पाती । अन्य भावों में प्रीति पर संकोच का आवरण पड़ा रहता है 
पर मधुरभाव में संकोच के लिए कोई स्थान ही नहीं होता । आत्मसमपंण की 
पू्णंता भी यहीं दीखती है। इसीलिए धर्म. श्र्थ, काम, मोक्ष इन चतुविध पुरुषार्थो 
के रहते हुए भक्तों को प्रेम नामक पंचम पुरुषार्थे की कल्पना करनी पड़ी--प्रे मा 
पुमर्थों महात्र ।” उक्त विवेचन इस बात का साक्षी है कि चेतन्ध-मत में रस-साघना 
ही प्रधान साधना रही है। यही मधुरा रति रूप स्थायीभाव विकास की चरम सीमा 
पर पहुंचकर अपने अनुरूप विभावानुभावसंचारि-सात्त्विकों द्वारा सहृदयों के हृदयों 
में पुष्टि प्राप्त कर मधुर रस-उज्ज्वल रस--का रूप धारण करता है। 


बस्तुतः माधुयभाव की साधना 'सर्व मधुरम्‌” का उत्कृष्ट उदाहरण है--नाम 
मधुर, लीला का धाम मधुर, साधना का प्रकार मधुर, साधना के फलस्वरूप मिलने 
बाला परिणाम-रमणीय रस मधुर, उस रस की भ्रनुभूति मधुर, बाहर भीतर सभी 
कुछ मधुर । पर यह मधुरता सबकी सम्पत्ति नहीं, अच्छे श्रच्छों के लिए भी खतरे 
से खाली नहीं । इसमें पदपषद पर एक बहुत बड़ी मानसिक, बौद्धिक और आत्मिक 
प्रतुशआासन की आवश्यकता है और आवश्यकता इस बात की है कि यह पूरा ध्यान 
रहे कि ये लीलाएं राधाकृष्ण की हैं, उन्हें ग्रपपणी लीला न समझ लिया जाय । 
प्रन्यथा साधक साधक न रहकर विषयी बन जाएगा । इस साधना में बहुत कुछ 
प्रक्रिया विषयी जैसी है, ऐसी स्थिति में जबतक साधक की सी निरपेक्षता बनी 
रहती है, सब कूछ ठीक चलता' हैं, अन्यथा वही विषय-कह म और काम-पंक हाथ 
लगता है। कृष्ए-सुखेकतात्पर्या साधना का स्वसुखेकतात्पर्या वासता में पर्यवस्ान 
बहुत बड़ी भ्रान्ति है। इस बात की बहुत बड़ी आवश्यकता है कि इस साधना को 
बाह्याउडम्बर से बचाया जाए तथा इसमें विलासकला के कुतृहल को उभरने न दिया 
जाए । यदि यह साधना शारीरिक और ऐन्द्रिय धरातल पर उतर आई--जैसा कि 
भ्रनेक पन्‍थों और सम्प्रदायों की साधना-पद्धति में देखने को मिलता है--तो यह पूरी 


३३. सर्वभावोद्गमोल्लासी मादनो5यं परात्पर! । 
राजते 'हक्वादिनीसारो राधायामेव यः सदा ।। --उज्ज्बल' ४९६६ 
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तौर से कलुषित हो जाएगी शौर मात्र प्राकृतजत की कामक्रीडा ही कही जा सकेगी । 
इस साधना के लिए एक विशेष प्रकार का मानसिक प्रशिक्षण अत्यन्त आवश्यक है, 
उसके अभाव में 'अमृतमपि विषायते' । चेतन्य महाप्रभु को 'यः कौमारहरः स॒ एवं 
हि वरः"'*"*” इलोक श्रत्यन्त प्रिय था। उसे उन्होंने अपनी पद्मावली में संगृहीत 
किया । उसे कहते-कहते वे हाल की दशा में हो जाते थे, पर उसी श्लोक को झाचायों 
ने सामान्य शत गार के उदाहरण के रूप में उद्धत किया है। भावना के अन्तर का 
ही यह परिणाम है। इसीलिए यह आवश्यक है कि भावना के अन्तर को ध्यान में 
रखा जाए और इससे वचा जाए कि साधक की भावना पर प्राकृतजन की भावता 
हावी न हो पाए । इसमें जरा भी सन्देह नहीं कि इस स्वथा रमणीय मधुर-साधना 
में उसकी अनुकूल भावना के विपरिणाम के अनेक अवसर हैं। यह वह कृपाण की 
धार है जिस पर चल पाना हर एक का काम नहीं। वेसे तो सामान्यतः सभी 
साधनाओों में खतरा रहता है । कोई विरल साधक ही सिद्धि पाता है। गीता का 
निम्न कथन उक्त तथ्य को प्रमाणित करता है :--- 

मनुष्याणां सहस्नंषपु कश्चिद्यतति सिद्धये । 

यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ।। ७/३ 


मधुरभाव की उपासना का पथ तो कहीं विषम है, पग-पग पर ठोकर लग सकती है। 
उससे बचने के लिए साधक को बड़ी सतर्कता की आवश्यकता है। यह उपासना 
सचमुच सर्वंथा मधुर है, पर उसकी मधुरता की रक्षा कर पाना सामान्य जन के वश 
की बात नहीं । इसीलिए यह उपासना बड़ी कठिन है। जिस रसोपासना में 
विधि-निषेध के बन्चन न हो, शास्त्र-मर्यादा को जहां स्थान न मिला हो, परकीया 
भाव में जहाँ शुगार का उत्कर्ष समझा जाता हो, जहाँ राघाक्ृष्ण की नित्य-मधुर 
लीलाओं का केवल गान ही नहीं, सखी भाव से समस्त स्थूलसूक्ष्म सेवा-परिचर्या करते 
रहना साधक का पावन कत्तंव्य स्थिर किया गया हो, वहाँ सामान्य शक्ति का साधक 
यदि साधना-जाल में व्यस्त रहने के कारण उसी में उलका रह जाए, उसी में रस 
लेता रहे और साध्य को भूल बेठे तो कोई आादचयं की बात नहीं । इस बात की 
आशंका इस भागर्ग के प्रतिष्ठापकों को भी थी, इसीलिए उन्होंने स्वसुख के विवर्जन 
की शर्ते लगा रखी थी और कृष्ण-सुख के ध्यान को साधना का सर्वस्व ठहराया था । 
पर हुआ वह नहीं, जो उन्होंने चाहा था । इस ऐकान्तिक और शात्यन्तिक प्रेम से 
प्रभावित होकर, पर उसकी स्वस्थ मूलभावना से असंपृक्त रहकर परवर्ती संस्कृत 
साहित्य एवं लोकभाषा-साहित्य में जिस भ्ररूचिकर साहित्य का सर्जन हुआ, उसने 
देश में एक कामाक्त वातावरण पैदा कर दिया तथा भक्ति-पर्यवसायिनी उन समस्त 
चेतनाओं को सन्‍न्द कर दिया जिनसे भारतीय जीवन को दिव्य दीप्ति मिली थी । 
कहने का तात्पयं यह है कि मुलभाव मन्द पड़ गया और प्रमुखता पाली उन गौरा 
तत्त्वों ने जिन्हें प्रवरतकों ने मधुर-साधना में काम्य नहीं माना था । 


१२० आकाहा १५५०० वाईिडिकिगनाकाफ/भाममभ्राक 


अष्टम परिच्छेद 


9उंचाद, रच्तल-ब्लासवस्नी 


किसी रस या भाव का प्रसंग हो, वहां रसों, भावों, उनकी नाना भूमियों 
एवं उनके नाना स्वरूपों के चित्रण से ही काम नहीं चलता, उन वस्तुओं का चित्रण 
भी आवश्यक होता है जिनके सहारे वे भाव हृदय में उठते हैं और जमते हैं । कहने 
का तात्पय यह है कि कवि को भाव-पक्ष और विभाव-पक्ष दोनों का ध्यान रखना 
पड़ता है। ये दोनों वस्तुतः श्रन्योन्याश्रित हैं। भाव की स्थिति विभाव के बिता हो 
ही नहीं सकती । भाव तो एक बीज है. जिसके उगने के लिए उपयुक्त भूमि चाहिए, 
वह उपयुक्त भूमि है विभाव-पक्ष । इसीलिए विभाव-पक्ष काव्य का सर्वप्रमुख पक्ष 
माना जाता है । भावों के प्रकृत आधार या विषय ,का वर्णन जबतक पूर्ण कल्पना के साथ 
ठीक नहीं उतरेगा, तबतक भावानुभूति सम्भव न हो पाएगी । विभाव की व्युत्पत्ति 
स्वयं बताती है कि विभाव के सहारे सहृदय सामाजिक के रत्यादिभाव रसास्वाद 
की उत्पत्ति के योग्य बन पाते हैं ।) इसीलिए जिन व्यक्तियों, पदार्थों अथवा बाह्य 
विकारों के सहारे किसी व्यक्ति के हृदय में भाव जाग्रत होते हैं, उन्हीं को भावोदुबोध 
या रसाभिव्यक्ति का कारण कहते हैं-पारिभाषिक पदावली में उन्हीं का नाम विभाव 
है । इस विभाव के दो भेद किए गए हैं- भ्रालम्बन और उद्दीपन । सृष्टि का 
नामरूपात्मक प्रत्येक पदार्थ आलम्बन विभाव हो सकता है । इसका सहारा पाकर 
अकुरित हुए भावों को--उद्दीप्त करता है, उस पर शान चढ़ाता है, उसे उद्दीपन 
विभाव कहते हैं। इस विभाव-पक्ष के अन्तर्गत आलम्बन--( भाव का विषय) के 
अतिरिक्त आ्राश्नय--(भाव का आस्वादयिता) का भी स्थान है। वह भावपक्ष में 
तो जा नहीं सकता, उस भावयित्री प्रतिभा-प्म्पन्न सहृदय का स्थान विभाव-पक्ष में 


ही हो सकता है । 


रसास्वाद की दृष्टि से भाव का अपना विशेष महत्त्व है। प्रत्येक भाव के 
मूल में वासना स्थित होती है। कहने का तात्पयं. यह है कि रति, उत्साह, क्रोध, 
शोक, भय आदि पहले वासना रूप में ही होते हैं। वासना का मतलब है लम्बी 
परम्परा के अभ्यास से बने हुए संस्कार । भावदज्ञा से पहले की स्थिति में मानव कौ 
क्रिया म जब प्रवृत्ति होती थी, विषयों के सम्पकं-काल में ही होती थी । जैसी जो चीज़ 


१. विभाव्यन्ते आस्वादांकुर-प्रादुर्भावयोग्या; क्रियन्ते सामाजिक-रत्यादिभावा:। 
-एमि ईति बिसाग :। ह 
--साहित्यदर्पण-तृतीय परिष्छेद, श्लोक २६-वृक्तिं 


श्३८ शगार रस : भावना और विश्लेषण 


सामने आई, वह तदनुसार व्यवहार कर बैठा । जब भूख-प्यास ने सताया, वह तत्काल 
उनके मिटाने के प्रयत्न में लग गया, लड़ाई के अवसर आते पर प्रगर सबल हुआ तो 
विरोधी को कुचल दिया अन्यथा दुम दबाकर भाग खड़ा हुआ, कामावेण के क्षण में 
अपने पूरे पौरुष के साथ निर्वाध और निद्व॑ न्द्व रूप से काम की भूख को मिटाने में 
प्रवृत्त हो गया । इस सब का संक्षेप यह है कि प्राह्मर-निद्रा-भय-मैथुन इन सबके 
सम्बन्ध में मानव की समस्त चेष्टा इन्द्रियज संवेदन पर ही निर्भर रहती थी। पशु 
की प्रवृत्तिऔर मानव की प्रवृत्ति में कोई विशेष अन्तर नहीं था । उसकी दृष्टि में ये 
सब द्ारीर-वेग ही थे। वह अपनी विकासावस्था की श्रोर बढ़ते-बढ़ते प्रारम्भ में 
केवल अन्नमय और प्राणमय कोश के रहस्य को ही हृदयंगस कर पाया था। 
मनोमय कोश की भावभूमि से उसका परिचय नहीं हुझ्ना था । जेसे-जेसे वह विकास 
की श्रोर बढ़ता गया, धीरे-घीरे संस्कृत भी होता गया । रति, शोक, भय आदि जो 
उसमें भ्रबतक वासना के रूप में थे, भावरूप में बदलने लगे | वह शरीर और  इन्द्रिय 
स्तर से ऊपर उठा, उसमें मनन करने की प्रवृत्ति अंकुरित हुई, उसकी चेतना सजग 
हुई, भावों की ओर नहीं, उनके विषयों--आलम्बनों को श्रोर भी उसने ध्यान दिया 
झौर सबको अनन्त सौन्दर्य के उपकरणों से अभिमण्डित कर दिया। इससे बहुत 
बड़ा अन्तर यह पड़ा कि क्रिया विषय के सम्पर्क काल में ही नहीं--जेसा वासनामूलक 
प्रवृत्ति के समय में देखा जाता था--उसके आगे-पीछे भी होने लगी । मनुष्य किसी 


वस्तु को सामने पाकर ही नहीं, बल्कि उसके स्मरण और चिन्तन से भी उसकी 
झ्रान्तर और बाह्य वृत्ति शासित होने लगी । उपयु क्‍त तथ्यों को ध्यान में रखते हुए 
यह बात स्पष्ट हो जाती है कि भाव-प्रासाद वासना की नींव पर प्रतिष्ठित है, भाव 
अ्रपने स्वरूप के साथ भ्रपने विषय-आलम्बन की चेतना को आत्मसात्‌ किए हुए है तथा 
उन आंगिक, आहृत्यात्मक एवं झआचरणात्मक संकेतों को भी अपने साथ लेकर चलता 
है जो भावानुभूति के प्रत्योयक होते हैं। इस भाव-पक्ष में साक्षात्‌ रूप से संचारी, 
स्थायी आदि सभी भाववर्ग ओर परम्परया सात्त्विक एवं झनुभाव भी समाविष्ट हैं । 
यद्यपि अनुभाव शभाश्रय में उत्पन्न होकर रत्यादि भावों को संसूचित करने वाले 
विकार हैं, उनसे भावों की गतिविधि का बहुत कुछ पता चलता है, वे आश्रय में 
स्थायी भाव के उद्बुद्ध होने के बाद पैदा होते हैं श्रतः उन्हें स्थायीभाव का कार्य ही 
कहना चाहिए, फिर भी भावों से सम्बद्ध होने के कारण उनका परिगणन' भावपक्ष 
में ही संगत है, विभावपक्ष में नहीं । कुछ मनोवैज्ञानिक अनुभवों को भाव का कार्य 
न मानकर भाव का स्वग॒तभेद या भ्रवयव ही मानते हैं। जो भी हो, रस के लिए 
इन दोनों पक्षों-विभाव-पक्ष भर भाव-पक्ष की अनिवार्यता है । इन्हीं विभाव, अनुभाव, 
संचारियों के द्वारा सहृदय पुरुषों के हृदय में स्थित वासना रूप इत्यादि भाव 
प्रभि व्यक्त होकर रस के स्वरूप को प्राप्त होते हैं। उक्त रसके अ्वयवों के परिगरणान 
या संस्थापन मात्र से काम नहीं चलता, श्रावश्यकता इस बात की होती है कि उनका 
भावानुकूल सहृदयता के साथ उचित संयोजन किया जाए। नीचे श्वूगार रस के 
सन्दर्भ में विभावादिकों का संक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत है । 


अ् गार रस-सामग्री १३६ 
पवभाव- 


जो व्यक्ति, पदार्थ, बाह्यपरिवर्तन अथवा विकार मानसिक भावों को उत्पन्न 
करते हैं, उनको विभाव कहते हैं ॥ ये ही विभाव रस को विशेष रूप से भावित- 
उत्पादित करते हैं,झास्वाद-पोग्य बनाते हैं ।* ये हैं रसाभिव्यक्ति के कारण, इन्हीं के 
आश्रय से रस प्रकट होता है। ये विभाव आश्चय में भावों को जाग्रत भी करतें हैं, 
इसी कारण विभाव के दो भेद हुए हैं-- श्रालम्बन और उद्दीपन । जिनका आलम्बन 
करके रस उत्पन्न होता है वे आलम्बन विभाव हैं तथा जो रस को उद्दीप्त करती हैं 
भ्र्थात्‌ जिनका ज्ञान प्रकृष्ट रसजनक होता' है वे उद्दीपत विभाव कहे जाते हैं ।३ 
दूसरे शब्दों में रति श्रादि स्थायीभाव की जिनमें प्रतीति हो! वे आलम्बन विभाव 
तथा जिनसे प्रतीति हो वे उद्दीपन विभाव कहे जाते हैं*। 


शव गार रस में नायक शोर नायिका दोनों ही एक दूसरे के लिए झलम्बन 
होते हैं, क्योंकि दोनों ही दोनों की रति के श्रास्वाद के लिए हेतु होते हैं। किन्तु 
सामान्यतः झालम्बन का विवेचन करते हुए नायिका को ही आलम्बन समझा जाता 
है और नायक को रस का झाश्रय मात लिया जाता है। वैसे विषय और आश्रय दोनों 
ही आ्ालम्बन के भेद हैं। जिसके सहारे रति भ्रादि स्थायीभाव जागृत होते हैं बह 
विषयालम्बन है तथा रति आदि स्थायीभावों का जो श्राघार है वह आश्रयालाम्बन है। 
साहित्यदर्षंणुकार परोढा तथा श्रननुरागिणी वेश्या को आलम्बन मानने के पक्ष में 
नहीं हैं ।* उनकी दृष्टि से अतनुरागिणी वेश्या को न निगु णों से ढष होता है और 
न गुणियों से राग | उसका भझनुराग तो घन से होता है।* पर कभी-कभी वह 
सत्यानुरागिणी भी हो जाती है जंसे मृच्छुकटिक में वसन्‍्तसेना ।७ यह्‌ 
सत्यानुरागिणी वेश्या नायिका हो सकती है। । 

श्र, गार रस के आलस्बन की दृष्टि से नायक शौर नायिका दोनों का वर्णन 
मिलता है, क्योंकि नायक में रहने वाली रति का आलम्बन नायिका होती है और 
नायिका- निष्ठ रति का आलम्बन होता है नायक । यही कारण है कि श्रनेक हृष्टियों 


२. विशेषेण भावयन्त्युत्पादयन्ति ये रसास्ते विभावा: । “-रसतरंगिणी, द्वितीय तरंग 


३. यमालस्ब्य रस उत्पद्यते स आलम्बन-विभाव:। यो रस मुद्दीपयति-प्रकृष्टरसजनकज्ञानविषयों 
भवति स उद्दीपनविभाव: । 


--रसतरंगिणी-द्वितीय तरंग 
'४, विभाव्यते हि रत्यादियंत्र येन विभाव्यते । 
विभावो नाम श्र ढव धालम्बनोद्दीपनात्मक: ॥ --अग्निपुराण अ. ३३६ 
५. परोढां वर्जयित्वा तु वेश्यां चाननुरागिणीमु । 
आलम्बन नायिका: स्यु:"***०*१*००***०**** --साहित्यदर्षण ३१८४ 
६. निगुंणानपि न द्वंष्टि न रज्यति गुणिस्वपि । 
वित्तमात्न॑ं समालोक्य सा रागं दर्शयेद बहिः ।॥ - वही, ३६८ 
५७. एषापि मदनायत्ता क्वापि सत्यानुरागिणी 


--वही, ३७१ 


१४० शुगार रस : भावना और ।वश्लेषर- 


से नायक-नायिकाओं के अनेक भेद-प्रभेदों की चर्चा अनिवाय हो गई। नाट्यशास्त्र में 
इत भेद-प्रभेदों का सुलरूप मिलता है। उनका सांगोपाँय विकास पाया जाता है 
श्रस्तिपुराण, दशरूपक, सरस्वती कण्ठाभरण, श्र, गारप्रकाश, साहित्यदर्पणण, रसमंजरी,, 
श्रृगारमंजरी श्रादि में | अन्तिम दो प्रन्थ तो श्र,गार के आलम्बन पक्ष को लेकर 
ही लिखे गए हैं। इस तरह पहले श्र,गार रस के श्रंग के रूप में वर्णित ये प्रसंग 
श्रागे चलकर शअ्रंगी के रूप में स्वतन्त्र ग्रन्थों में वरिंगत होने लगे और झालम्बन मात्र 
के उन विशद वर्णनों को सहदय सामाजिक के हृदय में यदि पूर्णतः रसानुभूति को न 
सही तो भावानुभूति को तो अवश्य ही उत्पन्तर करने में समर्थ माना जाने लगा + 
परन्तु श्राचा्ों वे जितने मनोयोग और विस्तार के साथ नायिकाओों के भेदोपभेद, 
उनके श्रल कार, नखशिख का वर्णन प्रस्तुत किया, उतने मनोयोग और विस्तार के 
साथ नायकों और उनकी स्थितियों का नहीं । नायक के साथ उनके सहायकों का जो 
वरशंन मिलता है, वह भी नायिकाओं के संदर्भ से पृथक नहीं कहा जा सकता, क्योंकि 
वे उनकी प्राप्ति के साधक रूप में ही श्रधिकतर वर्ित हुए हैं। ठीक भी है। लेखनी 
पुरुषों के हाथ में थी । उन्होंने बहुत कुछ अपने दृष्टिकोण से ही श्र, गार के श्रालम्बन' 
रूप में नारी की मूर्ति उरेही है। श्र, गार के संयोग-पद्ष को लें या वियोग-पक्ष को, 
कालिदास, भवशभूति जैसे दो चार कवियों को छोड़कर श्रन्य कवियों ने रति के श्रत्यन्त 
संकुृचित और एकांगी दृष्टिकोण को ही लिया है। उसे तो वस्तुत: काम का स्वस्थ 
हृष्टिकोण भी नहीं कहा जा सकता। स्थूल श्र गार के ही अश्रधिक स्थल मिलते हैं । 
नारी के पत्नी रूप के साथ भी पूर्ण न्याय नहीं हो पाया । पत्नी की अपेक्षा वह 
कामिनी-रमणी रूप में ही श्रधिक चित्रित हो पाई । विषयाक्ता रति के अ्रतिरिक्त भी' 
प्रेमकाल में नाथिका के मन के और कोई धर्म भी होते हैं, इस शोर बहुत कम ध्यान 
दिया गया । संयोग में स्थूल रति के अतिरिक्त भी कोई भाव नागिका के हृदय में 
उठ सकता है या विप्रलम्भ-दशा में विरह-माव की अ्रतिरंजनाओ्रों के अतिरिक्त रति- 
केन्द्र के चतुदिक्‌ विकसित होने वाले जीवन के सम्बन्ध और कर्म के अनेक रूपों में 
उसकी (रति की) जो' परिपूर्णंता देखने में आती है, उसे काव्य में स्थान नहीं 
मिल पाया । नर-तारी के युग्म केन्द्रों के वे सम्वाद भी काव्य में बहुत कम मिलते हैं 
जिनसे प्रेम के विविध पक्षों पर प्रकाश पड़ता है। इन कमियों से श्र, गार-पक्ष भ्रपनी 
पूर्णाता की मनोरतमा न पा सका | पुरुषतन्त्र समाज में नारी के सम्बन्ध में पुरुष 
की हृष्टि कुछ ऐसी ही हो सकती है। समाज में मान्यता-प्राप्त इस पुरुष-दृष्टि के 
दर्शन करने हों तो अभिनवभारती उठा लीजिए। वहां आचाय अभ्रभिनव का यह 
फैसला देखने को मिलता है--नारी अन्न है, पुरुष भ्रत्ता है। पुरुष भोक्ता होने के 
कारण प्रधान हैं । नारी उसकी भोग्या है। भोक्ता होने के कारण ही पुरुष को भोग्य 
के “सम्बन्ध में पूरी स्वतन्त्रता है, जबकि भोग्या होने के कारण नारी सवंथा परतंत्र 
है। भोक्ता को अधिकार है कि वह जिस या जितने भोग्य को चाहे, अपनाले । 
इसीलिए भोक्ता के नायिकान्तर-संयोग मे भी श्र गार-हानि नहीं होती, पर परतन्त्र 
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होने के कारण भोग्य का प्रन्य के साथ सम्मिलन होने पर श्रुगार-भंग अवश्य हो 
जाता है।” इस सम्बन्ध में सभी श्राचायं एकमत हैं । शाज्भंदेव भी स्पष्ट शब्दों में 
उत्तहृष्टि का समर्थन करते है ।* उक्त दृष्टि को चाहे जितनी श्रच्छी दाशनिक 
वेशभूषा से अभिमण्डित कर दिया जाए, उसके समथेन में चाहे जितनी युक्तियां क्‍यों 
न दी जाएं, पर है यह पुरुष की कामलिप्सा का डिण्डिमघोष मात्र-नारी पर उसके 


'पाशविक आधिपत्य की शाश्वत स्थापना के लिए एक वागुरामात्र-यह बात किसी भी 
निष्पक्ष व्यक्ति को स्पष्ट होते देर न लगेगी । 


ये ही सब कारण है कि जहां काव्यादि में नारी के यौवन और प्रेम का प्रसंग 
भ्राया है, वहां अधिकतर कामसूत्र की परम्परा ही अपनाई गई है । सौन्दर्य की बाह्य 
एवं देहिक रेखाश्रों को महत्व श्रधिक मिला है, यौवन के अ्रन्य मनोभाव तथा प्रेम 
'के स्वस्थ और व्यापक आन्तरिक सौन्दयें के उन्मेष की ओर कम घ्यान गया है। यह 
'ठीक है कि श्र गार में रति और उसके विलास के बिता काम नहीं चलता, परन्तु 
उनके अतिरंजित चित्रण को ही सर्वेस्व मान लेना जिससे युग्मजीवन के अन्य पक्ष 
तिरोहित हो जाएं, श्र, गार रस की स्वस्थ एवं सन्‍्तुलित अवत्तारणा के लिए हितावह 
नहीं । इन्हें इतना हाथ न फैलाने दिया जाए कि श्र गार से सम्बद्ध अन्य भावों और 
प्रसंगों को स्थान ही न मिले । 


उद्दीपन विभाव का काम रस को उद्दीप्त करता--उनकी आस्वाद-न्योग्यता' 
बढ़ाना है ।१" इस उद्दीपत विभाव के दो भेद होते हैं। एक विषयगत दूसरा बहिगेंत । 
इन्हीं को दूसरे दाब्दों में पात्रस्थ और बाह य भी कहते हैं। पात्रस्थ उद्दीपन में पात्र 
के गुणा, पात्र की चेष्टाएं और पात्र के अलंकार सम्मिलित हैं। धाह्य उद्दीपन को 
तटस्थ उद्दीपन भी कहते हैं। इस प्रकार उद्दीपन के क्रम चार प्रकार के ठहरते हैं।५ ५ 
ईशग भूपाल ने तटस्थ उद्दीपनविभाव में चन्द्रिका, धारागृह, चद्रोदय, कोकिलकाकली, 


८. तत्न भोक्त त्वे पुरुषस्थ प्राधान्यम्‌ । प्रमदायास्तु भोग्यात्वमु | प्राधान्यादेवच तस्य भोग्येनापरतन्त्री- 
करणमिति नायिकान्तर-योगेडपि न शुगारहानि: । भोग्यस्य तु पारतल्त्यादेवान्यसम्मिलने 
श॒ गार-भंगः । “-नाट्यशास्त्र-अधितवभारती, अ० ६॥४६ 
९६. भोक्ता प्रधानों भोग्या तु कान्‍ता तदुपसर्जनम्‌ । 
अतोनरान्तरासक्तिस्तस्या: शु गा रभंगकृत्‌ । 
भोक्त्‌ स्त्वपरतन्त्रत्वातु कान्तान्तरमभंजकम्‌ ॥ 
--संगीतरत्नाकर ७॥१४१३, १४१४७ 
'१०. उद्दीपनविभावास्ते रसमुद्दीपयन्ति ये । --साहित्यदपंण ३१३१ 
११. उद्दीपनं तदुत्कर्षहेतुस्तत्त चतुविधम्‌ । 
आलम्बन-गुणश्चैव तच्चेष्टा तदलंकृति: । 
तटस्थश्चवेति विज्ञेयाश्चतुर्धोद्ीपनक्रमा: ।। --साहित्यरत्नाकर 
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मन्दमारुत, षट्पद, लतामण्डप, भूगेह, दीधिका, सरित्‌, प्रासाद, संगीतादि को मानाहै 
झौर सहृदय सामाजिक को कालानुरूप भ्रत्यः उपभोगोपयोगी प्रसंगों की ऊहाकरने का 
अधिकार भी दे दिया है ।१ ९ यह उपयुक्त उद्दीपन-विभाववर्ग श्र गार रस की सामग्री 
है । आलम्बन विभाव के कारण उद्बुद्ध स्थायीभाव को उद्दीपन विभाव और उद्दीप्त 
करके रसत्व को पहुंचाते हैं। भरत भी यह मानते हैं कि ऋतु, माला, आभूषण, 
आलम्बन के प्रियजन, गान्धवं संगीतादि, काव्य, उपवनगमन और विहार आदि से 
श्र्‌ गार रस प्रकर्ष को प्राप्त होता है ।*3 जहां ये वर्णित नहीं होते हैं, वहां इनका 
ऊहन कर लिया जाता है और ऊहित चन्द्रचन्दगादि भी उद्दीपन विभाव ही समझे. 
जाते हैं । 


इस तरह प्रकृति का उपयोग झ्ारम्भ से ही रस को उद्दीप्त करने के लिए 
झावश्यक समभकर किया जाता रहा है। उससे रस-संवेदना को तीव्रता मिलती 
रही । वाल्मीकि, कालिदास, भवभूति आदि कुछ रससिद्ध कवियों में यह परम्परा 
बड़े नेसगिक रूप में चलती रही । उद्दोपन रूप में प्रस्तुत किए गए प्राकृतिक दृश्यों से 
जो प्रभाव उत्पन्न होता है, उसका सम्बन्ध श्रालम्बन के प्रमुख भाव को उद्दीप्त करना 
होता है, फिर भी वह प्रकृतिवशंन इतना मनोरम और स्वाभाविक होता था कि 
सहदय सामाजिक के लिए ग्रालम्बन रूप से वर्णित प्रकृति का भी काम करता था + 
वाल्मीकि रामायण में लक्ष्मण के द्वारा किया गया हेमन्त के अन्तर्गत पंचवटी का 
वर्णन तथा वर्षा और शरद्‌ का वर्णन राम के लिए तो उद्दीपन है ही, परन्तु वर्णोन 
की मनोरमता, भव्यता और नैसगिकता के कारण वह सामाजिक के लिए आलम्बन 
रूप में किए गए प्रकृति-वरशंन का भी काम करता है। पात्र और सामाजिक दोनों कीः 
हष्टि से आलम्बन रूप में किए गए प्रकृति-वर्णान के पर्याप्त उदाहरण वाल्मीकि, 
कालिदास, भवशूति के नाटकों से उद्धत किए जा सकते हैं। पर भ्रागे चलकर 
आलम्बन रूप से किया गया प्रकृति-वर्णोन भ्रत्यन्त विरल हो गया। उद्दीपन रूप में 
भी किया गया प्रकृति-वर्शान अत्यन्त अ्रस्वाभाविक, अलंकारभाराक्रान्त तथा वस्तु- 
परिगणनपरक रह गया । उद्दीपन रूप से किए गए प्रस्तुत प्रकृति-वर्रान से जहां पहले 
रस और भाव उद्दीप्त होता था, वहां वह वर्णान बहुत कुछ बाजीगर के तमाशे-सा' 


१२. तटस्थाश्चन्द्रिका धारागृहचन्द्रोदयावपि । 

कोकिलालापमाकन्दमन्दमास्तषट्पदा: । 

लतामण्डप-भुगेह-दीधिका जलदारवा: ॥॥ 

प्रासादगर्भेसंगीतक्रीडादिसरिदादय: ।। 

एवमृह्या यथाकालमुपभोगोपयोगिन: ॥ 

“-रसाणंव सुधाकर, प्रथमविलास १८७/१८०८/१८६, 

१२. ऋतुमाल्यालंकार प्रियजनगान्धर्वकाव्यसेवाधि: । 

उपवनग्रमनविहारै: ४ गाररसः समुदवति “नाट्यशास्त्र ६४७० 
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हो गया । कवियों में प्राकृतिक सूक्ष्म व्यापार का निरीक्षण मन्द पड़ता गया, 
फलस्वरूप प्राकृतिकता का स्थान क्रत्रिमता ने ले लिया | फिर उन वरांनों में रस 
और भाव को उद्दीप्त करने की उतनी क्षमता न रही । समस्त वर्णान उक्ति-चमत्कार 
मात्र रह गया जिससे पाठक का अधिकतर कतूहलव्घंन और मनोरंजन ही होता 
था । यह है उद्दीपन विभाव का अपने उच्चस्तर से उतार जो रसोद्वीप्ति न कर 
सकने के कारण सामाजिक की रसानुभूति में बाधक ही रहा । 


अ्रनुभाव- 


अनुभावों से ही सामाजिकों को रत्यादि स्थायीभाव की श्रनुभूति होती है। 
ये वे भावसंसूचनात्मक--चित्तस्थित भावों के अ्रवबोधक विकार हैं जो आश्रय में 
उदित होकर सामाजिकों को यह भनुभव कराते हैं कि अमुक पात्र में ग्रमुक 
स्थायीभाव उदबुद्ध हो रहा है। वे वस्तुतः रत्यादि स्थायीभाव के उदित होने पर 
हृष्टिगोचर होते हैं, अतः बाद में होने के कारण-(अनु पश्चाद भवन्ति)-अथवा 
लिगनिदचय के शअ्रनन्तर लिगी--रस का भावन कराते हैं, श्रर्थात्‌ गमक होते हैं झतः 
अनुभाव कहे जाते हैं ।१४ बसे भावोत्पत्ति के परिणामस्वरूप उदित होने के कारण 
ये कार्य ही हुए फिर भी नाटक-काव्यादि में सामाजिक को जिस अलौकिक रस की 
चवेणा होती है, वह अनुभाव के बिना उत्पन्न नहीं हो सकती, श्रतः उन्हें कारण भी 
माना जाता है। इनके कायिक (मनोभावो के अ्रनुसार शारीरिक चेष्टाएं), मानस 
(भावानुकूल मनमें हषं-विषाद आदि का उनन्‍्मीलन), आहाये (भावानुकूल वेशरचना), 
वाचिक ([उक्तिरूप में भावाभिव्यंजक) एवं सात्त्विक भेद होते हैं । 


कायिक शरीर पर उद्भासित होने वाली वह भावविक्रिया है जिसमें भुजक्षेप, 
अ-विक्षेप, कटाक्ष, मधुरस्मित, नीवीस़न सन, उत्तरीयस्न सन, धम्मिल्लस्न सन, गात्रमोटन, 
जुम्भा, निश्वास, पंयेक-विलुठन, संगीतनृत्यादि, लोक लज्जा के त्याग के फलस्वरूप 
नाना चेष्टाओं तथा क्रियाशों में प्रवृत्ति देखी जाती है । वाचिक में विशेषतः चाटुप्रिय 
वचन, विलाप, संलाप, प्रलाप, अनुलाप (किसी चीज को बार-बार कहना), अ्रपलाप 
पूर्वोक्त का अन्यथायोजन ), संदेश के रूप में स्ववार्ता-प्रेषण, मधुर उपदेश, व्याज से 
आत्माभिलाष का कथन आदि अनेक प्रसंग श्राते हैं। साक्ष्विकों का इसी प्रकरण में श्रागे 
विस्तार से वर्णन प्रस्तुत है। इसी को भरत वागंगसत्त्वाभिनयरूप में वशित करते हैं । 
अभिनय में वाणी और अगोपांग के सहारे ही समस्त भावाभिव्यक्त हो 
क्योकि भावोदभूति के परिणामस्वरूप वाणी और विविध शअ्रगों एवं उपांगों पर जो 
प्रतिक्रिया देखी जाती है वही तो रसानुभूति की जनक होती है झौर उसी से श्रमूर्त॑ 
आलन्तर भाव रूप ग्रहण करते हैं। भरत ने अ्रभिनय की दृष्टि से ही विवेचन किया 


१४. अनु लिगनिश्चयात्‌ पश्चादृभावयन्ति गमयन्ति लिगिनंर समित्यनुभ।वा: स्तम्भादय: । 
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है भ्रतः वागंगाभिनय के द्वारा श्रर्थों के अनुभावत की बात कही है ।१* उन्होंने विभाव- 
अनुभाव दोनों के लिए यह शर्ते भी लगाई है कि उन्हें लोक-स्वभावसंसिद्ध और लोक- 
यात्रानुगामी होना चाहिए। यदि यह स्थिति न हुई तो न तो वे रस को उन्मिषित 
करने में सहायक होंगे श्रोर न उनसे सहदय सामाजिक अपना साधारणीकररण कर 
पाएगा । शिगभूपाल और शारदातनय ने इन्हीं को गात्रारम्भानुभाव, चित्तारम्भानुभाव, 
बुद्धयारम्भानुभाव तथा वागारम्भानुभाव नाम दिया है और सात्त्विकों को भावरूप से 
पृथक वर्णित किया है। विश्वनाथ अनुभावों में स्त्रियों के समस्त अंगज अयत्नज एवं 
स्वभावज अलंकार, अनुभावरूप सात्त्विक भाव तथा रत्यादिभावों के प्रभाव में उत्पन्न 
विविध चेष्टाओ्रों को भी सम्मिलित करते है ।१* अनुभावों में स्त्रियों के भ्रलंकारों के 
परिगरणन से यह स्पष्ट हो जाता है कि केवल आश्रय की चेष्टाए ही अ्रतुभाव नहीं 
हैं, उसमें श्रालम्बन की चेष्टाएं भी सम्मिलित हैं। वेसे श्रगार रस में नायक- 
नायिका दोनों ही एक दूसरे के लिए आलम्बन और आश्रय होते हैं, श्रतः दोनों की 
चेष्टाएं श्राश्नय की चेष्टाएं ही समझी जा सकती हैं, फिर भी भानुदत्त ने उद्दीपन 
और आलम्बन के श्रन्तगंत पाई जाने वाली चेष्टाग्रों में स्पष्ट विभेद किया है। वे 
उत चेष्टाओं और कार्यों को अनुभाव कहते हैं जिनसे रत्यादि का बाह्य प्रकाशन होता 
है-- जिनसे आलम्बन या आश्रय के हृदयगत भाव प्रकट होते हैं तथा उन चेष्टाश्रों 
को उद्दीपन मानते हैं जिनसे रसोह्दीपन होता है तथा जो आलम्बन, की शोभाधायक 


होती हैं ।१४ 


अनुभाव-अलंकारों को जिनका कायिक और मानसिक अनुभावों से सम्बन्ध 
है, मुख्यतः स्त्रियों की भावाभिव्यक्ति से सम्बद्ध माना गया है। जो कुछ थोड़े से 
अलंकार पुरुषों से सम्बद्ध हैं, उनसे उनके भावों की भी अभिव्यक्ति होती है। 
नायिकाशओं के अट्टाइस श्रलंकार शु गाराभिव्यंजक हैं तथा सत्त्वज होने के कारण 
सात्तिक भी कहे जाते हैं। इनका उनके यौवन से सम्बन्ध है । इनमें तीन अगज हैं, 
सांत भ्रयत्नज हैं तथा भ्रद्ठा रह स्वभावज हैं । “भाव” (निविकार हृदय में काम का प्रथम 
उन्मेष), 'हाव' (हृदगत रतिविकार का ईषत्‌ प्रकाशक) और हेला' (प्रगप्रत्यंग का 
एक ऐसा विकार जो अपनी स्फुटता के कारण सब पर प्रकट हो उठे), ये भ्रगज 
अलंकार हैं । भाव ही कुछ स्पष्ठ होकर हाव होता है और हाव कुछ श्रौर तीत्र होकर 
हेला का रूप घारण करता है। इन अलंकारों के योजन से कवि नायक-तायिका में 


/ममाक, 


१५. वागंगाभिनयेनेह यतस्त्वर्थोष्नु भाव्यते । 


वागंगोपांगसंयुक्तस्त्वनुधावस्तत: स्मृत: ॥ --नाट्यशास्त्र ७॥५ 
१६, उक्ताःस्त्रीणामलंकारा अंगजाश्च स्वभावजा: । 
तदूपा: सात्त्विक्राभावास्तथाचेष्ठापरा अपि ॥। --साहित्यदर्पण ३३१३३-३४ 


१७. ये रसाननुभावयन्ति अनुभवगोचरतां नयन्ति तेइतुभावा कठाक्षादय: करणत्वेत | कठाक्षादीनां 
करणत्वेनानुभावकत्वं विषयत्वेनोद्दीपनत्वम्‌ । “--रगतरंगिणी-नृतीय तरंग 


श्र गार रस-सामग्री १४४५ 


रति-बीज के भ्र कुरण, शने: शनें: विकास और व्याप्ति की सूचना देता है। यह 
सूचना विभिन्न अगों से ही दी जाती है, श्रतः इन्हें भ्रगज कहते हैं। 


अयत्नज अलंकार हैं शोभा” (रूप, यौवन, लालित्य, सुखोपभोग आदि से 
सम्भूत शरीर-सौन्दय ), 'कान्ति' (मन्मभथोदरभेद से भ्रतिसमृद्ध शोभा), दीप्ति! (वय, 
'भोग, देशकाल गुण प्रादि के कारण अतिविस्तीर् कान्ति), 'माधुय” (सभी स्थिति में 
रमणीयता की अक्षुण्णता), 'प्रगल्भता” (नाट्यकला का हृष्टिकोश प्रधान होने के 
कारण भरत की दृष्टि में सभी अवस्था में अभिनय तथा कथन में विक्षोभ का 
अभाव, अन्य आातायों की दृष्टि से कामकलाश्रों में नायक नायिकाओं की प्रगल्भता 
जोकि प्रौढा और सामान्य नायिकाओों में ही सम्भव है), ओऔदाय (श्रमर्ष, ईर्ष्या, 
क्रोध श्रादि के अ्रवसरों पर भी परुषवचत से विरति--सर्वावस्थानुगामिता) तथां 
वैयं” (चंचलता तथा ग्रहंकार से शून्य सहज मानसिक स्थिति) । इन अ्रयत्नज 
अलंकारों से नायिका के शरीर तथा स्वभाव की मोहकता बढ़ती है। ये यत्नसाध्य 
नहीं होते, नेसगिक रूप से उदभूत होते हैं । इनका भ्रभ्यास द्वारा सहज प्रकाशन नहीं 
किया जा सकता । 


स्त्रियों के स्वभावज अलंकारों का प्रथम वर्णांत भरत के नाटयशास्त्र में 
मिलता है । वहां वे संख्या में दस हैं। परवर्ती रचनाशओ्रों में उनकी संख्या कुछ श्ौर 
बढ़ी । विश्वताथ के साहित्यदपेण में वह अद्गरह पर पहुंच गई । इनसे नायिकाश्रों 
के प्रभाव की मोहकता बढ़ती है तथा ये संयोग-शुगार की विभिन्न अ्रवस्थाओं 
में उनकी आन्तरिक भावनाओं को प्रकाशित करते हैं। ये स्वाभाविक होते हैं 
इसीलिए स्वभावज अलंकार कहे जाते हैं। कहने का मतलब यह है कि ये प्रलंकार 
बहुत कुछ अ्रभ्यास-साध्य. होते हैं- श्रयत्नजों-जेसे नहीं होते । श्रयत्नजों का तो 
अभ्यास नहीं किया जा सकता। इनके वास्तविक संयोजन से शु गार-रस अपनी 
सम्मोहक समृद्धि के साथ उन्शिषित होता है तथा उसकी अनुभूति तीज, हृदयावर्जेक 
एवं प्रकह्तादन होती है। शुगाररस' की यथार्थवादी भूमिका के लिए इनका 
संयोजन अत्यन्त आवश्यक है | शूगार रस का सम्यक्‌ स्वरूप इन्हीं से उन्‍्मीलित 
होता है। वस्तुतः रसोन्मीलन में अनुभवों का बहुत बड़ा हाथ है। शु गार रस 
में इनका विशेष महत्त्व भी है, क्योंकि इनका पूर्ण परिष्कार उसी में देखा जाता है ! 


इन स्वभावज “अलंकारों में प्रथम है 'लीला'। रम्यवेश तथा क्रिया श्रादि से 
प्रिय के अनुकरण को लीला” कहते हैं। प्रशय के सहज बन्धन में बंधे नायक- 
नायिकाओं के लिए एक दूसरे की झांगिक चेष्ठाश्रों, क्रिया-कलापों भ्रौर वेशभूषा 
आदि का अनुकरण, स्वाभाविक है। प्रिय-परिहास इसका श्रनुभाव है। प्रिय को 
देखकर विभिन्न भ्रगों की विविध चेष्ठाए' “विलास” में देखने को मिलती हैं। उठने, 
बैठने, चलने आदि में विशेषता तथा मुखनेत्र आदि की विलक्षण चमत्कार पूर्ण चेष्टा 
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परिलक्षित होती है । स्वेद, रोमांच आदि सात्तिकों का उदय इस अवसर पर होता 
है। इसमें अभिलाष, वैदग्ध्यटप्रकाशन आदि अनुभाव प्रकट होते हैं। झपने सोभाग्य 
पर गवे होने के कारण नायिका का कुछ अनादर के साथ अ्रपनी वेशरचना में प्रवृत्त 
होना “विच्छित्ति' है। कुछ झ्राचार्यों ने सौन्दयंवर्धक थोड़ी-सी सोन्दर्य-रचना को 
विच्छित्ति बताया है। इसमें गवं, मान और क्लेश इनका प्रकाश करना अनुभाव है। 
गर्वाधिक्य और मानाधिक्य के कारण इच्छित वस्तु का अनादर “बिब्बोक' है। गवें 
नायिका को यौवन, धन, कूल किसी कारण हो सकता है, पर सौभाग्य-गर्व विशेष 
रूप से अभिप्रेत है। यह गवं व्यापक रूप से मन में प्रिय या इष्ट वस्तु के प्रति 
भ्राकषंण का पोषण करता है। अवहित्या, दुरवंचन, दुष्प्र क्षण आदि इसके अनुभाव 
है । प्रिय-समागम से उत्पन्त प्रसन्‍नता तथा प्रेम की अधिकता के कारण हर्ष, गवं, 
अभिलाष, श्रम, हास, रोष, भाय आदि विपरीत भावों का प्रदर्शन 'किलकिचित' 
कहलाता है। विपरीत भावों का यह प्रदर्शन सुखद होता है। कत्तेंव्य-प्रनिर्धारण 
आदि इसमें अनुभाव होते हैं | प्रिय-सम्बन्धी बातों के चलने पर या उसके दिखाई 
देने पर नायिका की अ्नुरागद्योतक चेष्टा या 'भ्र गड़ाई 'मोट्टायित' है। भ्रन्त:करण के 
प्रेम का कथन और संकेत-निवेदन श्रादि इसके अनुभाव हैं । “'कुट्टमित' में आन्तरिक 
हे के भ्रवसर पर कृत्रिम रोष देखने में आता है। नाथिका को नायक के द्वारा किए 
गए अ गस्पर्श से श्रान्तरिक हर्ष होता है फिर भी वह अपने सिर हाथ आदि का 
निषेध-सूचक विधृनन करती है । वह उसकी अनिच्छा या रोष कृत्रिम होता है। कपट 
से शरीर का संकोच और कपट-सीत्कार आदि इसके अनुभाव हैं। प्रिय के आगमन 
पर उत्पन्न हुए, मद और राग के अतिरेक के कारण नायिका का सम्भ्रमवश 
वस्त्राभूषण का विपरीत स्थान पर घारण करना 'विभ्रम' कहलाता है। प्रिय श्रौर 
सखी का परिहास आदि अनुभाव इसमें देखे जाते हैं। 'ललित' में प्न॑ग-प्रत्यंग का 
सुकुमार विन्यास देखने को मिलता है। नायिका की ये सुकुमार आं'गक चेष्टाएं 
उसका सोन्‍न्दर्य बढ़ाती हैं और प्रिय को वश में करने के लिए अ्मोध्र सिद्ध होती हैं # 
प्रियवशीक रण, लोकानुराग और चमत्कार इसमें झनुभाव होते हैं। लज्जा, मान, 
ईष्यादि के कारणा नायिका जब अपनी बात नहीं कहती केवल चेष्टा से ही व्यक्त कर 
देती है या कभी-कभी व्यक्त भी नहीं कर पाती, उसे 'विहृत' कहते हैं । श्रन्यथा' 
चेष्टाए, अन्यथा व्यवहारादि इसके अनुभाव होते हैं। उक्त स्वभावज ग्रलंकारों का 
नारियों की श गार चेष्टाश्रों से ही सम्बन्ध है । पुरुषों मे तो ये श्रौपाधिक होते हैं । 
इनमें लीला, विलास, विच्छित्ति, विश्रम, ललित ये पांच शरीरमात्राश्चित हैं + 
मोट्टायित, कुट्टमित, बिब्बोक, विहृत ये चार आन्तर श्रर्थात्‌ मनोमात्राश्चित हैं। 
किलकिचित शारीर और आच्तर दोनों हैं। यह उभयसंकीरं है। भअ्रभिप्राय यह है 
कि इसका श्रम शारीर है तथा अभिलाष आरान्तर है। इसमें पाए जाने वाले गवं, 
स्मित, हे, भय और क्रोध को स्वरूप से किलकिचित माना ज|।ए तब तो आन्तर 
ठहरते हैं पर यदि फल से किलकिचित माना जाए तो शारीर ठहरते हैं। इसीलिए यह 
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उभयसंकीण माना जाता है । भरत ने उपयुक्त भ्रलंकारों को ही स्वभावज श्रलंकारों में 
माता है। यह संख्या सर्वमान्य रही है । धीरे धीरे इसमें वृद्धि होती रही | विश्वनाथ 

के साहित्यदपंण में इनके भ्रतिरिक्त श्राठ स्वभावज अलंकार और माने गए हैं । वे हैं- 

मद तपन, मौरध्य, विक्षेप, कृतुहुल, हसित, चकित और केलि । सौन्दर्य, सौभाग्य 
तथा योवन आदि के कारण उत्पन्त गये ही 'मद' है। इसमें न बिब्बोक की तरह 
प्रियतम के तिरस्कार की भावना पाई जाती है और न अपने मनोभावों को छिपाने 
का आग्रह दीखता है। नायिका अपनी श्रविचल भावस्थिति में होती है । नायक जुरूर 
उसके सौन्‍न्दय से अत्यधिक प्रभावित रहता है। प्रिय के वियोग में की गई कामावेश की 
चेष्टाएं 'तपन' हैं। केवल विरहज्वर ही तपन नहीं है, विरहजनित अन्य चेष्टाए भी” 
इसमें समाहित हैं। स्वभावज अलंकारों में यही एक ऐसा भलंकार है जिसका वियोग 
शुगार से सम्बन्ध है। श्रत्य सब संयोग शूगार की सीमा में आजाते हैं। जानी- 
पहिचानी वस्तु के सम्बन्ध में श्रनजान बनकर प्रियतम से पूछताछ 'मौग्ध्य' है। मौग्ष्य 
की इस स्थिति को श्रक्ृत्रिम सरलता भी कह सकते हैं। यह नायिका का एक ऐसा 
चातुर्य है जो आकर्षक होने के नाते अपना विशेष महत्त्व रखता है। प्रियतम के निकट 
वस्त्राभूषणों की अर्ध रचना, अकारण इधर-उधर देखना, अ्रकस्मातु प्रिय से रहस्यमय 
बातों को कह जाना “विक्षेप! कहलाता है । रम्यवस्तु के अवलोकन से उत्पन्त मन की 
चंचलता 'कुतुहल”' है। यह भोली-भाली नायिका की वह भंगिमा है जो उस समय 
उदित होती है जब वह किसी आश्वयंजनक वस्तु को बड़े विस्मय के साथ देखती है । 

इससे नायिका की रुचि की सूचना मिलती है, अ्रतः उसके प्रिय को यह भली लगती 
है। यौवन के आगमन पर नायिका का जबतब श्रकारण हंसना 'हसित' होता है ॥ 
अकाररा प्रिय के श्रागे भयभीत होना चकित” है । प्र मविहार में प्रियतम के साथ की 
गई नायिका की क्रीडा 'केलि' कही जाती है। 


इन संख्याश्रों में यत्ञतत्र वृद्धि भी हुई है। भोज ने केलि के अतिरिक्त एक: 
क्रीडित' अलंकार और माना है जिसमें बाल्यकाल, कौमार और यौवन के साधारण 
विहार को सम्मिलित किया है। इस प्रसंग में इन अलंकारों की संख्या और उनके 
ग्रवान्तर भेदों का उतना महत्त्व नहीं है जितना अनुभावों के सन्दर्भ में इनके संयोजन 
से सुपुष्ट श्गार रस की अभिव्यक्ति का है। इनके संयोजन से श्युगार रस 
अपने समस्त श्रवयवों के साथ प्ररूढह होता है तथा अपने सांगोपांग, सर्वातिशायी,, 
स्वाभाविक विकास-समृद्धि के साथ अनुभूति का विषय बनता है। श्रव्यकाव्य में 
तो इनके विकास के लिए विशेष कविकौशल की अपेक्षा होती है। क्योंकि उनमें 
अकृत्रिमता के साथ जबतक इन अलंकारों का अपेक्षित विविधता के साथ संयोजन 
न होगा, रस सुपुष्ट होकर अभिव्यक्त न हो पाएगा। हृश्यकाव्य में यदि कुछ कमी: 
रह जाती है तो उसकी पूति अभिनय से भी हो जाती है । 


१४८ श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


सात्तिकों का विवेचन आचारयों ने भाव और अनुभाव दोनों दृष्टियों से किया 
'है | व्यापक दृष्टि से देखने पर सभी भाव (एकोनपंचाशत्‌ भाव-तेंतीस संचारी, आठ 
स्थायी तथा आठ सात्तविक) सत्त्व-सम्भूत--मनःप्रभव होने के कारण सात्त्विक कहे जा 
सकते हैं। स्तम्भ आदि विकार भी सत्त्व-सम्भूत होते हैं, अतः उन्हें भी सात्त्विक कहा 
जाता है। चु्‌कि सभी भाव सत्त्वमुल होते के कारण सात्त्विक कहे जाते हैं, ये स्तम्भ- 
स्वेदादि भी सत्त्वेकमूलक होने के कारण सात्तिक भाव ही हुए । दूसरी ओर भावों के 
'संस्चक होने के कारण अनुभावों की तरह ये आश्रय के विकार भी हैं, अत: अनुभाव 
भी कहे जाते हैं ।5 सभी आचार्य इनके इस द्व॑रूप्य को स्वीकार करते हैं। ये 
'संख्या में आठ हैं-स्तम्भ, स्त्रेद, रोमांच, स्वरभंग, वेपथु, वेवर्ण्य, प्रश्न और प्रलय । 


आचार्यो द्वारा की गई सात्त्विक शब्द की व्युत्पत्ति के प्रसंग में सत्त्व के 
प्रमुखत: तीन श्रथ देखने में आते हैं। प्रधिकतर आचाये सत्त्व से मनः-प्रभव अर्थ ही 
लेते हैं। सन्दर्भ चाहे नाट्य का हो या काव्य का, सत्व का अधिकतर यही अर्थ 
स्वीकृत हुआ है | भरत के अनुसार सत्त्व मनःप्रभव होता है। समाहित मन की 
स्थिति में ही उसकी निष्पत्ति हो पाती है। इसी कारण सात्तविकों का अभिनय भी 
विशेष मनोवेग से ही सम्भव है । चित्तविक्षेप की स्थिति में कोई व्यक्ति इनका अभिनय 
नहीं कर सकता ।) * दशरूपक के अनुसार भी सत्तव श्रन्त:करण का एक विशेष धर्म 
ठहरता है । यह हृदय की वह सहानुभूतिपूर्णा स्थिति है जिसमें भावक दूसरों के 
सुखदुःख में अपने श्रन्तःकरण को अत्यधिक अनुकूल व एकतान कर लेता है ।*९ 
विश्वनाथ भी सत्त्व को रस-प्रकाशक आन्तर धर्म मानते हैं ।"? ग्रधिकतर आचायें 
सात्तिकों को सत्त्वेकमूलक--मानसजन्य मानने के पक्ष में हैं। पहले भावरूप में 
स्तम्भादि सात्त्विक उद्बुद्ध होते हैं। इनकी श्रन्य भावों के समान ही यह अ्रमृर्तावस्था 
है। इसे इनकी आन्तर अ्रवस्था कहा जा सकता है । इनके उन्मेष के अन्तर इन्हीं 


१८. संर्वेषषि सत्त्वमुलत्वाद भावा यद्यपि सात्विका: । 
तथाप्यमीषां सत्त्वैकमूलत्त्वात्‌ सात्विक-प्रथा | 
अनृभावाश्च कथ्यस्ते भाव-ससूचनादपि 
एवं हूँ रूप्यमेतेषां कथितं भावकोधिदेः ॥। 
“-रसारणव सुधाकर, प्रथम विलास 
१६. सत्त्वं मनःप्रभवमु | तच्च समाहितमनस्त्वादुत्पच्यते । मनसः समाधों सत्त्व-निष्पत्तिभेवति । तस्य॑ 
च योध्सो स्वभावो रोमांचाश्न्‌ वैवर्ण्पादिलक्षण: स नशकयो5न्यमनसा कतु मिति । 
--नाट्यशास्त्र, अध्याय ७ 
“२०. परगत दुःखहर्षादिभावनायामत्यन्तानुकूलान्तःकरणत्वं सत्त्वमु-एतदेवास्थ सत्त्व॑ यतः खिन्नेन 
प्रहषितेतचाश्र रोमांचादयो निवंत्यन्ते-तेत सत्त्वेन निवृ त्ता: सात्त्विका' । 


--देशरूपक ४४४ अवलोकवृत्ति 
२१. सत्त्वं नाम स्वात्मविश्वामप्रकाशकारों कश्चन आन्तरों धर्म; । 


“--साहित्यदर्पण. ३२६४ 
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के कारण आश्रय के शरीर पर कुछ विशेष विकार परिलक्षित होते हैं। यह है उन 
आन्तर भावों की बाह्यावस्था--कार्यावस्‍था । पहले जो आन्तर धर्म थे वे अभ्रब शरीर- 
धर्म हो गए । आन्तरघमं-काल में ये ही स्तम्भादि भाव हैं और शरीरधमं-काल में 
इन्हीं को अनुभाव कहते हैं । भानुमिश्र रसतरंगिरणी में सत्त्व की व्याख्या भिन्न प्रकार 
से करते हैं। वे पूर्वांचार्यों के मत से परिचित जरूर हैं, पर सहमत नहीं हैं। उनकी' 
दृष्टि में सत््व शब्द प्रारिंग वाचक है, अतः वे सत्त्व का अर्थ जीवशरीर लेते हैं। 
स्तम्भ आदि जीवशरीर के धर्म हैं, श्रतः सात्त्विक हैं । अन्य भाव स्थायी श्रौर संचारी 
आन्तर होते हैं भ्रतः वे शरीर-धर्म नहीं कहे जा सकते ।** प्रस्तुत स्थल पर स्तम्भा- 
दिकों की शरीरघमंता पर जितना बल दिया गया है, उतना उनकी भावरूपता पर 
नहीं । सात्त्विक भाव श्रौर अनुभाव दोनों ही होते हैं, उक्त विवेचन से इस पर प्रकाश 
नहीं पड़ता । विवेचन स्पष्ट होने पर भी एकांगी रह गया है। हेमचन्द्र सत्त्व का अर्थ 
प्राण बताते है | स्थायीभाव दी प्राणा तक पहुच कर स्तम्भादि सात्त्विकों का रूप' 
धारण करते हैं। प्राण में प्रथ्वी का भाग प्रधान होने पर स्तम्भ, जल का भाग 
प्रधान होने पर ग्रश्न्‌ , तेज की प्रधानता होने पर वेवण्पं, श्राकाश-भाग के प्रधान होने' 
पर प्रलय-गतचेतनत्व, वायु के मन्‍्द, मध्य तथा उत्कृष्ट आवेश से क्रमश: रोमांच, 
वेपथु तथा स्वरभंग होता है ।*३ ये स्तम्भादि शरीर-घर्म भी हैं और आन्तर घर्म भी 
हैं। ये शरीर-घर्म बाह्य स्तम्भादि आन्तरिक स्तम्भादि की व्यंजना करते हैं। यह 
विवेचन भरतादि आचार्यों के विवेचन से कई अंशों में साम्य रखता है। अन्त:ःकरण 
की प्रक्रिया यहां भी अपनाई गई है तथा सात्त्विकों की भावता और अनुभावता' यहां 
भी ज्यों-की-त्यों अक्षुण्ण है। प्राणशक्ति के संयोजन से यहां विवेचन में नवीनता 
जरूर आई है । प्राण का विक्तिया को प्राप्त होकर देह को भिन्न प्रकार से विक्षुब्ध. 
करना और उसके फलस्वरूप देह में स्तम्भादि भावों का उदय जैसे प्रसंग शरीर- 
क्रिया-विज्ञान के आधार पर वर्णित होने के कारण विवेचन की वेज्ञानिकना अवश्य 
बढ़ाते हैं । भप्व होते हुए भी सात्त्विक व्यभिचारियों की श्रेणी में नहीं झाते ॥ 
व्यभिचारियों में कुछ ऐसे भी हैं जो बाह्यकारणों से उद्भूत होते हैं जेसे ग्लानि, 
झ्रालस्य, श्रम और मूर्च्छा किन्तु सात््विक भाव केवल मानस-जन्य होते हैं। सात्तिक 





२९. सत्त्वशब्दस्थ प्राणिवाचकत्वात्‌ अन्न सत्त्वं जीवशरीरमु । तस्य धर्माः सात्तविका:। इत्थं च 
शारीरभावा: स्तम्भादयः सात्त्विका भावा इत्यमिधीयन्ते। स्थायिनों व्यभिचारिणश्च भावा 
आन्तरतया न शरीर«धर्मा. । 

--रसतरगिणी-चतुर्थ तरंग 

२३. प्राणात्मकं वस्तु सत्त्वं तत्रभवा: सात्तविका: | पृथ्वीभागप्रधाने प्राणे स्तम्भ: । जलभागप्रधानेतु 
वाष्प: । तेजस्तु प्राणवैभिन्‍्यात्‌ उभयथा तीक्ातीवत्वेन प्राणानुग्रह इति द्विधा स्वेदों वैवर्ण्य च ॥ 
आकाशानुग्रहे गतचेतनत्व॑ प्रलयः । वायु-स्वातन्त्ये तु तस्य मन्दमध्योत्कृष्टावेशात्‌ ल्ेधा 
रोमांचवेपथुस्वरभगभावेन स्थिति: । 


“केव्यानुशासन, प्रथम संस्करण १६३८, पृ० १४४-१४६ 


१५७० श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


अनुभाव भी सात्त्विक भावों से उद्भूत होने के कारण एक अपनी विशेष श्रेणी रखते 
हैं । उदाहरण के लिए प्रश्नु और स्तम्भ को लीजिए | सात्त्विक भ्रश्नु और स्तम्भ 
अनुभावों के मूल में सत्त्व का संस्पर्श जरूरी है, वेसे अश्रू, और स्तम्भ अन्य बहुत से 
बाह्य कारणों से भी उद्भूत हो सकते हैं, उन्हें साक्ततिक अनुभाव कहना उचित नहीं 
लगता । इस विवेचन को भक्तिरसामृतसिन्धु में और भी स्पष्टता मिली है, यद्यपि 
समस्त विवेचन भक्तिरस के सन्दर्भ में हुआ है । विवेचन की पुनरावृत्ति में न पड़ कर 
'केवल उद्धरण प्रस्तुत है ।*४ भक्त आचार्यो ने तो सात्त्विकों को घृमायित, ज्वलित, 
'दीप्त, उद्दीप्त और सूद्दीप्त रूप से विभाजित करके सूद्दीप्त में सात्त्तिकों की परमो- 
त्कृष्ट कोटि मानी है। यह सब विभाग उन्होंने सत्त्व के तारतम्य के आधार पर किया 
है और उसी आधार पर विक्षोभ का भी तारतम्य माना है। महाभाव में सात्त्विक की 
परा कोटि-सुद्दीप्त दशा उन्होंने मानी है । इसका विस्तार से विवरण भवितिरसामृत- 
'सिन्धचु और उज्जवलनीलमरि में देखा जा सकता है । मम्मठ ने तो सात्त्विकों का अलग 
से परिगणन ही नहीं किया । वे तो अ्नुभाव की श्रेणी में ही उन्हें मानते जान 
'पड़ते हैं । 


ये सात्तक पनुभाव कई कारणों से उद्भूत होते हैं। 'स्तस्भा-चेष्टा, 
'प्रतीघात, हष, भय, भझारचर्य, विषाद, भ्रमर्ष, लज्जा आदि किसी से हो सकता है। 
“स्वेद” रति, धर्म, हुं, भय, कोघ, श्रम, क्लान्ति, रोग, ताप आदि से जनित होता है। 
“रोमांच के मूल में हष॑, उत्साह, भय, स्पर्श, शीत कुछ भी हो सकता है। विषाद, 
विस्मय, भ्रम, हष, भीति आदि 'स्वरभंग के कारण हैं। क्रोध, हषे, भय, विषाद आदि 
के कारण “ब॑वर्ण्य' देखा जाता है। यह वैवरण्यं कई रूपों में हृष्टिगत होता है । विषाद 
में श्वेतिमा, धुसरता और कालिमा देखने में आती है । रोष में रक्तिमा, पर कभी- 
कभी कालिमा' भी दीखती है । हर्षोद्रे क में उज्ज्वलता और रक्तिमा भी दिखाई पड़ती 
है। पर यह सब कुछ सावंत्रिक नहीं है । बहुत कुछ व्यक्ति की प्रकृति और मन:--- 


२४. चित्त सत्त्वीभवत्‌ प्राणे न्यस्यत्यात्मानमस्फुटम्‌ । 
प्राणस्तु विक्रियां ग़॑छनु देहूं विक्षोभयत्यलम । 
तदा स्तम्भादयों भावा भक्तदेहे भवन्‍्त्यमी ।। 

ला 2 अ न ६8 

चत्वारि क्ष्मादिभुतानि प्राणो जात्ववलम्बते । 

कदाचित्स्वप्रधान: सन्‌ देहे चरति सर्वेतः ॥ 

स्तम्भ भूमिस्थित: प्राण: तनोत्यश्र्‌ जलाश्रयः । 

तेजस्थ: स्वेद- वैवण्यें प्रलयं वियदाश्रित: | 

स्वस्थ एव क्रमान्मन्दमध्यतीव्रत्वभेदभाक्‌ । 

रोमांचकम्पवैवर्ण्याण्यत्र त्रीणि तनोत्यसों ॥ 

अहिरन्तश्च विक्षोभविधायित्वादत: स्फुटम । 

प्रोक्तानुभावतामीषां भावता च मतीषिभिः ॥ 


--भक्तिरसामृतसिन्धु-दक्षिण विभाग, तृतीया सात्त्विकभात्र लहरी 


अ्षु गार रस-सामग्री १५१ 


स्थिति पर निर्भर करता है । शीत, भय, क्रोध, श्रम, हुए, स्पश, मद तथा वृ॒द्धावस्था 
के कारण “बेपथु-गात्रकम्प होता है । आनन्द, अमष, भय, शोक, धुम तथा अभ्रनिमिष 
देखने से “भ्रश्रु! सात्त्विक उद्भूत होते हैं । हरषज अ्रश्भ, शीत और रोषादिज उष्ण माने 
जाते हैं । सुख-दुःख के कारण निरचेष्टता तथा संज्ञाहीनता 'प्रलय” सात्विक है । मही- 
निपतन आदि क्रियाएं इसमें देखने को मिलती हैं । भानुदत्त ने अपनी रसतरंगिरी में 
जुम्भा' नामक नवम सात्त्विक का भी उल्लेख किया है। 


उक्त अनुभावों के स्वाभाविक योजन से कवि रसकी समर्थे श्रभिव्यक्ति करता 
है भर सहृदय सामाजिक को भी स्वतः उसकी तीत्र अनुभूति हो पाती है। ब्राश्रय 
चाहे मबुर रप्त का पिपासु होने के नाते भक्ति-मन्दाकिती का अवगाहन करना 
चाहता हो अ्रथवा अगार के लौकिक प्रसंगों से हुदय-सवाद पाना चाहता हो, अनुभाव 
सभी स्थिति में उसके लिए श्रत्यन्त श्रावरयक सिद्ध होते हैं। हृदय में भावोद्भूति 
के श्रनन्तर ये अनुभाव जितनी उत्तेजित अवस्था में होते हैं, उतनी ही भाव-संवेदना 
तीत्र होती है। इतना ही नहीं, इन अनुभावों के प्रभाव से भाव का मानसिक भर्मे भी 
तीव्र हो जाता है। मानसिक पक्ष की यह तीत्रता जिस अ्रतुपात में होगी, रसको 
अनुभूति भी उतनी ही तीज होगी । जहाँ अनुभावों की योजना कम होती है या नहीं 
होती वहाँ सहदय सामाजिक अपनी कल्पना के बल से उनका ऊहन कर लेता है और 
वे ऊहित प्रसंग भी अ्रनुभाव मान लिए जाते हैं । 


अनुभाव की दृष्टि से श्र गार का विशेष महत्त्व है। शृ गार के अनुभाव संख्या 
में सबसे अधिक होते हैं । नादयशास्त्र तथा अन्य लक्षण-प्रन्थों में जिन सात्त्विक 
अझलंकारों की चर्चा की गई है-तीन श्रंगज, सात श्रयत्नज, दस स्वभावज-ये सभी 
शगार में प्रयुक्त होते हैं। सात्त्विक भावों का पूर्ण परिष्कार भी श्‌ गार में देखा 
जाता है ।श गार में ही ये अपनी पूर्ण शोभा को प्राप्त होते हैं । 


संचारी भाव 


भाव का वह वर्ग संचारी कहलाता है जो मूलभाव को पुष्ट करता है, तीत्र 
करता है और उसे व्यापक एवं प्रभविष्णु बनाता है। इससे परिणाम यह निकला 
कि संचारीभाव का वही विषय होगा जो उसके प्रधानभाव का श्रालम्बन है । वह 
स्थायीभाव को उसके लक्ष्य तक पहुँचाएगा । जब स्थायीभाव संपुष्ट होकर रस 
स्थिति तक पहुँच जाएगा, तदनन्तर वह अपने को उसी में विलीन कर देगा | जिस 
प्रकार समुद्र में लहरें पैदा होती हैं और उसी में विलीन हो जाती हैं, उसी प्रकार 
निर्वेदादि संचारीभाव रत्यादि स्थायीभाव में आविभूत होते हैं भौर तिरोहित हो 
जाते हैं ।** ये विशेषरूप से स्थायीभाव के प्रति अनुकूलता से संचरण करते हैं- 

२५. विशेषादाभिमुख्येन चरनन्‍्तो व्यभिचारिण: | का 

स्थायिन्युन्मग्ननिर्मग्ना: कललोला इव वारिधौ । --देशरूपक ४७ 


१५२ आशुगार रस : भावना और विश्लेषण 


विशेषेण आभिमुख्येत चरन्ति स्थायिन प्रति-प्रतः इन्हें व्यभिचारी कहते हैं। ये 
स्थायीभाव की गति का भी संचालन करते हैं इसलिए संचारीभाव भी कहे जाते हैं- 
'संचारयन्ति भावस्य गति संचारिणो5पि ते । संचारी स्थायीभाव रूपी अस्बुनिधि में 
डबते-उतराते हैं। समुद्र की महोमियाँ जिस तरह समुद्र को बढ़ाती हैं भौर बाद में 
उसके साथ तद्गप हो जाती हैं, संचारी भी बिल्कुल यही करते हैं।** संचारियों में 
कुछ सुखात्मक है, कुछ दुःखात्मक है, कुछ उभयात्मक हैं तथा कुछ उदासीन हैं। स्थायी भाव 
के प्रति श्रनुकूलता से संचरण करने का तात्पयं यह है कि सुखात्मक भावों के साथ 
सुखात्मक संचारियों का तथा दुःखात्मक भावों के साथ दुःखात्मक और उदासीन 
संचारियों का सुखात्मक और दुःखात्मक दोनों प्रकार के भावों के साथ प्रसंगानुसार 
उपयोग हो सकता है। यही उनका आनुकुल्येत संचरण है और इसी ढंग से वे 
स्थायीभाव की गति का संचालन करते हैं। इन दोनों में अगांगिभाव-सम्बन्ध होता 
है। स्थायीभाव अगी है और संचारी उसका अंग । यह सम्भव नहीं कि संचारी 
की गति और प्रवृत्ति स्थायी की गति और प्रवृत्ति से भिन्‍त हो । यदि भिन्‍न है तो 
उन्हें संचारी नहीं मानना चाहिए। उदाहरण के लिए श्रम और झालस्य को 
लीजिए । यदि इनका किसी स्थायी के साथ सीधा लगाव है तो ये संचारी हैं । वैसे 
सामान्य शारीरिक श्रम और गर्भ झादि से उत्पन्त झआालस्य को संचारी नहीं कहा जा 
सकता । इसमें एक और कारण भी है। श्रम, श्रालस्थ, ग्लानि, निद्रा, विबोध, 
व्याधि आदि मुख्यतः शारीरिक अवस्थाए हैं। इनमें भावत्व तो तभी आपाता है 
जब कि ये किसी भाव के साथ सम्बद्ध हों या किसी भाव को तीब्र या व्यापक बनाने 
में इनका उपयोग किया गया हो, जहां ऐसा नहीं है, वहां भावत्व की प्रतिष्ठा न हो 
पाने के कारण उन्हें संचारीभाव नहीं कहा जा सकता। इसकी स्पष्टता के लिए एक' 
उदाहरण आवश्यक है। निद्रा और विबोध को लीजिए। योंही सो जाना निद्रा 
संचारी नहीं है और न जग पड़ना विबोघ है । प्रिय के ध्यात में सग्न नायिका का 
उसके ध्यान के सुख का अनुभव करते-करते अथवा रति के कारण क्लान्त होकर 
सोजाता निद्रा है तथा वियोग काल में प्रिय की मधुर याद में अ्रथवा उससे सम्बन्ध 
रखने वाली कुछ चिन्ताओं के कारण नींद न आना विबोध है। संचारियों के सम्बन्ध में 
इतना जानना ही पर्याप्त नहीं है कि वे स्थायी भाव को पुष्ट करते है श्र रस 
स्थिति तक पहुंचाते हैं। वे यह तो करते ही हैं, परन्तु स्थायीभाव के प्रभाव से उनमें 
भी जो तीव्रता और वेग आता है, उससे उन पर और भी दीप्ति चढ़ आ्राती है । 
इससे यह सिद्ध हो जाता है कि वे ही मनोभाव संचारी का रूप धारण कर सकेंगे जो 
भाव-प्र रित होंगे, अन्य नहीं । 
वस्तुतः प्रत्येक भाव एक प्रकार का व्यवस्थाचक्र होता है। कहने का तात्पयें 
यह है कि कोई भी मूलभाव ऐकान्तिक रूप में अपनी सत्ता नहीं रखता । उसके साथ 
२६. उन्मज्जन्तो निमज्जन्तः: स्थायिन्यम्बुनिधाविव । 
उ्मिवद वर्ध॑यन्त्येनं यान्ति तद्र पतां च ते ॥ “--रसार्णवसुधघाकर २।६८ 


शुगार रस-साँमग्री . ' १५३ 


श्रौर बहुत से भाव भी अव्यक्त रूप से सम्बद्ध रहते हैं, श्रत: उन सब सम्बद्ध भावों 
के समायोजन से मूलभाव को रस रूप तक पहुँचने में बड़ी सहायता मिलती है । पर॑' 
यह आवश्यक नहीं कि संचारी सदा मूलभाव के श्रतुचर बनकर ही आए । ये स्वतन्त्र 
रूप में भी श्रपती अनुभूति के साथ भाते हैं, पर रसावस्था तक 'नहीं पहुँच पाते । " 
इस सम्बन्ध में यह बात भी ध्यान देने की है कि संचारी भाव की व्यंजना में भी “ 
विभावानुभावसंचारियों की योजना हो सकती है- संचारी के भी भन्य संचारी हो' 
सकते हैं। फिर भी व्यंजित संचारी ही रहेगा--भाव रूप में ही रहेगा, रस' रूप ” 
तक नहीं पहुँचेगा । यह आ्रावश्यक नहीं कि विभाव, अनुभाव और संचारियों के योग 
से जो भाव-व्यंजना हो, वह रसावस्था तक पहुँच ही जाय। संचारी संचारी ही रहेगा' 
चाहे वह विभावादि तीनों उपकरणों के द्वारा ही क्‍यों न व्यंजित हुआ हो । 


यह संचारित्व केवल संचारी के नाम से गिनाए गए भावों में ही नहीं, प्रधान 
भावों--स्थायीभाषों में भी देखा जाता है। स्थायी भावों में परिगरित भावों 
में कोई भी भाव गोणता धारण कर किसी शअन्य प्रधान भाव का संचारी हो सकता 
है-- जंसे रति और उत्साह इन दोनों स्थायी भावों के साथ हास तथा युद्धोत्साह 
में क्रोध संचारी होकर आता है। हास भौर आश्चर्य दोनों ही जो प्रधान भाव हैं 
श्वुगार के संचारी रूप में प्रयुक्त हो सकते हैं और रति को रसावस्था तक पहुँचा 
सकते हैं। यही है' उनका « 'विशेषादाभिमुख्येन चरण' श्रतः वे संचारी ही रहते हैं । 
रत्यादि स्थायीभाव भी यदि थोड़े और अशक्त विभावों से उत्पन्न हों तो स्थायीभाव 
के 'स्तर तक 'नहीं पहुँच पाते, व्यभिचारी ही रह जाते हैं।*९ 


संचारी भाव संख्या में सामान्यव: तेंतीस बताए गए हैं, पर इस संख्या को 
उपलक्षण ही समभता चाहिए । इस संख्या में आचायों द्वारा जब-तब वृद्धि की 
जाती रही है। आचारयों ने कहीं सचारियों की सीमा में भ्रन्य भावों को समेटा है 
झौर इस तरह उन्हें अधिक व्यापक बनाने का प्रयत्न किया है, तो कहीं नये संचारियों 
का परिगणन करके उनकी संख्या में वृद्धि की है । एक-आध स्थल पर इस संख्या में 
कसी भी हुई है। कही-कहीं संख्या तो तेंतीस बनी है, पर उसमें परिगरिणत 
व्यभिचारियों में भेद बना हुआ है। कुछ पुराने हट गए है, उनके स्थान पर नए 
श्रागए हैं । ः 


भरत द्वारा स्वीकृत संचारियों की संख्या इस प्रकार है: निर्वेद, ग्लानि, 
दंका, असूया, मद, श्रम, आलस्य, देन्य, चिन्ता, मोह, स्मृति, धुति, ब्रीडा, चपलता, 
हर्ष, आवेग, जडता, गे, विषाद, ओऔत्सुक्य, निद्रा, श्रपस्मार, सुप्त, विबोध, अ्रमर्ष, 
ग्रवहित्य, उग्मता, मति, व्याधि, उन्‍्माद, मरण, त्रास और बवितक । 2 


२७, संगीत रत्नाकर अध्याय ७।१५१६-१५०२० । 


९्प्र्ड ब्य गार रस : भावना और विश्लेषर 


धनिक यह स्वीकार करते है कि तेंतीस चित्त-वृत्तियों के अतिरिक्त अन्य चित्त- 
वृत्तियां भी लोक-त्यवहार में पाई जाती हैं, पर वे संचारियों के अन्तर्गत विभाव या 
अ्नुभाव रूप में प्रविष्ट होती हैं, अतः उनके अलग से उल्लेख करने की पश्रावदयकता 
नहीं है ।*5 हेमचन्द्र संचारियों की संख्या तेंतीस को नियमार्थंक मानते हैं, फलस्वरूप 
दम्म, उद्व ग, क्षुल्तृष्णादि का क्रमशः अ्रवहित्या निर्वेद और ग्लानि में अन्तर्भाव कर 
लेते हैं ।२*४ रूपगोस्वामी ने संचारियों को श्र प्ठ, मध्य, कनिप्ठ रूप में विभाजित 
करके स्वतन्त्र और परतन्त्र रूप में भी उनका वर्णन किया है। फिर तेंतीस के अतिरिक्त 
उनके मात्सर्य, उद्बे ग, दम्भ, ईर्ष्या, विवेक, निर्णय, क्लैब्य, क्षमा, कुतुक, उत्कण्ठा, 
विनय, संशय घृष्टता आदि तेरह संचारियों का उल्लेख भ्ौर किया है, पर उन्हें तेंतीस 
में भ्रन्तभूत कर लिया है। कहां किसका अन्‍्तर्भाव होगा, कहां किसकी विभावता- 
अ्नुभावता होगी, इसका भी विस्तार से विवेचन किया है ।3? भोज सात्त्विकों को 
संचारियों का बाह्य रूप ही मानते हैं ।?  भानुदत्त भी सात्त्विकों को शारीर व्यभिचारी 
कहते हैं ।3* उन्होंने तो दस कामावस्थाग्रों को भी सचारियों के गर्भ में सन्निविष्ट 
सममभा है। दशावस्थाओ्रों में उन्‍्माद और व्यात्रि शारीर हैं। चिन्ता, स्मृति, 
जडता और मरण का तो संचारियों में परिगणन है ही। व्याधि में उद्दग का, 
ओऔत्सुक्य में अभिलाप का, स्मृति में गुणकीतंत का और उन्माद में प्रत्माप का अन्तर्भाव 
किया जा सकता है ।२३ इसके ग्रत्तिरेक्त छल को उन्होने एक अतिरिक्त संचारी 
बताया है ।२ “४ भोज की तेंतीस संख्या में अपस्मार झौर मरण नहीं हैं उनके स्थान पर 
ईर्ष्या और शम का उल्लेख करके उन्होंने तेंतीस संख्या की पूर्ति की है । पर सरस्वती- 
कण्ठाभरण में उनके स्थान पर धृति और शम का उल्लेख मिलता है ।३* अ्रग्निपुराण 
में तो इकतीस संचारी ही परिगणित हुए हैं। उसमें निद्रा, सुप्त, और मरण का 
उल्लेख नहीं है, शम को अवश्य संचारी बताया है ।१९ संचारियों और उनकी संख्या 
के सम्बन्ध में सामान्यतः लक्षण ग्रन्थों में इसी प्रकार का कहीं-कहीं कुछ प्रन्तर के 





२८. अम्ये व चित्तवृत्तिविशेषा एतेपामेव विभावानुभावस्वरूपाप्रवेशान्न पृथरवाच्या: । 
“-देशरूपकावलीक ४।३३ 
२६. सम्यावचन नियमार्थ तेनान्ग्रेषामत्रैवान्तर्भाव: । तद॒यथा दम्भस्यावहित्थे, उद्धेगस्य निवेंदे, 
कषुतृतृष्णादेग्लानौ । -“ वास्यानशासन, अध्याय २, वृत्ति (सूत्र) १९ 
३०. भक्तिरसामृतसिन्धु-व्यभिचारिभावलहरी ७५-८६ । 
३१. शगार प्रकाश-मद्रास पाण्डू (00५४0. एएाआ9) जे रू) पृ. २५४ 
३२. ते च भावा शारीरा व्यभिचारिण:ः एतेत्वान्तरा व्यभिचारिण: इयान्‌ विशेष: | 
“-रसतरंगिणी तरंग ५ 
३३. ओत्मुक्याभिलायस्य वर्णनात्मक-स्मृदों गुण-कथाया उन्मादे प्रलापस्थास्तर्भावात्‌ । 
“-वही, तरंग ५ 
३४. अत्न प्रतिभाति छलमधिको व्यभिचारिभाव: । “-“ रसतरगिणी, तरग ५ 
३५. शू गार प्रकाश ३५४; सर० कण्ठा ५५१६-१८ । 
३६. अग्निपुराण अ० ३३६ । 


आ गार रस-सामग्री १्५५ 


साथ विवरण मिलता है। भरत के द्वारा मानी गई संचारियों की तेंतीस सस्या प्राय: 
सभी प्राचार्यो द्वारा स्वीकृत हुई है, भले ही उनको व्यापक बनाने के लिए कुछ 
आचार्यों ने उनकी सीमा में और बहुत कुछ क्यों न सन्तिविष्ट कर लिया हो । 
संचारियों के अ्रवान्तर भेद करने का प्रयत्न भी यत्रतत्न दीखता है ।3% इन संचारियों 
में झगांगिभाव ही देखा जाता है। भावोदय, भावशान्ति, भावसंधि और भावशबलत्ता 
की प्रक्रिया भी इनमें पाई जाती है । 


शूगार की दृष्टि से संचारियों की मीमांसा करने पर यह बात स्पष्ट हो 
जाती है कि शु गार ही एक ऐसा रस है जो सभी संचारियों को आात्मसात्‌ कर सकता 
है । कुछ आचार्यो ने कछ संचारियों के परिहार की बात कही है। भरत के अनुसार 
आ्रालस्य, औग्र य और जुगुप्सा को छोड़कर शेष तीस संचारी शु गार में प्रयुक्त हो सकते 
हैं ।३८ हेमचन्द्र जुगुप्सा, आलस्य ध्ौर औग्रय, संचारियों का रति के साथ वर्णन उचित 
'नहीं मानते ।3९ विश्वनाथ श्रौग्र य, मरण, आलस्य और जुगृप्सा को शू गार में प्रतिषिद्ध 
बताते है ।“? परन्तु शुगारी रचनाग्रों में इन प्रतिषिद्ध व्यभिचारियों का प्रयोग बड़ी 
सफलता से कवियों ने किया है । विप्रलम्भ की कामदश्ाप्रों में मरण का ग्रहण है 
ही ।४१ नायिका के स्वभावज अलंकारों में एक अलंकार बिब्बोक है, उसमें उम्रता 
और जुगुप्सा दोनों पाए जाते है। नायिका का प्रेम प्राप्त करने के बाद गे और 
अभिमान के कारण अनादर और उपेक्षा प्रदशित करना बविव्योक कहलाता है ।** 
'प्रौढ़ा, अधीरा एवं मानिनी नायिकाओं में उक्त दोनों संचारी अनेक अवसरों पर उम्र 
रूप धारण कर लेते हैं ! भानुदत्त द्वारा प्रथम प्रवतित जम्भा नामक नवम सात्त्विक 
भाव आलस्य जनित ही ठहरता है ।“3 धनजय यह मानते हैं कि उनचासो भावों का 
काव्य में युक्ति पूर्वक निबन्धत शु गार रस की पुष्टि करता है।४४ इस पर धनिक 
मी अ्रपनी वृत्ति में उक्त अ्विरोध का ही समर्थन करते हैं ।*४ भोज की हृष्टि में 
समस्त एकोनपचाशत्‌ भाव श॒गार-प्रभव हैं। वीरादिकों को रस कहना केवल 
मिथ्या रस-प्रवाद है । चतु्वंगं का कारण शूगार ही केवल एक रस है।४६ कवि 


३७. (क) रसतरगिणी, तरग ५ । 
(ख) अलंकारकौस्तुभ किरण ५।१७५। 
३८. नाट्यशास्त्र ६।३० । 
३९. काव्यानुशासन, अध्याय २, सूत्र ३ । 
४०, साहित्यदर्पण, परिच्छेद ३॥१५६ । 
४१. वही, 
४२. वही 
४३. रसतरगिणी, तरंग ४। 
४४  दशरूपक ४।४८, ४६ । 
४५. अवलोक वृत्ति ४॥४८५,४६ । 
“६. शगार प्रकाश । 


१५६ श्र गार रस : भावना और विश्लेषर 


कर्णांपूर गोस्वामी यह स्वीकार करते हैं कि सभी रस ओर भाव प्र मस्‍्स. से उसीः 
प्रकार उद्भूत होते हैं और उसी में विलीन हो जाते हैं, जेसे वारिधि में तरंग ।४७ 


स्थायीभाव 


समस्त भाव-राशि में स्थायीभाव अपना विशेष महत्त्व रखते है। ये ही रस 
के उपादान कारण हैं, इन्हीं से सामान्‍य ग्रुणयोंग से रस निष्पन्न होता है, व्यापकता' 
और विस्तार में अन्य भाव इनकी वराबरी नहीं कर सकते ये ही वासनारूप से 
ग्रन्तःकरण में सदा वर्तमान रहते हैं, इन्हीं में सावंभौम कोटि की आस्वाद्ममानता 
पाईं जाती है तथा चरम समयपयेन्‍त स्थिर रहने के कारण स्थायीभाव कहे जाते 
हैं। भरत स्थायीभाव को समस्त भावों में श्रेष्ठ बताते हैं। यह श्रेष्ठता उसी प्रकार 
की है जैसे शिष्यों में गुरु की या गरों में नृपत्ति की | घनंजय की हृब्टि से स्थायी- 
भाव समस्त भावों को वे चाहे अनुकूल हों या प्रतिकूल, आत्मरूप बनाने की क्षमता 
रखता हैं । उसकी स्थिति लवणाकर के समान होती है जो कि प्राष्त सभी वस्तुओं 
को लवण बना देता है। स्थायीभाव भी इसी तरह समस्त भावों को आत्मरूप कर 
लेता है। इसे दूसरे शब्दों में यों भी कह सकते हैं कि स्थायीभाव समुद्र के समान 
होता है, भले ही अन्य भावतरंगें उठकर उसकी सतह को विश्लुब्ध करती रहें, पर वह 
श्रपती स्थिति ज्यों-की-त्यों बनाये रहता है ।४६ विश्वनाथ स्थायीभाव को प्रास्वाद 
का मूलभूत भाव बताते हैं जिसे विरुद्ध और अविरुद्ध भाव तिरोहित नहीं कर 
सकते ।“” भामुदत्त कहते हैं जो मनोविकार सजातीय-विजातीय भावों से झभिभूत 
नहीं होता तथा जो सकल मनोमावों मे प्रधानभूत है, वह स्थायीभाव है। वह 
रससमयपयेन्‍त स्थित रहता है शभ्रत: स्थायीभावः कहा जाता' है।** पंडितराज 
जगनताथ जिस भाव का स्वरूप सजातीय श्रथवा विजातीय किसी' भाव से तिरस्कृतः 
नहीं होता और जो जबतक रस का आस्वादन होता है, तबतक बना रहता है, उसे 
स्थायीभाव कहते हैं ।** 


उक्त निसककककान पक 





४७. अलंकार कौस्तुभ किरण ४ । प्रेमरस प्रसंग १२ । 
४८, यथा नराणां नृपतिः शिष्याणांच यथागुरु: । 


एवं हि सर्वभावानां भाव: स्थायी महानिह ॥ नॉटयशास्त्र ७८ 
४९, विरुद्ध रविरुद्धै वा भावैविच्छिद्यते न यः $ 

आत्मभाव॑ नयत्यन्यान्‌ स स्थायी लवणाकर: ॥ --दशरूपक ४३४ 
५०. अविरुद्धा विरुद्धा वा य तिरोधातुमक्षमाः । 

आस्वादांकुरकदो5्सो भाव: स्थायीतिसम्मतः । --साहित्यदपंण ३२०५ 
५१. परानभिभाव्यों मनोविकारों वा सकलप्रधानोविकारों वा स्थायीभावः । 

चरमसमयपय॑न्‍्तस्थायित्वात्‌ अस्य स्थायित्वव्यपदेश: । “-रसतरंगिणी, प्रथम तरग । 


५२, सजातीय-विजातीयैरतिरस्वू तमू्तिमानु । 
यावद्वस वर्तमान स्थायीभाव उदाहुत: ॥ “-रसगंगाधर-प्रथमआनन 


अ्षु गार रस-सामग्री * १५७ 


स्थायीभावों के स्थायित्व के सम्बन्ध में दो दृष्टियां देखने में श्राती हैं । यहां 
स्थायी शब्द के शाब्दिक अर्थ (सदा वर्तमान रहना, कुठस्थता, नित्यता) से काम 
नहीं चलता । रससमयपयेनत स्थिरता ही उसका स्थायित्व है| तात्पयें यह है कि 
स्थायीमाव' सजातीय-विजातीय - भावों से भ्ननभिभूत होकर रससमयपयेन्त वर्तमान 
रहता है, बस यही उसका स्थायित्व है । यह मत श्रपेक्षाकृत प्राचीन है यह स्थायित्व 
स्थायीभाव के अधिकतर उपयुक्त लक्षणों में सन्निविष्ट मिलता है | दूसरा नवीन 
मत है। उसके अनुप्तार ' चित्तवृत्तिविशेष रूप रत्यादि स्थायी का नाश होने पर भी 
उनकी वासना रूप से स्थिरता तथा उनका प्रबन्ध में बार-बार प्रतीत होते रहना ही 
उनके स्थायित्व-व्यपदेश का कारण है। स्थायीभावों की अभिव्यक्ति व्यभिचारिभावों 
जंसी नहीं होती । व्यभिचारि-भाव तो प्रबन्ध में बिजली की तरह कभी-कभी चमक 
उठते हैं । सम्पूर्ण प्रबन्ध में उनकी प्रतीति नहीं होती, वे तो विद्युत-द्योतप्राग्र और 
कादाचित्क ही होते हैं उक्त दोनों दृष्टियों का समाहरण पंडितराज जगन्नाथ ने रस- 
शंगाधर में किया है ।३ 


आचार्यो ने स्थायीभाव की जो मीमांसा की है उसके अध्ययन के पश्चात्‌ 
उसकी परिभाषिक विश्लेषताशों के सम्बन्ध में दो निष्कर्ष निकलते हैं । 


स्थायीभाव भाव की .एक विशिष्ट दशा है। वह अपने अ्रभिव्यक्ति-काल में 
समस्त अ्धिपति-सा आचरण करता है । भ्रन्य भावों शौर मनोवेगों को अपने पूरों 
शासन में रखकर अनुकूलता से प्रकट होने देता है और स्वयं ज्यों-की-त्यों बना 
रहता है। . लि 


किसी भाव-दशा का इतने समय तक बने रहना कि उसके कारण भिन्‍न- 
भिन्‍न, न केवल भ्रनुकूल, प्रतिकूल भाव भी प्रकट होते रहें । 


उक्त दोनों निष्कर्षों को यदि स्थायीभावों पर घटित किया जाय तो रति को 
छोड़कर कोई स्थायी ऐसा नहीं है जिस पर वे अपनी समग्रता में घटित किये जा 
सकें । रति ही केवल ऐसा भाव है जिसको अ्रविरुद्ध और विरुद्ध कोई भी भाव 
संचारी रूप में श्राकर तिरोहित नहीं कर सकता। क्रोघादि स्थायी विरुद्ध भावों के 
उदयकाल में श्रपनी प्रमुख स्थिति नहीं बनाये रख सकते जिस' प्रकार समस्त रसों 
में श्रगार रसराज कहलाता है, रति भी उसी प्रकार समस्त 'स्थायीभावों में 


५३. तत्न आप्रबन्ध स्थिरत्वादमीषां भावानां स्थायित्वमु | , 
वासतारूपाणामर्माषां मुहुमु हुरभिव्यक्त रेवस्थिरपदार्थेत्वात्‌ । | 
ड्प्भिचारिणान्तु नैव, तदसनिव्यक्तेविद्य तुद्योतप्रायत्वात्‌ ॥ . --रसर्गंगाधर-प्रैथम आनत 


श्प्र्८ शगार रस : भावना और विश्लेषण 


मूर्धाभिषिक्ता” कही जाती है। रतिमाव अन्य समस्त भावों से प्रक्ृष्ट होता है. 
इसीलिये कविवर्ग इसके वर्णान में अपनी शक्ति का बहुत बड़ा भाग लगा देता है ।*४ 


रति आगार रस का स्थायीभाव है वह प्रमोदात्मिका है तथा इष्टार्थ-विषय 
की प्राप्ति से उत्पन्त होती है ।** भोज मनोनुकूल अ्र्थों में सुससंवेदन को रति कहने 
हैं ४४ भानुदत्त इष्टवस्तु की समीहा से जनित रस रूप को अ्रप्राप्त मनोविकृति को 
रति कहते हैं ।*४ विश्वनाथ प्रियवस्तु में मन के प्र॑ मपूर्णा उन्‍्मुख होने को रति मानते 
है ।* 5 शिगभूपाल की दृष्टि में स्त्रीपुरुषों की अन्योन्य-विषया स्थायिनी इच्छा रति 
है इसमें निसर्ग, अभिभोग (प्रभिनिवेश), संसर्ग, श्रभिमान उपसा, (सदृणपदार्थ-दर्शन), 
श्रध्यात्म (स्वात्म-प्रामाण्य), विषय (शब्दादि), से विक्रिया होती है ।4* यही रति 
उत्तरोत्तर विकसित होती हुई, प्र म, मान, प्रणय स्नेह, राग और श्रनुराग में पर्णेता 
पाती है! रति का यह उत्तरोत्तर विकास ही श्टंग शब्द का बोध्य श्रर्थ है। यही 
रति जब चरम रसनीयता पाती है, थरगार कही जाती है ।*" शारदातनय ने इसी 
रति की कुछ विस्तार से व्यवस्था की है । वे कहते है कि उच्चकोटि के ऐश्वर्य और 
सुख से सम्पन्न, समस्त गुणयुक्त, युवावस्था में वर्तमान श्लाध्यप्रकृति और श्रेष्ठ. 
रूप वाले सराग स्त्रीपुरुषों की परस्पर स्वसंवेद्य सुख-संवेदनात्मक जो अनुभूति है 
बह रति है। यह रति दोनों में तुल्य होती है । इसे दूसरे शब्दों में स्पुह्ठा नामक 
चित्तवृत्ति भी कह सकते है, इसमें दोनों में उभयप्रार्थना की इच्छा देखी जाती है 
तथा दोनों में इससे परस्पर ग्राह्नाद और रहोविश्रम्भ का जन्म होता है। यह वस्तुतः 
सुखात्मिका मनोवृत्ति है परस्परालाप, लीला, उपचार, चेप्टा, दृष्टि-विलोकनादि 
अ्नुभाव इसमें देखे जाते हैं। दूसरे शब्दों में इस रति को एकान्त में स्त्रीपुस्पों की 


५४, भावान्तरेम्यस्सवेंभ्यो रतिभाव: प्रकृष्यते । 


कविवर्ग : समग्रोषपि तमेनमनुधावति ॥। “शु गार प्रकाश ३।३३६३ 
५५. रतिनाम प्रंमोदात्मिका'*' ''*इष्टार्थविषयप्राप्टया रतिरित्युपजायते ।. “>नादगशास्त्र 9६8 
५६. मनोध्नुकुलेष्वथेंषु सुख-संवेदत रतिः । “>सरस्वती वंठाभरण 
५७. तत्नेष्टवस्तुसमीहाजनिता मनोविकृतिरपरिपूर्णा रतिः । “रमतरंगिणी-अ्रथम तरंग 
५८. रतिमंनोश्नुकूलेड्थें मनसः प्रवणायितम्‌ । “>साहित्यदर्पण-दे 


५९. यूनोरन्योन्यविषया स्थायिनीच्छा रतिभंवेत्‌ । 
निसर्गेणाभियोगेन संसगेणाभिमानत: । 
उपमाध्यात्मविषयैरेषास्यात्तत्न विक्रिया । 
“+रसार्णसुधाकर-पूृ० १४५ पद्चसंख्या १०६९, १०७ 
६०, अंकुरपललवकलिकांप्रसूनफलभोगभागियं क्रमतः । 
प्रैसा मान: प्रणय: स्नेहीरागोपनुराग इत्युक्तः | 
“--रताणंवसुधाकर-पृ० १४६ पद्मसंस्या १०६ 


श्र गार रस-सामग्री श्प् 


अन्योन्यभोग्य धी कहा जा सकता है।*" यह प्रेम से अंकुरित होती है, मान से 
पल्‍लवित हो जाती हैं, प्रशय से कोरक धारण करती है, स्नेह से कुसुमित होती है, 
राग से यह फलवती होती है तथा अनुराग से भ्रुक्त होती है।** प्रेम-मानादि के 
अवान्तर भेदोपभेद और भी किये गये हैं जिनका विस्तार-भय से यहां उल्लेख 
सम्भव नहीं । सुधघासागरकार स्मरकरम्बितान्तःकरण स्त्रीपुरुषों की परस्पररमण 
करने की इच्छा को रति कहते हैं।*3 पण्डितराज जगन्नाथ की दृष्टि में रति 
सत्रीपुरुप की एक-दूसरे के विषय में प्र मनामक चित्तवत्ति ही ठहरती है।*४ 


रतिशब्द वस्तुत: कई व्यापक और संकुचित श्रर्थों में प्रयुक्त होता रहा है। 

वेसे तो वह सामान्य प्रंम का ही दूसरा नाम है जिसकी सीमा के अन्तर्गत कान्ता- 
विषयक रति के अतिरिक्त देव, गुरु, मुनि, नृषति विषयक रति तथा पुत्रादिविषयक 
वात्सल्यरति भी समाहित है। परन्तु श्र गाररस के सन्दर्भ में रति का यह व्यापक 
रूप उपयोग में नहीं लाया जाता, वहां तो कान्ताविषयिणी रति ही रति शब्द से 
समभी जाती है। ऊपर उद्ध त किये गये रति के लक्षणों में कुछ लक्षण ऐसे भी हैं 
जो स्त्री-पुरुष के कामवासनामय हृदय की परस्पर रिरंसा को ही रति मानते हैं। 
रति के इस प्रकार के लक्षण भी श्रव्याप्ति-दोष से दूषित हैं । स्त्री-पुरुष के देहिक 
संसर्ग की संकुचित सीमा को ही रति समभना भारी भूल होगी । यह तो केवल 
वह काम है जो कि स्त्री-प्रुषों के पारस्परिक स्पर्श ढ्वारा उदित आभिमानिक सुखों 
को प्रदान करता है। दाम्पत्य रति यही नहीं है । इस रति में न जाने कितने भावों 
का योग देखने में आता है । इसमें स्त्रीपुरष का केवल रागात्मक आकषंण ही 


६१. परस्परस्वसंवेध्यसुखसवेदनात्मिका । 
यानुभूतिमिथ: सैव रतियू नो: सरागयो: ।। 
सम्पन्नैश्वयें-सुखयोरशेषगुणयुक्तयो: । 
नवयाौवनयोः श्लाध्यप्रकृत्यो: श्र ष्ठरूपयो. ॥ 
नारीपुरुषयोस्तुल्या परस्परविभाविका । 
स्पृहाह्लया चित्तवृत्ती रतिरित्यभिधीयते । 
रतिरिच्छाभवेतु यूनोरुभयप्रार्थनात्मिका । 
पूनो:परस्पराह्लादरहोविश्रम्भकारिता ॥ 
सुखात्मिका मनोवृत्तिरतिरित्यभिधीयते । 
आलाप-लीलोपचार -चेष्टा-हष्टि-विलोकने: । 


अन्योन्यभोग्य-धी रेव रह: स्त्नीपु सयो: रति. ॥ “--भावप्रकाशन, पृ० ७८ 
६२. इयमंकुरिताप्रेम्णामानात्पल्लवितापन: । सकोरका प्रणयतःस्नेहातुकुसुमिता भवेतु ॥ रागातु 
फलवती चेयमनुरागेण भुज्यते ॥ --वही, पृ० ७८ 
६३. स्मरकरम्बितान्तःकरणयोः स्त्ीपुसो: परस्परं रिरंसा रति: ॥ --सुधासागर 


६४. स्त्रीपु सयोरन्योग्यालम्बन. प्रेमाख्यश्चितवृत्तिविशेषों रतिः स्थायीभाव३ ॥। 
“-रसगंगाधर, प्रथम' आनन 


१६० शथू गार रस : भावना और विश्लेषर 


सम्मिलित नहीं है, अपितु एक दूसरे के स्वभाव से अभ्रवगत होने के लिये जिज्ञासा, 
संतान की इच्छा, रूप व आक्ृतिप्रसाधन, सज्जा के प्रति संवेदनशीलता, साथ रहने 
की कामता आदि अनेक भाव रहते हैं। स्थल काम इसकी सीमा से बाहर तो नहीं 
हो जाता पर अपनी प्रमुखता अवश्य खो देता है इस स्थिति को देखते हुए यह नहीं 
कहा जा सकता कि काम और प्रेम का कामुकता और विलासिता से ही विशेष 
सम्बन्ध है। # गार का झर्थ है सजाना झतः नग्न चित्र और कुत्सित वर्सन उसकी 
झात्मा के विपरीत ठहरते हैं । तभी तो शव गार को उत्तमयुवप्रकृति कहते है। यही 
रति-प्र म-श्र गार का स्थायीभाव है और इसी के सम्बन्ध में आचायों ने कहा है:--- 


“सर्व रसाश्च भावाइच तरंगा इव वारिधौ 
उन्मज्जन्ति निमज्जन्ति/हह एलन न 


काम का केवल वह रूप ही यहां साधीयान्‌ नहीं समझा जाता जिसका सैथुन और 
प्रजनन-वत्ति से ही लोग सम्बन्ध रखते हैं । 


नवस परिच्छेद 


( १) 
अ्गार व्के स्नेल्होप्सस्नेल्ड 


किसी वस्तु के 'भेदोपभेदों में जानें का मतलब यह है कि व्यक्ति उस वस्तु 
मको उसके समस्त पादवों में जानने का प्रयत्न कर रहा है। इस प्रयत्न में वह पहले 
अंशों से परिचय पाता है, उनके घटक तत्त्वों का श्रध्ययन करता है फिर अंशों के 
'संयोजन से न केवल अंशी को रूप देता. है, उसे पूर्णाता भी प्रदान करता है, तब कहीं 
'वह उसका सही उपयोग करने योग्य होता है। ऐसा करके न केवल वह स्वयं 
प्रतिपाद्य विषय को हृदयंगम करता है बल्कि दूसरों के लिये भी उन्हें सुस्पष्ठ कर 
'देता है । इसके श्रतिरिक्त भेदोपभेद्दों का कोई प्रयोजन नहीं होता । उनमें से कुछ 
'को अधिक . महत्त्व देता या श्रेष्ठ समभना और दूसरों को कम महत्त्व या प्रभाव 
का बताना, प्रतिपाद्य विषय के साथ श्रन्याय करना है । 


,, अ्वगार के संयोग ओर विप्नलम्भ इन . दोनों पक्षों के सम्बन्ध में जहां तक 
उनके स्वरूप, प्रभाव और पारस्परिक सम्बन्ध का प्रश्न है, कुछ अलग-अलग ढंग से 
'सोचा जाता रहा है। कुछ आचाये श्वगार #स के रति भात्र की पुष्टि संभोग 
खगार में मानते रहे हैं तो कुछ विश््नम्भ शऋगार में । उक्त दोनों हृष्टियों को 
'जीवगोस्वामी ने “उज्ज्वलनीलमरणि की अपनी “लोचनरोचनी”' तथा विश्वनाथ 
चक्रवर्ती ते श्रपत्ती आनन्दचन्द्रिका' ट्रीका में प्रश्न रूप में उठाया है ।” विप्रलम्भ की 
उत्कृष्ठता सिद्ध करने वाला निम्न लोकप्रिय पद्य भी उद्ध त मिलता है:--- 


संगमविरहविकल्पे वरमिह विरहो न संगमस्तस्याः । 
संगे सेव तथैका त्रिभुवनमपि तल्मयं विरहे 


--लोचनरोचनी, पृ. ५०८ 


इससे पहले से चली ग्याती हुई ज्ञोकहचि का पता चल जाता है। न बिना 
विप्रलम्भेन संभोग: पुष्टिमश्नुते' के विरोध में संभोग के समर्थकों की इस युक्ति को 
भी उद्ध,त किया है कि ब्िप्रलम्भ, तो संभोग का पोषक, होने के नाते संभोग का ही 


च्छ कक है ४ के 
| आााााााएणणणा॥ आाणणाणा जाए ५७००७ क]न-०म नमन न 





_'१. संभोग एवं सुखमयत्वेन रसो भवितुमहति । न तु विप्रलम्भ:, ह 
तत्कथमृस्ौ रसत्वेन वष्यंते ॥ “-ल्ोचनरोचनी, पृ० ५०७ 


१६२ श्र गार रस: भावना और विश्लेषण 


अंग है, उस अलग से रस मानने की क्‍या आवश्यकता ? इन सब के उत्तर में जीव- 
गोस्वामी ने शास्त्र सम्मत यथार्थ दृष्टि वहीं पर प्रस्तुत की है । वे कहते हैं कि दोनों 
के बीच मे कोई ठोस विभाजक रेखा खींचपाना सम्भव नहीं, दोनों मे लोहे-सोने 
का-सा कोई स्वरूप-भेद नहीं है, दोनों ही मिलकर रतिभाव को पूर्ण बनाते है,. 
इसलिये दोनों को ही एक-दूसरे से असम्पृक्त नहीं समझा जा सकता | रतिभाव के 
सभी मर्मज्ञ श्नगारतरु को द्विल मानते है। उसका एक दल सम्भोग है तथा दूसरा 
दल विप्रलम्भ हैं। इनमें से प्रत्येक अपने मे अपूर्णा है, दोनों मिलकर श्यगार को 
पूर्ण करते हैं । वस्तुतः रति ही दो भागों में विभक्त होकर संभोग ओर विप्रलम्भ 
बनी है। जिस प्रकार प्रेम में पगे प्रेमी और प्रमपात्र एक प्राण दो देह वाले होते' 
है, घरीर के दो होते हुए भी दोनो में एक ही प्राण-प्रवेग प्रवाहित होता रहता है 
उसी प्रकार रति-प्राण श्वृगार की प्राशाभूता रतिधारा संभोग और विश्रलम्भ दोनों 
में प्रवाहित दीखती है। दोनों को एक दूसरे से विच्छिन्न नहीं किया जा सकता 
साधारशतया तो लोग यही मानते है कि विप्रलम्भ से संभोग की पुष्टि होती है,. 
परन्तु उसे संभोगपोषक के स्थान पर संभोगपुजमय कहता ही अधिक उपयुक्त है ४ 
काररम यह है कि विप्रलम्भ दशा में भी रति, प्रेम, स्नेह, स्थायीभावों से युक्त. 
नायक -नायिकाओं में स्मरण, स्फूर्ति, और आविर्भाव की स्थिति के कारण मानस, 
चाक्षुप, कायिक आलिगन, चुम्बन, समप्रयोग आदि चलते रहते है और वे निरवधि 
चमत्कार के समर्थक होते है 'त्रिभुवनमपि तन्‍मय॑ं विरहे' में प्राप्त दृष्टि भी उक्तः 
कथन का समर्थन ही करती है ।* यही कारण है कि गौड़ीय वेष्यव रस साहित्य 
में सयोग शोर वियोग दोनों का युगपत्‌ अनुभव कराने वाली प्र म की एक विशिष्ट 
तरंग प्र मवेचित्य सिद्धान्त रूप से स्वीकृत हुई है। इसमें प्रिय के सन्निधान 
में भी प्रमोत्कर्ष की तीब्रता के कारण विश्लेष-बुद्धि थे श्राति की संवेदना होती 
रहती है ।* बात यह है, अनुराग स्थायी (प्रमोत्कर्ष) में तृप्णा के भ्रतिप्राबल्य के 
कारण बार-बार अनुभूत वस्तु के सम्बन्ध में यह प्रतीति होती रहती है कि ज॑से 
इसका कभी अनुभव ही नहीं किया। जैसे किसी श्रति वुभुक्षित स्वभाव वाले 
ब्राह्मण को भोजन कराकर कोई उससे पृछे कि ब्रह्म ! ठीक रो भोजन कर लिया ? 
तो वह यही उत्तर देगा कि भाई ! कुछ भी तो नहीं किया, उसी प्रकार श्रीकृष्ण 
और उनके लीला-चरितों के प्रति अतिप्रबल तृष्णा रबने वाले साक्षात्‌ निरन्तर 
उनका अनुभव करने वाले जन की बुद्धिवृत्ति का कुछ ऐसा लोप हो जाता है कि उसे 
भान होते लगता है कि वह कृष्ण का अ्रनुभव ही नहीं कर रहा है । उसको स्थिति 


२ न केवल विप्रलम्भ: संभोगपोषक एवं किन्तु रतिप्रेमस्नेहादिस्थायिभाववतोनायिकयोमिथ: 
स्मर॒णस्फूर्त्या विभावर्मानसचाक्षुपकायिकालिगनचुम्बनसम्धयोगादीनां प्रत्युत निरवधि-चमत्कार- 
समपंकत्वेन संभोगपुजमय एवं । “-लोचनराचनी, पूृ० ५०८ 

३. प्रियस्थ सन्निकर्षेडषि प्रेमोत्कषंस्वभावतः । 
या विश्लेषधियातिस्ततुप्रेमवैचित्यमुच्यते ॥ ““उज्ज्वलनीलमणि, पू० ५४८ 





थ गार के भेदोपभेद १६३ 


सन्निपात से ग्रस्त उस व्यक्ति की तरह होती है जो कि पानी पीते रहने पर भी 
हा हा मुझे पानी पिलाओ्रो' की पुकार लगाता रहता है। भरत सम्भोग और: 
विप्रलम्भ को श#्गार का भेद न मानकर अधिष्ठान कहते हैं ।* उनकी दृष्टि से दोनों 

दशाओं में समान रूप से विद्यमान जो आस्वादात्मक रति है उसका आस्वाद्यमान 

रूप ही शगार है। आचाये अभिनव भी स्पष्ट शब्दों में कहते हैं कि संभोगकाल में 
विप्रलम्भ की सम्भावना के कारण भीरुत्व पाया जाता है और विप्रलम्भ में भी 
संभोग-मनोराज्य का अनुबेध देखा जाता है। बस इतना ही तो श्वञगार का शरीर 

है । अभिलाष, ईर्ष्या, प्रवासादि दशायें इसी में श्रन्तभू त है। श्रास्थावन्धात्मक रति 

में अभोग की स्थिति में भी संभोग शआलञगार का उपचारत: व्यपदेश होता है। यही 

कारण है कि इन दोनों दशाशओ्रों का जहां मिलन होता है, वही सातिशय चमत्कार: 
होता है।* 


भारतीय आचार्यो मे यह सामान्यतः: देखा जाता है कि वे जब किसी वस्तु 
का शास्त्रीय. विवेचन आरम्भ करते है तो बड़े विस्तार मे जाते हैं। मूल वम्तू 
उनकी आँखों से ओरल कभी नहीं होती । पहले वे उसकी मूलचेतना को ध्यान में 
रख कर उसकी परिभाषा देते है, उसके समस्त सम्भव भेद प्रस्तुत करते हैं, फिर 
उन भेदों के भी उपभेद और तदन॑न्तर उपभेदों के भी नाना अवान्तर उपभेदों की 
भी सोदाहरण मीमांसा करते हैं। कभी-कभी तो ये भेदोपभेंद इतने होते हैं कि 
पाठक ऊब जाता है और आचार्यों की दृष्टि में भले ही विवेच्य वस्तु की मूलचेतना : 
बनी रहती हो, पर बेचारे पाठक के दिमाग से कभी-कभी खिसकर जाती है। लक्षरा- 
ग्रन्थों में रस का विवेचन भी बड़े विस्तार से हुआ है । एक मूलरस की भी कल्पना” 
हुई है, रस के भ्रनेक भेद भी प्रस्तुत किये गये है, उन भेंदों के भी उपभेद और 
उपभेदों के भी नाना अवान्तर उपभंद। यह सब कुछ आचार्यों ने यथाथ ज्ञान के 
आलोक में किया है, फलत: इनसे साहित्यशास्त्र के जिज्ञासु के ज्ञान-चक्षु उनन्‍्मीलित 
हो जाते हैं। वेदान्तजगत्‌ मे समस्त सृष्टि भले ही भअज्ञान की विक्षेप-शक्तित से 


४. प्रेमोत्करपोइनुराग स्थायी स च तृष्णातिप्राबल्यमूलकः एवं मुहुरनुभृतस्यापि वस्तुनो$नननुभूतत्व- - 
मानसमर्पको मवेत्‌ | यथा कश्चिदतिजुभुक्षुस्वभमात्रों विप्रो भोजयित्वोच्यते ब्रह्मनु, सुष्ठु भुक्त 
भवतेति । ततस्तेन प्रेत्युब्यते न किचिदपि भुक्तमिति । तथैव श्रीकृष्ण साक्षात्‌ अनुभवतो5पि 
जनस्य बृद्धिवृत्तेरपि तथा लोप. स्थात्‌ यथा श्रीकृष्णं नानुभवामीत्येव प्रत्ययः स्थात्‌ । यथा 
सन्निपातवतोजनस्य प्रतिक्षणं जल॑ पिब्रतोषषि' हा हा मा जल॑ पाययेत्युक्ति: । 

-लोचनरोचनी, पृ० ५४८ 

५, तस्य दह्ू अधिप्ठाने सम्भागो विप्रलम्भश्च । “-नाद्यशास्त्र, पु० ३०३ 

६. संभोगे विप्रलम्भमभावना-भीरुत्व॑ विप्रलम्भेषपिमनोराज्यानुबेध इयत: शुगारस्य वपु: ॥२ 
अभिलापेर्ष्याप्रवासादिदशा अल्ैवान्तभू ता: । सत्यामास्थाबन्धात्मिकायां रतौ तेन संभोगश्‌ गार 
इन्यादिव्यपदेशो भोगेःष्प्युपचारातु । अतएतदुदशाद्यमेलन एवं सत्यतः सातिशय-चमत्कार: । 

“अभिनव भारती, पृ० ३०३: 


'१६४ शू गार रस : भावना और विश्लेषण 


' चलती हो परन्तु इस दृष्टि के मूल में ज्ञान की प्रक्रिया काम करती है, सृष्टि का 
- समस्त क्षेत्र ज्ञान-रश्मियों से ही आलोकित रहता है और अन्‍्त में इस क्षेत्र में 
'विचरण करने वाला भी ज्ञान के सुपक्व मधुर फल ही पाता है । 


श्ू गार के उपभेद 


भरत ने श्वूगार के कई दृष्टियों से भेदोपभेद प्रस्तुत किये हैं। पहले उन्होंने 
' दो भेद किये है। वे हैं--सम्भोग और विश्रलम्भ | ये दोनों भेद उक्त रस की 
अ्रवस्थाओं को ध्यान में रखकर किए गये हैं। उन्होंने भेद शब्द का प्रयोग न करके 
ग्र।धिष्ठान दब्द का प्रयोग किया है। आचाय॑ अभिनव अ्भिनवभारती में इसकी 
व्याख्या करते हुए बताते हैं कि भ्रधिप्ठान का श्रर्थ है भ्रवस्था । श्ूगार की संयोग 
- और वियोग दोनों अवस्थायें यहां अ्धिष्ठित होती हैं इसीलिये येश्गार के 
प्रधिष्ठान कहे जाते हैं । जेसे--गोत्व के शाबलेयत्व और बाहुलेयत्ब ये भेद नहीं हैं 
बल्कि गोत्व की अवस्थाए' हैं, उसी प्रकार सयोग और विप्रलम्भ को भी यदि शगार 
का भेद न मानकर शअ्रवस्थायें ही माना जाय तो श्रधिक उपयुक्त होगा ।४ 


भ्रागे चलकर भरत ने अभिनय की दृष्टि से श्रगार के तीन भेद झौर किये 

हैं वे है वागात्मक, नेपथ्यात्मक और क्रियात्मक ।* अभिनय की दृष्टि से ये भेद्र 

झभिनेता के लिये भले ही कुछ काम के हों, पर शव गरार-रस-पिपासु के लिये इनका 

' कोई विशेष महत्त्व नहीं है। शारदातनय ते भी अपने भावप्रकाशन में इनका वर्णन 

प्रस्तुत किया है ।* पर महत्वपूर्ण न होने के कारण लोकरुचि इन्हें सुरक्षित न रख 
' सकी और प्रायः लुप्त हो गये । 


आगे चलकर नावख्यशास्त्र के दशरूपक प्रकरण में समवकार के प्रसंग में भरत 

'ने श्यूगार के पुरुषार्थ की दृष्टि से तीन भेद श्रौर किए हैं। वे हैं घमंप्ठ गार, श्रर्थ- 
शव गार और कामश्य गार ।१" पुरुषार्थों पर झाधारित थअक्त भेद भी आगे चलकर 
स्वीकृत न हो सके, यद्यपि रामचन्द्र-गुणचन्द्र श्लौर भोज ने श्र गोर की सीमा में उन 
'पर भी प्रकाश डाला है। वस्तुतः धर्मशू गार और अर्थश्वु गार को श्वृगार के प्रकार 
अके रूप में स्वीकार करता उचित नहीं लगता, क्योंकि धर्म और अर्थ के प्रसंग आर गार 
की मूलचेतना के अनुकूल नहीं ठहरते । ऐसा लगता है कि भरत ने यह सब विवेचन 
रसकी दृष्टि से नहीं किया है, बल्कि समाज में आगार के क्षेत्र में उभरती हुई या 


७. अभिनवभारती, पृ० ३०३ 

८. नादयशास्त्र, ६७७। .. 

६. भावध्रकाशन, पृ० ६४, ६५ । 
“१०. नाद्यशास्त्र १८४२२ । 
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उन्मेषोन्मुख प्रवृत्तियों को ध्यान में रखकर किया है। श्लुगार को अधिक व्यापक: 
बनाने की चिन्ता में उसके मूल में स्थित काम को भ्रधिक व्यापक अर्थ में लेकर तथा 
पुरुषार्थ-चतुष्टय में उसकी व्याप्ति देखकर श गार के क्षेत्र को और बढ़ा दिया । इससे” 
एक तरफ जहां व्यापकता-(श्वरू गार की दृष्टि से कुछ कृत्रिम) बढ़ी, वहाँ दूसरी ओर 
विवेचन की कुछ अ्रयथार्थता भी देखते में श्राई । इस पर विस्तार से विवेचन चतुथ्थे 
परिच्छेद में किया जा चुका है। श्वगार के संयोग और विप्रलम्भ भेद ही प्रचलित 
रहे, जिन्हें परवर्ती आचार्यों द्वारा पर्याप्त विस्तार मिला । भरत का नाथ्यशास्त्र ही 
सामान्यतः परवर्ती आचारयों का उपजीव्य ग्रन्थ रहा है? आगे चलकर कहीं-कहीं 
विवेचन की कुछ नवीनता भेदों, उपभेदों और उनके भी अवान्तर भेदों के विस्तार 
में देखने को मिलती है। पहले शगार के संयोग-पक्षं पर विवेचन प्रस्तुत है। उसके" 
विप्रलम्भ-पक्ष की मीमांसा बाद में की जाएगी । 


भरत का विवेचन नाथ्य के सन्दर्भ में हुआ है भ्रतः उन्होंने श्लगार की: 
संभोगावस्था के विभावों, झ्रनुभावों और संचारियों का वरणुंन किया है। उत्तकी दृष्टि 
में सम्भोग ऋतु, माल्य, अनुलेपन, अभ्रलंकार, इष्टजन, गतादि-विषय, वर भवनादि के 
उपभोग से उपवन-गमन, प्रियवचन-श्रवरण, प्रिय-दर्शेनं तथा उसके साथ की गईं 
लीला-कीड़ा आदि से उत्पन्न होता है, नयनचातुय, भ्र्‌विक्षेप, कटाक्ष, ललित तथा' 
मधुर अंगचेष्टा, आकर्षक वचन आदि अनुभावों से प्रतीति-योग्य होता है तथा आलस्य, 
जुगुप्सा, औग्यय को छोड़कर अन्य व्यभिचारियों से पुष्ट होता है। ) शुगार के दो 
श्रधिष्ठानों के अतिरिक्त उनके अन्य उपभेद भरत ने प्रस्तुत नहीं किये हैं। ' 


भरत के बाद रुद्रट ने आगार के संयोग और वियोग इन दोनों भेदों को' 
यथावत्‌ स्वीकार किया और विप्रलम्भ के उपभेद भी प्रस्तुत किये। दीनों के प्रच्छन्न 
श्र प्रकाश ये दो भेद उन्होंने और किये ।) ५ रुद्रट का विवेचन नाट्य के सन्दर्म में 
न होकर काव्य के सन्दर्भ में हुआ है। उनकी हृष्टि में तुल्यमानस, प्रमुदित नायक 
दस्पति संगत होकर जिस परस्पर आलोकन-वचनादि का अनुभव करते हैं वह सब 
संभोग श॒गार कहलाता है।? नमिसाधु उक्त प्रसंग की टीका में स्पष्ट करते हैं कि 
परस्पर. अवलोकन, विश्वम्भालाप, उद्यान-विहार, पृष्प-चंयन, जल-क्रीडा, मधुपान, 
म्बूल, सुरतादिक सभी कुछ सम्भोग शा गार है। निधुवन मात्र को संभोंगश् गांर 





११. नाद्यशास्त्न, पृ० ३०४, ३०६ । 

१२. काव्यालंकार, १२।४-६॥। 

१३. अभ्योन्यस्थ सचित्तावनुभवतो नायकों यविद्धमुदों । | 
आलोकनवचनादि स सर्व: संभोगश गारः । “-काव्यालंकार १३॥१ 


१६६ धश्य गार रस : भावना और विश्लेषण 


:समभना भारी मूल है।* ४ इसके बाद संभोगश्ा गार-सम्बन्धिनोी चेष्टाश्ों का उसी 
अध्याय में वर्णान मिलता है । 


घनंजय ने श गार के तीन मृलभेद किये हैं, अयोग, विप्रयोग और सम्भोग | 
' उन्होंने विप्रलम्भ शब्द का प्रयोग न करके उसके स्थान पर अयोग और विप्रयोग ये 
दो शब्द नायिका के संयोगाभातव की दो प्ृथक्‌ स्थितियों का व्यक्त करने के लिये 
प्रयुक्त किये हैं। उनका तर्क यह है कि विप्रलम्भ शब्द सामान्यार्थक है, कहीं उपचार 
से उसका प्रवंचना रूप सामान्य -अ्र्थ न ले लिया जाय, जेसा कि “विप्रलब्धा' में लिया 
जाता है कि जहां सकेत स्थल पर नायिका पहुँच जाती है पर नायक नहीं पहुँच पाता, 
फलतः नायिका विप्रलब्धा होती है। अयोग, विप्रयोग विप्रलम्भ के साथ वशित 
होंगे । धनजय की दृष्टि से जहां परस्पर अनुकूलता धारण करके विलासी नायक- 
नायिका दश्न, स्पर्शन आदि का परत्पर सेवन करते हैं, वहां प्रहषे और उल्लास से 
युक्त सनोगश गार होता है ।। * निष्कर्ष यह निकला कि दोनों को परस्पर अनकुल 
होना चाहिये, प्रमोद की स्थिति में होना चाहिये, विदरध नागरक की-सी विलास- 
भावना प्रात्मसात्‌ किये होता चाहिये तथा यथावसर मानस एवं शारोरिक दर्णन- 
स्पशेन -क्रियाश्रों से सभोग को सुपुष्ट करता चाहिये । 


भोज ने सभोग की व्युत्पत्ति से अपनी बात आरम्भ की हे । उनकी ब्युत्पत्ति 
न केवल निरुक्तिलभ्य यौगिक श्रर्थ को बताती है बल्कि उससे संभोग को समस्त 
विशेषताओं और उसकी उत्तरोत्तर विकासावस्थाओ्रों का भी पता चल जाता है। 
संभोग शब्द सम पूर्वक भ्रुज्‌ धातु से घजञ प्रत्यय करने पर निप्पन्न हुआ है । घातुपाठ 
में एक भुज्‌ धातु तुदादिगण के भ्रन्तर्मत पठित है | वह है “भुजोकौटिल्ये”” । दूसरा 
'रुधादिगण में मिलता है, वह है “भ्रुज पालनाम्यवहारयो:” । “घातुरूप-कल्पद्र म” में 
रुघादिगणी भुज्‌ धातु के श्रर्थ को इस प्रकार स्पष्ट किया गया है-“पालनं रक्षणम्‌” । 
“अम्यवहार: भोजनम्‌, उपभोग:, अनुभवः ।” इस प्रकार संभोग के सन्दर्भ में पालन, 
कौटिल्य, उपभोग और शअ्रनुभव इन चार श्रर्थों के ग्राधार पर संभोग की चार 
विशेषताए स्पष्ट होती है। उनमें प्रथम विशेषता हैँ सानुराग दम्पति के हृदय में 
उदित रति का पालन, सवधधंन; दूसरो है रति के स्वाभाविक कौटिल्य में दोनों का 
योग; ठोसरी हू दोनों के द्वारा रति का सोत्कण्ठ उपभोग तथा अन्तिम हूँ दोनों की 
निद्व न्व प्र मानन्दानुभ्ृति । उक्त चारों अर्थ “भ्रुज्‌” के प्रकृत्यर्थ हैं। इस तरह संभोग 


१४. नायकौ दम्पती”''“'"यदालोकनवचनोद्यानविहार-पुष्पोच्चयन-जलक्रीडा-मधुपान-ताम्बूलसरता- 
दिकम्‌ अनुभवतः स सर्वेः, न तु निधुवनमात्तमु सभोगश गारः । 
“काव्यालंकार, नमिसाधु की टीका १२।१ 
१५. अनुकूलौनिषेवेते यत्ान्योन्यं विलासिनौ । 
दर्शनस्पर्शंनादीनि स संभोगो मुदान्वितः ॥ - दशरूपक ४६६ 


ध्यु गार के भेदोपभेद १६७ 


के पूर्व॑रागानन्तर, मानानन्तर, प्रवासानन्तर, तथा करुणानन्तर चार प्रकार होते हैं 
जिनमें उपयु क्त चारों विशेषताएं क्रमशः घटित हो जाती हैं। उक्त चारों भेदों के 
प्रसंग में “सम्‌” के भी चार श्र्थ होते हैं, जो क्रमश: उनसे सम्बद्ध होते हैं। वे हैं 
संक्षेप, संकर, सम्पूर्णा और सम्यक्‌ । इसीलिए पूव॑राग विप्रलम्भ के बाद का संभोग 
संक्षिप्त, मान विप्रलम्भ के बाद का संभोग संकीर्णे, प्रवास विप्रलम्भ के बाद का 
संभोग सम्पन्न (सम्पूर्ण) तथा करुण विप्रलम्भ के बाद का सम्भोग समृद्ध हुआ 
करता है। संक्षिप्त में पूवंराग की स्थिति मे उदित रति का अनुकूलता से पालन 
किया जाता है, पर लज्जा साध्वस आ्रादि के कारण प्रणयोपचार संक्षिप्त ही रहता 
है। संकीरो में रति की स्वाभाविक वामता के कारण-सहेतुक, कभी-कभी निहेतुक 
भी-प्रशयमान चलता है, उपालम्भ दिए जाते है, फलस्वरूप प्रणयोपचार व्यलीक 
स्मरण के कारण उपालम्भ-कोपादि से संकीर्णा रहता है। प्रवास के बाद दोनों में 
मिलन की भूख तीव्र हो जाती है तथा जैसे उपोषित व्यक्ति अन्न की ओर सोस्‍्कंठ 
होकर बढ़ता है यही स्थिति प्रे मी-प्र मिकाओ्रों की होती है, फिर दोनों मिलकर रति 
का सम्पूर्णता से उपभोग करते है । यही संभोग की सम्पन्त अवस्था है। करुण 
विप्रलम्भ के बाद की समृद्ध स्थिति में रति-पुष्टि की चरम पूर्णता देखी जाती है, 
इसमें दोनों ही पूर्ण विश्रम्भ के साथ सुख का अनुभव करते हैं। उपभोग का अतिरेक 
'इसमें देखा जाता है। जब मृत व्यक्ति पुनर्ज्जीवित होता है, तो उपभोग का यह 
अतिरेक स्वाभाविक है । इस स्थिति में प्रंम शभ्रडिग होता है क्योंकि मृत्यु भी उसे 
'डिगा नहीं पाई । यह वस्तुतः प्रेम की सर्वोत्कृष्ट आदर्श स्थिति है। यहां सम्भोग का 
श्रथ है सम्यक्‌ प्रकार से रति के आनन्द की श्रनुभूति । 5 


१६. भुजि: पालनकोठिल्याभ्यवहारानुभूतिषु । 
भुनक्ति भुग्नो भुक्तेज्चञ भुक्त सुखमितीष्यते ॥ 
समीचीना्थसंपूर्वात्‌ ततो धज्प्रत्ययेसति । 
भावे वा कारकेवापि रूप सभोग इष्यते ॥ 
सभपालनार्थ: पूर्वातुरागानन्तर उच्यते। 
उत्पन्नाहि रतिस्तस्मिन्‌ आनुकूल्येनपाल्यते ॥ 

स मानानन्तरं प्राप्त: कौठिल्यार्थ' विगाहते । 
स्वतोडपि कुटिलं प्रेम किन्‍नु मानान्वये सति ॥ 
प्रवासानन्तरे._ तस्याभ्यवह्दाराथंतेष्यते । 
तत्र हाय पोषितैरन्नमिव निर्विश्यते रति:॥ 
करुणानन्तरगतोडनुभवार्थ. स कथ्यते । 
विश्रम्भवद्िभरस्मिनृहि सुखमेवानुभुयते ॥ 

यदि वा भोग इत्यस्य संप्रयोगार्थवाचिन: । 

समा समासे चत्वारों विशेषास्तमुपासते ॥ 

स संक्षिप्तोष्य संकीर्ण. सम्पूर्ण: सम्यगृद्धिमान्‌ । 
अनन्त रोपदिष्टेपु संभोगेषुपप्यते ॥ 


श्द्द स्ुगार रस : भावना और विश्लेषण 


श्गार का भेद प्रस्तुत करते समय अधिकतर आचार्यों ने संयोग की श्रपेक्षा 
संभोग शब्द का ही प्रयोग किया है । उपयुक्त व्युत्पत्ति और तललम्य व्यापक अर्थ 
को देखते हुए संभोग शब्द ही अधिक उपयुक्त लगता है। सयोग शब्द तो सामान्य 
स्थिति की तरफ संकेत मात्र करता है। वह तत्कालीन अवस्थाओं और उनमें पाये' 
जाने वाले व्यापार-कलापों को अनुभूति का विषय नहीं बनाता । दूसरी बात यह है. 
कि स्त्री-पुरुषों का एक स्थान पर रहना सम्भोग है भो नहीं । एक शबय्या पर पड़े 
रहने पर भी ईर्ष्या श्रादि के सदभाव में संभोग नहीं, विप्रलम्भ ही माना जाता 
है ।७ संभोग शब्द प्रशय-परिपालन, उसकी नाना सरल-कुटिल अ्वस्थायें, उसका 
भोग एवं अनुभूति को अपने में समाहित किये रहने के कारण अ्रधिक प्रसंगानुकूल है । 
श्राज हिन्दी में संभोग शब्द मुख्यतया शारीरिक उपभोग के अथ्थे में प्रयुक्त हो रहा 
है श्रतः कुछ विद्वानों ने आपत्ति उठाई है कि संयोग की एक वह अवस्था भी होती 
है जिसमें नायक नायिका की परस्पर रति तो देखी जाती है पर संभोग-सुख की 
प्राप्ति नहीं होती, इसलिये संभोग की शअपेक्षा श्रधिक व्यापक शब्द संयोग का प्रयोग 
करता चाहिये । पर वस्तुस्थिति ऐसी नहीं है। उपयुक्त विवेचन इस स्थिति को 
स्पष्ट करने के लिये पर्याप्त हैं । 


भानुदत्त दर्शन, स्पशन, संलाप आदि से परस्पर अनुभूयमान सुख को संयोग 
कहते हैं अथवा परस्पर संयोग से उत्पद्यममान आनन्द संभोग है। संभोग से उनका 
ग्रभिप्राय है बहिरिन्द्रिय-संयोग से ।* * भानुदत्त ने रसतरंगिणी में संयोग तथा 
रसमंजरी में संभोग शब्द का प्रयोग किया है। रससंजरी में अलग से लक्षरा भी 
दिया हैं । रसतरंगिणी के उक्त लक्षण को देखकर यह बात स्पष्ट होते देर नहीं 
लगती कि भानुदत्त संभोग श्वृगार के स्थूल रूप को अधिक महत्त्व द्वेते हैं। रस- 
तरंगिणी का प्रथम लक्षण पर्याप्त है। एक तो संभोग की पूरी बात उसमें झा जाती 
है, स्पशन शब्द उसके स्थूल पाश्व को बताने के लिये पर्याप्त है। दूसरे शिष्ट छाब्दों 
से व्यंजित होने के कारण संभोग का गोरव भी बना हुआ है । पर भानुदत्त को उतने 


नवेहि संगमे प्रायो युवानः साध्वसादिभि: । 

संक्षिप्तानेन. रत्यथेमुपचारान्‌ प्रयुजते ॥ 

मानस्यानन्तरे तेषां व्यलीकस्मरणादिभि: । 

णेपनेपानुसन्धानार संकर: केन' वार्यते ॥ 

सम्पूर्ण: पृर्णकामानां कामिनां प्रोष्यसंगमे । 

उत्कण्ठितानां भूयिष्ठमुपभोग: अ्रवर्तते ॥ 

प्रत्यागते+पि यत्रैषा रतिपुष्टि: प्रियेजने । 

सा किमावप्यते थुनां तत्रैव मृतजीविते॥ “सरघ्वती कन्ठाभरण ५॥७७ से ८८ 
१७. संयोगो न दस्पत्यो: सामानाधिकरण्यमु, एकशयनेइपि ईष्यादि-सदंभावे विप्रलम्भस्यैव 

वर्णनात्‌ । “- रसगंगाधर-प्रथंम आनन' 


१८. द्शनस्पशेनसंलापादिभिरितरेतरमनुभूयमान सुख॑ परस्परसंयोगे्ोत्पद्ममात आनन्दो वा' संयोग: । 
संयोगो वहिरिन्द्रिय-सम्बन्धः ॥ -- रसतरंगिणी-तरंग ६ 


श्यु गार के भेदोपभेद १६६ 


से संतोष नहीं हुआ और उन्हें दुबारा लक्षण प्रस्तुत करते हुए “परस्पर संयोगेनो- 
त्पद्ममान आनन्दों वा संभोग:” कहना पड़ा । यह लक्षण भी ठीक है, व्यापक भी है। 
इसमे भी लक्षण का गौरव अप्रतिहत है, पर उन्हें यह लगता है कि वे अपनी प्री 
बात कह नहीं पाये । वह “परस्पर-संयोगेन” में संयोग की व्याख्या करके ही सतोष 
पाते हैं। वह व्याख्या है-“संयोगो बहिरिन्द्रिय-सम्बन्ध:'” । वैसे बहिरिन्द्रिय-सम्बन्ध 
को संयोग की सीमा से हटाया नहीं जा सकता, न हटाना ही चाहिये। वह भी सयोग 
का एक प्रमुख धर्म है, पर यह बात तो इस व्याख्या के बिना भी स्पष्ट थी। उसकी 
स्पप्टता के लिये किया गया यह अनावश्यक प्रयत्न प्रमाणित करता है कि परिभाषा- 
कार ने उक्त पक्ष को ग्रावश्यकता से अधिक महत्त्व दिया है । 


शारदातनय एक विशेष भूमिका के साथ श्यृगार के दोनों पक्षों की अव- 
तारणा करते हैं। वे भावप्रकाशन में विभिन्‍त रसों के आलम्बनों में पाये जाने वाले 
साधारण गुरों का विस्तार से वर्णान करने के बाद कहते है--“सभी प्राणी सुखेप्सु 
होते है श्लौर जगत्‌ के नाना भोग उनके सुख के साधन होते है। भोग ही श्ृगार 
विशेष है । भोग, उपभोग, संभोग शब्द पर्यायवाचक हैं । सभोग में सवंत्र जीवों की 
एक-सी मानसी रति देखने में आती है, परन्तु मुख्य वृत्ति से सराग युवक-युवततियों 
में यह रति विशिष्ट होती है। भोग्य द्रव्यों का उपभोग भोग है। वही भोग विशेष 
देश और काल से समृद्ध होकर उपभोग कहा जाता है। कामोपचार संभोग है भौर 
काम ही स्त्री-पुरुष का सुख है। स्त्री-पुरुषों के परस्पर विमर्द से जायमान श्रानन्द 
का जो उद्र क है वही सुख है तथा उस आनन्द की प्राप्ति के लिये किया गया कर 
उपचार है ।१*” इस भूमिका के बाद उन्होंने श्वुगार के अभ्रयोग, योग और संभोग 
तीन भेद प्रस्तुत किये हैं । शारदातनय की दृष्टि से काम ही संभोग है जो कि युवक- 
युवतियों के स्पर्श विशेष से जाग्रत होता है । इसके चार भेद उन्होंने किये हैं--बे हैं 
मित, संकर, सम्पन्त और समृद्धिमान्‌ ।१* प्रथम भोग के भ्रवसर पर साध्वसादि के 
कारण नायकदम्पति का कामोपचारों का कम उपभोग करता “मित” होता है ॥। 
प्रसाद की स्थिति में भी नायक के भ्रपराधादि के स्मरण से नायिका में कोप की 
अनुवत्ति देखी जाती है, इस स्थिति में संभोग कोप से संकीर्णं हो जाता है, इसीलिये 
उसे 'संकर! संभोग कहते है । प्रवास से प्रतिनिवत्त सम्पन्न-काम नायक के द्वारा जो 
संभोग पूर्ण सम्पन्तता के साथ उपभुक्त होता है उसे 'सम्पन्त' संभोग कहते हैं। 
समृद्धिमान्‌' सभोग वह है जो प्रत्युज्जीवन-हर्षादि के कारण पूणंतः समृद्ध है, दीपन- 
तत््वों की अतिशयता से जिस पर पर्याप्त दीप्ति चढ़ कई है तथा जिसमें नायक-दम्पत्रि 
उपभोगातिरेक का अनुभव करते हैं ।** 





१६. भावप्रकाशन- चतुर्थ अधिकार, पृ० ७७ । 
२०. भावप्रकाशन-चतुर्थ अधिकार, पृ० ८७ । 


२१. वही, पु० ८७। 


१७० आुगार रस : भावना और विश्लेषण 


उपयु क्त भूमिका और भेदोपभेदों के विस्तार के साथ विषय का प्रतिपादन 
केया गया है पर इसमें सन्‍्देह नहीं कि संयोग यहां अपनी स्थल सीमा में प्रधिक आबद्ध 
है, क्योंकि इस सम्भोग में स्पर्श विशेष -त्वाच प्रत्यक्ष को विशेष महत्त्व दिया गया 
ऐ:-- “संभोग: यूनो. परस्परस्पर्शविशेष-विषयीकृतः” । कामोपचार को ही संभोग 
प्राना है, उस उपचार मे परस्पर विमदेज आनन्द-संभेद को महत्त्व दिया है जिसमें 
प्रालिगन, अधरपान, परिच्ुम्बन आदि प्रमुख हैं तथा उक्त प्रकार के आनन्द-प्रदायक 
कर्म को वाम का उपचार स्वीकार किया है। अन्य लीला-विलास की प्रक्तियाञ्रों पर 
ध्यान नहीं दिया गया है। 

विश्वनाथ का कथन है--जहां एक-दूसरे के प्रेम में अनुरक्त विलासी नायक- 
नायिका परस्पर दशेन, स्पर्शन आदि का सेवन करते है वह संभोग-श्र, गार है ॥४४ 
उनकी दृष्टि से संभोग-श्र, गार के भेदप्रमेदों की गणना नहीं की जा सकती । देश, 
काल, परस्परावलोकन, आलिगन, श्रधरपान, परिचुम्बत आदि के कारण संभोग के 
अनन्त भेद हो सकते हैं इसलिए काव्य-कोविदों ने यह माता है कि इस श्र गार 
प्रकार का एक ही रूप है और वह है संभोग श्र गार ।९३ उन्होंने संभोग श्र, गार के 
चार प्रकार बताये हैं--पुर्वरागानन्तर संभोग, सानानन्तर संभोग, प्रवासानन्तर 
संभोग तथा करुण-विप्रलम्भानन्तर संभोग । ४ उक्त भेदों के समर्थन में पूर्वाचार्य- 
बचन को भी उद्ध[त किया है, जिसका श्राशय है कि विप्रलम्भ के होने पर ही संभोग 
सुपुष्ट होकर आनन्दप्रद होता है ।** यह लक्षण घनजय के लक्षण से मिलता है। 
पृवेरागादि के आनन्तयें से जो चार भेद किये है वे भी पहले किये जा चुके हैं, भोज के 
द्वारा सरस्वती-कठाभरण के पाँचवे परिच्छेद में उनका विस्तार से वर्रान किया 


जा चुका है । 

उपयु क्त परिभाषाश्रों को देखने से यह पता चलता है कि नायक-नायिका का 
एकत्र बने रहकर परस्पर दर्शन, स्प्शन तथा तज्जन्य आनन्द का उपभोग करना 
संभोग के लिये आवश्यक है, पर पंडितराज जगन्नाथ इस सम्बन्ध में भिन्न हृप्टि रखते 
हैं, वे संभोग-काल में प्रेमानुभूति को महत्त्व देते हैं । जब स्त्री-पुरुषों के संयोग-काल' 
में रति उपभुक्त होती रहती है तभी संयोग श्र, गार होता है। वे स्प्री-पुरुषों के एक 
स्थान पर रहने को संयोग नहीं मानते, क्योंकि एक शयन पर भी ईर्प्यादि के सदभाव 
में विप्रलम्भ ही होता है, संयोग नहीं । इसी प्रकार बियोग का भ्रर्थ भी अलग-प्रलग 
रहना नहीं है, अन्यथा एक शयन पर भी ईर्ष्यादि के सद्भाव में विप्रलम्भ कैसे हो 
सकता है | इसलिये वे यह मानते है कि संयोग और वियोग दोनों एक प्रकार की 





२२. साहित्यदपंण-३॥२२० । 

२३. वही, ३३२११,२१२ । 

२४. वही, २।२१३। 

२५ न विता विप्रलम्भेन संभोगः पुष्टिमश्नुते ॥ - माहित्यदर्पषण-३। 


आगार के भेदोपभेद १७१ 


'चित्तवृत्तियां हैं जिनके रहते “मैं संयुक्त हूं भ्नौर वियुक्त हैँ” इस प्रकार की बुद्धि दनी 
रहती है ।६६ 


पंडितराज की उक्त दृष्टि पहले से चली आती हुई संभोग की परिभाषाश्रों का 
सुन्दर परिष्कार है । उन्होने पूर्व की परिभाषाश्रों में विद्यमान च्रुटि को पहचाना, उसे 
अग्राह्म बताया तथा उसका तर्काविरुद्ध एवं भावानुकूल समाधान प्रस्तुत करके 
परिभाषा को सर्वेथा पूर्णा बना दिया । 


वेष्णव रसशास्त्र में दर्शत आलिगन आदि के आनुकूल्य-निषेवन द्वारा युवक- 
युवतियों के चित्त में उद्रं क को प्राप्त उल्लास पर जो सुखदभाव आरोहरा करता है 
उसे संभोग कहते है ।१४ उक्त लक्षण में आनुकूल्य-निषेवन पद अत्यन्त सार्थक है। 
इसका तात्पर्य यह है कि नायक और नायिका दोनों ही परस्पर विषय के झ्राश्रय होते 
हैं, दोंनों में दर्शन, आलिगन, चुम्बनादि की निषेवा (वात्स्यायन तथा भरत के 
कलाशास्त्र द्वारा प्रचारित नितरां सेवा भर्थात्‌ श्राचरण) चलती रहती है और वह 
भी पूरी पारस्परिक अनुकूलता के साथ | यही काररा है कि पशुवन्‌ श्र गार के 
प्रसग इस संभोग की सीमा में प्रवेश नहीं पाते | यह संभोग मुख्य और गौण दो 
प्रकार का होता है। मुख्य का सम्बन्ध जाग्रत्‌ू अवस्था से होता है और गौण का 
स्वप्नावस्था से होता है। इन दोनों के पुतः चार-चार भेद होते है । वे है---संक्षिप्त 
संकीएं, सम्पन्न और समृद्धिमान्‌ | जाग्रत्‌ अवस्था की यथार्थंता, सम्पन्नता एवं 
तीव्रता स्वाप्नभेदों में संभव नहीं | अ्रतः मुख्यता जाग्रत्‌ अवस्था के संभोग-भेदों की 
ही मानी गई है । स्वप्नावस्था के भेद इनकी भ्रपेक्षा गौण ठहरते हैं । 


जहां लज्जा, भय और भ्रसहिष्णुता के कारण भोगागों का बहुत थोड़ा 
उपयोग होता है, उसे संक्षिप्त' संभोग कहते है । साधारणतः पूर्वराग के अनन्तर ही 
इस प्रकार के संभोग का विकास देखने में आ्राता है। जब नाथिका को नायक के 
व्यलीक का स्मरण हो जाता है या उसके द्वारा किये गये किसी श्रन्य नायिका के गुण- 
कीतेन प्रादि की स्मृति हो उठती है, तब श्रावश्यक भोगोपचार का समूह सकीयरां 
होकर दिखाई देता है। यही संकीर्ण संभोग है। यह कुछ गर्म ईख चूसने जैसा है 
जिसमें मघुरता और उष्शता की साथ-साथ अनुभूति होती है। यह सभोग मान के 
उपरान्त होता है। कुछ दूर के प्रवास से श्राये कान्त के साथ भोग 'सम्पन्न' संभोग 
कहलाता है। संगमन दो प्रकार का होता है--आगति और आविर्भाव। लौकिक 
व्यवहार से आगमन 'आ्रागति कहलाता है। प्रतिदिन प्रात: ब्रज से जाना तथा प्रति 


२६. रसगगाधर, प्रथम आनन, । 
२७. यूनो: परस्पर-विषयाश्रययोर्दश नालिगनचुम्बनादीनां नितरां या सेवा वात्स्यायनभ रतकला- 
शास्त्रोक्तरीत्याचरणम्‌ तयेति पशुवत्‌ श गारो व्यावृत्तः । -“ उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५७१ 
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दिन सायं त्रज से लौट आना लौकिक व्यवहार है। प्रेम-संरम्भ में विहवल श्रेष्ठ 
गोपियों के सामने हरि का अकस्मात्‌ आविभू त होना आविर्भाव' है उक्त दोनों में से 
किसी प्रकार का संगम हो सकता है। जहां किसी परतन्त्रता के कारण युवक-युवती 
यहां तक अलग रहें कि उनके लिए एक दूसरे को देख पाना भी दुलंभ हो, वहां दोनों 
के परस्पर दर्शनादि रूप उपभोगातिरेक को 'समृद्धिमाद” संभोग कहते हैं। सुदूर तथा 
चिर प्रवास के कारण दशेन-क्षुधा--दर्शनस्पृह्ा की जितनी अतिशयता, संभोग-स्पृहा 
की जितनी अतिशयता ठथा फलस्वरूप आनन्द की जितनी अतिशयता इसमें रहती है, 
उतनी अन्य किसी भेद में नही होती, इसी कारण इस संभोग को 'समृद्धिमान््‌' कहते हैं। 
उक्त चारों संभोग चारों प्रकार के विप्रलम्भ के ताप को शमन करते है । पूववेराग के 
ताप का निर्वापक संक्षिप्त संभोग होता है, मान के दाप का शमन संकीर्शा सभोग 
करता है, निकट प्रवास के ताप का शमन सम्पन्न संभोग से होता है तथा समृद्धिमान्‌ 
संभोग दुस्सह चिरविप्नलम्भ का नाश करता है इसीलिये वह साध्वस-ब्री डायुक्त संक्षिप्त 
से, व्यलीकस्मरणयुक्त संकीर्ण से तथा सामान्य व्यवधानयुक्त सम्पन्न से उत्कृष्ट 


ठहरता है । 


संभोग श्र गार में कुछ विशेष कामोपचार पाये जाते हैं जिनसे रति की भाव- 
दशा स्फुट होकर व्यक्त होती है। वे हैं दशेन, स्पर्श, विश्रम्भालाप, राहरोकना, रास, 
वृन्दावन-क्रीडा, जलकेलि, नौका-विहार, चीरहरणा, वंशी का छिपाना, दानलीला, 
कुज आदि में श्रांख-मिचौनी, मधुपान, कृष्णा का वधुवेष धारण करना, कपट-निद्रा, 
द्यूतक़ीडा, वस्त्राकर्षण, चुम्बन, आलिगन, नखापंरा, विम्बाधरसुधापान झ्रादि-आदि, 
झौर तदनन्तर सम्भोग ।*+ सहृदय रसिक इनमें से मिथः लीला-विलास में ही 
अधिक सुख मानते है, सम्प्रयोग में सुख की उतनी मात्रा नहीं मानते ।**१ ये लीला-- 
विलास भी प्रकट रूप से चलते हैं, अप्रकट रूप से चलते हैं और नित्यरूप से भी 
चलते हैं। वनवृन्दावन में प्रकट लीला चलती है, मनवृन्दावन में श्रप्रकट लीला 
चलती है तथा नित्य वृन्दावन में नित्यलीला चलती है। नित्यलीला में कृष्ण का 
ब्रज-देवियों से कभी वियोंग होता ही नहीं । वहाँ दोनों का मिलन नित्य है, संभोग 
की शाश्वत स्थिति बनी रहती है, वियोग का कोई प्रइन ही नहीं उठता । 


(२) 
लिप्रमत्ठ्म्म्न 


विवेचनकाल में जब कोई गम्भीर प्रसंग झा जाता है, उसकी सुस्पष्टता के: 
लिए हमारे आचारयें नाना उपायों का अवलम्बन करते हैं। सम्बद्ध शब्द की निरुक्ति. 





२८, उज्ज्वलनीलमणिन्संभोगप्रकरण, श्लोक सख्या ३२ से ३५ । 
२६९. वही, श्लोक सख्या ६३॥। 


ध्यु गार के भेदोपभेद श१छरे 


उनका सर्वप्रथम उपाय है। इसके द्वारा वह यह दिखाने का प्रयत्न करते हैं कि किसी 
शब्द ते अ्रपने में जो विशेष भावनाएं समेढी हैं, उनका उस शब्द के धातु, उपसर्ग 
और प्रत्यय से कितना सम्बन्ध है तथा साहित्यशास्त्रियों द्वारा प्रयुक्त शब्द सम्बद्ध 
भावराशि को व्यक्त करने के लिए कितना उपयुक्त है। दूसरा उपाय है प्रसंग से 
सम्बद्ध समस्त अवस्थाओं की ओर सकेत करना, उससे वण्यं-विषय की सीमा निर्धारित 
करना तथा कुछ ग्रावश्यक बहिरंग रेखाशों से उसके अध्तरंग को स्पष्ट कर देना । 
तीसरा उपाय है सम्बद्ध प्रसंग का स्वरूप-लक्षण त्रस्तुत करते हुए, जहां तक सम्भव 
हो, तटस्थ-लक्षण से दूर रहते हुए स्पष्ट परिभाषा प्रस्तुत कर देता । सभी तरफ 
के इस अभियान से प्रसंग चाहे जितना गम्भीर क्‍यों न हो, स्फुट होते देर नहीं 
लगती । प्रसंग की स्पष्टता के लिए उपयुक्त उपायों का अवलम्बन उपयुक्त होगा । 


विप्रलम्भ श्गार की एक अवस्था है जो अभीष्ट नायक-नायिका की 
अप्राप्ति की स्थिति में उदित होती है, मधुर-व्यथा का विस्तार करती है, भ्रनन्त 
आन्तर भावों को उपजाती है तथा रति--प्र म की आत्मा के दशेन कराती है । आंख 
से श्लोभल दिल से दूर” वाली उक्ति यहां चरितार्थ नहीं होती । इस अ्रवस्था में संभोग 
की अपेक्षा कही भ्रधिक गाम्भीयं और स्थिरता पाई जाती है। इस अवस्था का प्रेम 
संभोग के श्रनुभवों से पुष्ट होने के कारण अधिक तीव्र अधिक तलस्पर्शी तथा मानस 
की सर्वाधिक भावमयी दह्शा का व्यंजक होता है । संयोग काल की क्रिया-क्रीडा यहां 
विलुप्त हो जाती है, उसका स्थान ले लेता है आत्मावलोकन । इन्द्रिय-चेष्टाश्रों के 
स्थान पर प्रात्मचेष्टाश्रों का प्राधान्‍्य दीखता है। मानस की प्रवृत्तियां यहां बहिमु खी 
नहीं, अन्तमु खी होती हैं-बाह्य चेष्टाओं का उपराम हो जाता है तथा मानसमन्थन 
चलता रहता है । इस काल में प्र म क्षीणः नहीं होता, उत्तरोत्तर राशि-राशि रूप में 


बढ़ता चलता है, पक्‍का होता चलता है । महाकवि कालिदास ने मेधदूत में इसी 
स्थिति की ओर संकेत किया है-- 


सस्‍्नेहानाहुः किमपि विरहे ध्वंसिनस्तेत्वभोगात्‌ । 
इष्टे वस्तुन्युपचितरसा प्र मराशीभवन्ति ॥। 


भोज ने विप्रलम्भ की जो निरुक्ति दी है, वह बड़े मतलब की है। निरुक्ति 
के द्वारा वह शब्द की मुलभावना को व्यक्त करने में बड़े प्रवीण हैं । उनकी निरुक्तियां 
शब्दों के म्मे को खोलकर रख देती हैं । विप्रलम्भ शब्द भ्वादिगणी लभ धातु से 
बना है जिसका अर्थ है प्राप्ति। लभ के साथ “वि” उपसर्ग के संयोजन से उसका 
ग्रथ परिवर्तित होकर वंचन-प्रतारण हो जाता है । गृधुवंच्यो: प्रलम्भने! १/३/६६ 
के ज्ञापन से प्रलम्भन का अर्थ वंचन ही सिद्ध होता है। भोज ने प्रकृति-प्रत्ययसंयुक्त 
प्रलम्भन का वंचन अ्र्थ करके उसके चार रूप सामने रखे हैं । वे है प्रतिश्र॒त्यादान, 
(बसंवादन, कालहरण और प्रत्यादान । उपसर्ग “वि के भी उन्होंने चार अर्थ किए 
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है-विविध, विरुद्ध, व्याविद्ध और विप्रतिषिद्ध । इसके बाद उन्होंने उपयुक्त प्रकृत्यर्थ 
और उपसर्ग के अ्र्थों को क्रमशः विप्रलम्भ की चारों दशाओ्रों के साथ संयुक्त कर 
दिया । इस तरह विप्रलम्भ की सभी दशाओं पर निरुक्ति से प्रकाश पड़ा जिससे 
उसकी सभी विशेषताएं स्फुट होकर सामने झा गई । स्पप्टता के लिए उनका अलग- 
अलग विवेचन प्रस्तुत है । 


पृ्व॑राग की स्थिति में प्रेम विविध प्रकार का होता है, फिर भी दोनों 
(नायक-नायिका) को उसकी प्राप्ति नहीं हो पाती --दोनों ही उससे वंचित रहते हैं । 
इस स्थिति में प्रेम नाना रूपों में लहर मारता है। दोनों ही परस्पर बड़ी स्तिग्ध 
दृष्टि से देखते हैं। उनकी दृष्टियां बताती हैं कि दोनों दोनों के हो चुके हैं । दोनों 
ही प्रतिश्र त हैं अपना सब कुछ दोनों को दे डालने के लिए। इतना होने पर भी' 
जब नायक पास पहुंचता है, उसे अ्रभीष्ट आलिगनादि नहीं मिल पाते । इसमें 
व्यवधान खड़ा होता है लज्जा-भय श्रादि की ओर से । फिर नायिका चाहते हुए भी 
नहीं दे पाती । यही है प्रतिश्रुत्य अदान--वादा करके भी न दे पाना । इस प्रकार का 
वंचन पृववेराग विप्रलम्भ में मिलता है। 


मान विप्रलम्भ में विरुद्धता की स्थिति देखने में झ्राती है। तायिका प्रिय के 
व्यलीक-स्म रणादि से ईए्या और कोप में होती है-विरोध में रहती है । यह स्थिति 
अ्रभीष्ट के प्रार्थी नायक के लिए बहुत बड़ा व्यवधान बन जाती है। या तो वह 
नायक को उसका अभीष्ट नहीं देती, और यदि देती है तो यथावत्‌ नहीं देती । इस 
अवस्था में उपसर्गार्थ विरुद्ध और प्रकृत्यथ विसवादत- निवारण-अ्रयथावत्प्रदान- 
से भोज ने विप्रलम्भ की इस द्वितीय प्रकार की विशेषता को पूर्णतः स्पष्ट कर 
दिया है। 


विप्रलम्भ की तीसरी दह्षा है प्रवास । इसमें प्रकृत्यर्थ है कालहरण और 
उपसर्गर्थ है व्याविद्ध । इसमें प्रिय सुदृर प्रवास में होता है और प्रिया विरह-बेदना' 
भेलती है | यह दीघेकाल जब बीते, तब कहीं श्रभीष्ट आदि की प्राप्ति हो । यहां 
भी वंचन है पर वह कालहरण के रूप में है। दोनों का ही मन दोतों के प्रति तीक् 
उत्कंठा से व्याविद्ध-परिपूर्णो है। यह स्थिति प्रवास में देखी जाती है । 


करुण विप्रलम्भ में प्रेम और प्रेमिका में से एक दिवंगत हो जाता है और 
दूसरा उसके पुनरुज्जीवित होने की आशा लिए विमनायमान होता रहता है। यहां 


जो वंचन मिलता है, वह है प्रत्यादान प्रकार का जिसमें अहृष्ट एक को खींच लेता 
है श्रोर दूसरे को व्यथा भेलने के लिए छोड़ देता है और वह पहदृष्ट के उक्त कार्य के 
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लिए उसको कोसता है और विरोध प्रदर्शित करता रहता है। करुण विप्रलम्भ की 
यही विशेषता है जो उपसर्गार्थ और भ्रक्ृत्यर्थ से स्पष्ट हो गई हैं ।3* 


विप्रलम्भ की एक अन्य निरुक्ति हेमचन्द्र ने अपने काव्यानृशास्तन में दी है । 
वे भोज के-से विस्तार भे नहीं गए है, संक्षेप में ही उन्होंने उसकी मूलचेतना को 
स्पष्ट कर दिया है। निरुक्ति इस प्रकार है-संभोगसुखास्वाद-लोभेव विशेषेर 
प्रलभ्यते श्रात्मा श्रत्नेति विप्रलम्भः ।|3१ यह शब्द विप्रपृ्वक 'लभ' धातु से घज 
प्रत्यय लगाने पर निष्पन्न हुआ है। विप्रलम्भ का अर्थ होता है सम्भोग-सुख के आस्वाद 
से परस्परानुरक्त नायक-नायिका का विशेष रूप से बंचित रहना । यहां पर भी 
प्रप्वक लभ का अर्थ बंचन ही लिया गया है तथा प्रलम्भ में विउपसर्ग के जोड़ने से 
उक्त शब्द का विशेष रूप से प्रवंचन अर्थ स्पष्ट हो जाता है और यह्‌ प्रवंचन है 
नायक-नायिका का परस्पर सम्भोग-सुख के आस्वाद से । 


३०. सश्षत्य विध्रेलम्भार्थान गृधिवच्यो: प्रलम्भने । 
इत्यादिज्ञापकाज्ज्ञैय: प्रपूर्वों बंचने लभिः ॥ 
आदानं च प्रतिश्र्‌ त्य विसंवादनमेव च ) 
कालस्य हरणं चाहु: प्रत्यादानं च वंचनम्‌ ॥ 
पूर्वानु रागपूर्वषु विश्रलम्भेषु तत्क्रमात्‌ । 
विशेषद्योतकेनेह व्युपसगंण सूच्यते ॥ 
प्रतिश्रवों हि पूर्वानुरागे बक्र क्षितादिधभि: । 
अभीष्टालिगतादीनामदानं छीभयादिभि: |! 
माने निवारण तेषां विसंवादनमुच्यते । 
अयथावदत्मदानं वा व्यलीकस्म रणादिभि. | 
प्रवासे कालहरणं व्यक्तमेषा प्रतीयते | 
प्रोष्यागतेष्विहैतानि कान्‍्ता: कान्‍्तेषु यु जते ॥ 
प्रत्यादाने पुनस्तेषां करुणे को न मन्‍्यते । 
स्वयं दत्तानि हि विध्षिस्तानि तत्नापकर्षति ॥ 
प्रलम्भेत्यत्न यदि वा वंचनामात्रवाचिनि | 
विना समासे चतुराश्चतुरोश््र्थान्नियु जते ॥ 
विविधश्च विरुद्धश्च व्याविद्धश्च क्रमेण सः। 
विनिषिद्धशच पूर्वानुरागादिषु विषज्यते ॥ 
पूर्वानुरागे विविध बंचनं ब्रीडितादिभि:ः 
माने विरुद्ध तत्‌ प्राहु: पुनरीष््यायितादिभि: ॥ 
व्याविद्धं दीघकाल त्वात्‌ प्रवासे तत्प्रतीयते । 
विनिषिद्धं तु करण करुणत्वेन गीयते ॥! --सरस्वती कंठाभरण ५५६ से ६६ 


३१. काव्यानशासन, पृ० ११० 
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उपयु क्त निदक्तियाँ इतने व्यापक सन्दर्भ के साथ रखी गई हैं कि विप्रलम्भ 
की मूलभावना उसके समस्त भेदोपभेदों के साथ स्पष्ट हो जाती है। विप्रलम्भ के 
बारे में इससे श्रधिक और क्‍या कहा जा सकता है। निरुक्ति के गर्भ में समस्त 
भेदोपभेद अपनी सभी विशेषताओं के साथ सन्निविष्ट हैं । 


निरुक्तियों के अतिरिक्त विप्रलम्भ के मर्म को समभने के लिए कुछ 
परिभाषाओं का तुलनात्मक विवेचन भी आ्रावश्यक है। भोज ने विप्रलम्भ की 
परिभाषा इस प्रकार की है-जहा रति नामक भाव प्रकर्ष को तो प्राप्त करले, पर 
अभीष्ट को प्राप्त न कर सके, वहां विप्रलम्भ होता है ।२* भानदत्त यवक और 
युवतियों की परस्पर मुदित पंचेन्द्रियों के पारस्परिक सम्बन्धाभाव अथवा अभीष्ट की 
अ्प्राप्ति को विप्रलम्भ करते हैं ।33 विश्वनाथ ने भोज की परिभाषा अ्रपनाई है। 
उनकी दृष्टि मे जहां नायक-नायिका की रत्ति तो प्रगाढ होनी है, क्रिन्त परस्पर- 
मिलन नहीं हो पाता, वहां विप्रलम्भ होता है ।३४ रूप गोस्वामी का कथन है-''नायक- 
नायिका के भ्रयोग काल में और योग काल में भी अ्रभीष्ट आ्रालिगनादि की अप्राप्ति 
के कारण प्रकर्ष को प्राप्त हुआ रतिभाव विप्रलम्भ होता है ।३* पंडितराज जगन्ताथ 
सत्री-पुरुषों की 'वियोग-कालावच्छिन्ता रति' को विप्रलम्भ मानते हैं ।०* परिभाषाएं 
और भी बहुत हैं पर यहां उनके उद्धरण की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती। 
परिभाषाकारों के कथन-प्रकारों में भले ही अ्रन्तर हो, मूलभाव सर्वत्र एक-जैसा 


ही है। 


कुछ आचार्यो ने आगार के दो भेदों के स्थान पर तीन भेद स्वीकार किए 
हैं। घनंजय ने दशरूपक में श्यूगार के अयोग, विप्रयोग और सम्भोग ये तीन भेद 
स्वीकार किए हैं ।३४ शारदातनय ने भी उक्त तीन भेदों को स्वीकार किया है 35 
अयोग में नायक-नायिका का एक दूसरे के प्रति अनुराग रहता है, दोनों ही एकचित्त 
रहते हैं, परन्तु परतंत्रता या देव श्रादि के कारण दोनों एक दसरे से दर रहते हैं 





३२. भावों यदा रतिर्नाम प्रकर्षमधिगच्छति । 
नाधिगच्छति चाभीष्टं विप्रत्नभ्मस्तदोच्यते ॥ “- सरस्वती कठाभ रण ४॥८५४ 
३३. यूनोरन्योन्यं मुदितानां पंचेन्द्रियाणां सम्बन्धाभावोष्भीष्टाप्राप्तियाँ विप्रलम्भ: । 
“--रसतरंगिणी, सरंग ६, पृ० १३६ 
३४. यत्न तु रतिः प्रकृष्टा नामीष्टमुपैति विप्रलम्भोष्सो । “-साहित्यदर्पषण ३॥१८७ 
३५. यूनोरयुक्तयोर्भावों युक्तयोवाथ यो मिथ । 
अमीष्टोलिगनादीनामनवाप्तौ प्रकृष्यते ॥ 


स विप्रलम्भो विज्ञेय: सम्भोगोन्नतिकारकः --उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५०७ 
३६. बिग्रोगकालावच्छिह्नत्वे द्वितीयः । - रसगंगाधर, प्रथम आनन 
३७. अयोगो विप्रयोगश्च सम्भोगश्चेति स त्रिधा । “--देशरूपक ४५० 


३८ वियोगायोग-सम्मोगैः श्‌ गारो भिद्यते त्रिधा । “भावकाशन, पृ० ८५५ 
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और उनका संगम नहीं हो पाता ।२*यह वस्तुतः विप्रलम्भ के एक भेद पूर्वराग की 
ही स्थिति है उक्त भेदों को देखकर यह स्पष्ट हो जाता है कि सभी श्राचार्य सम्भोग 
के भेद के पक्ष मे नहीं हैं । विप्रलम्भ को ही कुछ आचार्यो ते श्रयोग श्रौर विप्रयोग 
रूप से विभक्त कर रखा है। अयोग में विप्रलम्भ की पूवराग-दशा समाविष्ट है। 
विप्रयोग में विप्रलम्भ की मान और प्रवास दशाओं को सम्मिलित करके दो भेद कर 
लिए हैं। करुणा विप्रलम्भ को उपभेद रूप मे नहीं माना है। वे करुण विप्रलम्भ को 
प्रवास में ही अन्तभूत समभते हैं। इससे इतना ही अच्तर पड़ा कि अ्रयोग को 
विप्रलस्भ का एक उपभेद तन माकर स्वतंत्र भेद ही मान लिया गया है। 


आचार्यों द्वारा किए गए विप्रलम्भ के उपभेदों में भी कुछ अन्तर दीखता है। 
रुद्रट ने सम्भवतः सर्वप्रथम विप्रलम्भ के प्रथमानुराग, मान, प्रवास और करुण ये 
चार भेद माने हैं ।*? भोज ने भी उक्त चार भेदों को स्वीकार किया है। "१ विश्वनाथ 
भी इन्ही भेदों का उल्लेख करते हैं ।४०प्रम्मट ने विप्रलम्भ के पाँच प्रकार बताए 
हैं-अभिलाषहेतुक, विरहहेतुक, ईष्यहितुक, प्रवासहेतुक और शापहेतुक ।*3 इसमें 
विरहहेतुक एक नया उपभेद हैं। अ्भिलाषहेतुक पूवराग है, ईष्यहितुक मान है, 
धापहेतुक को कुछ ने करुण में, कुछ ने प्रवास में माना है। भानुदत्त ने पहले जो पाँच 
उपभेद किए है वे हैं देशान्तरगमन के कारण, गुरुनिदेश के कारण, अभिलाष के 
कारणा, ईर्ष्या के कारणा और शाप के कारण ।* ४ ये भेद मम्मट से भिन्न नही है। 
“उनका देशान्तरगमन हेतुक जो भेद है, प्रवास-जन्य विप्रलम्भ है, अभिलापष हेतुक भेद 
'पूवेराग है, ईर्ष्याहितुक मान है और शापहेतुक पूर्वाचार्यों द्वारा स्वीकृत भेद है । 
गुरुनिदेश हेतुक भेद देखने में नया है । विरहभेद के लिए गुरुनिदेश शब्द का प्रयोग 
भानुदत्त की कोई नई सूझ प्रतीत नहीं होती । समीप रहने पर भी गुरुजनों की लज्जा 
आदि के कारण समागम का न हो पाना ही विरहहेतुक विप्रलम्भ है। गुरुनिदेश 
शब्द से उक्त स्थिति स्पष्ट नहीं हो पाती । गुरुनिदेश का हेतु यों तो प्रवास के मूल 
में भी हो सकता है। बाद में समयहेतुक, देवहेतुक और विड्वरादिहेतुक ये तीन 
'मेद और स्वीकृत हुए हैं; किन्तु इनका उल्लेख प्रसगतः ही हुआहै, नियमतः नही । 
रामचन्द्र गुणचन्द्र ने मम्मट के ही उक्त पाँच भेदों को स्वीकार किया है ।* * हेमचन्द्र 


३९. तत्ायोगोधनुरागेषपि नवयोरेकचित्तयो' । 
पारतन्त्येण दैवाद वा विप्रकर्षादसंगम: ॥ --दशरूपक ४५१ 

४०. काव्यालंकार १४/१ 
४१. सरस्वतीकंठाभरण ५/४५ 
४२. साहित्यदर्पण ३/१८७ 
४३. काव्य प्रकाश ४ 
४४. रसतरगिणी, तरंग ६ 
४५. नाट्यदपंण, तृतीय विवेक, पृ० ३०६ 
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ने केवल अभिलाष, मान, प्रवास ये तीन भेद ही माने है। उन्होंने करुणविप्रलम्भ 
आर करुगा को एक बताया है । रूपगोस्वामी पूवेराग, मान, प्रेमवेचित्य और प्रवास 
ये चार भेद मानते हैं ।४* इनमें पूर्वराग, मान, प्रवास पूर्वाचार्यों द्वारा स्वीकृत उपभेद 
हैं। करुण विप्रलम्भ को उन्होंने अलण से मानने की आवश्यकता नहीं समझी । 
उसको वे प्रवास से भिन्न नहींमानते ।*प्रेमवेचित्य उनका सर्वथा नवीन एवं महत्त्वपूर्ण 
प्रकार है । यह वह प्रेम की तरंग है जिसमें संयोग और वियोग का युगपत्‌ अनुभव 
होता है| संयोगानुभव के सर्वथा अभाव के कारण प्रत्यक्ष संयोग होते हुए भी प्रे म- 
वैचित्य की गणना वियोग के भेदों में ही की गई है । पडितराज जगन्नाथ ने उपभेद- 
विस्तार में अपनी अभ्रभिरुचि नहीं दिखाई । उन्हें विप्रलम्भ के नाना प्रकारों में कोई 
वेलक्षण्य नहीं दीखा । उन्होंने केवल प्राचीनों के मत को सादर उद्ध त किया है। 
ग्रपने सम्बन्ध में केवल इतना कह दिया कि प्रवासादि उपाधियों के कारण किए गए 
भेंदों में उन्हें कोई वैलक्षण्य प्रतीत नहीं होता, श्रत: वे भेद-विस्तार के प्रपच में नहीं 
पड़े हैं । 


विप्रलम्भ के मर्म को समभने लिये यह आवश्यक है कि उसके उप भेदों और 
अवान्तर भेदों की मीमांसा की जाए। दर्जतों प्रामाणिक लक्षण-भ्न्थ है, उनकी 
अपनी अलग-अलग परिभाषाएँ हैं। उन सबके विस्तार में जाना आवश्यक नहीं, 
क्योंकि उनमें कोई तात्त्विक अन्तर नहीं है। पूर्व राग, मान, प्रवास, विरह और करुण 
इन पाँच उपभेदों और उनके अवान्तर उपभेदों का विवेचन अलग से प्रस्तुत किया 
जा रहा है। जहाँ आचार्यो की दृष्टि में कोई उल्लेखनीय श्रन्तर होगा, उसे प्रकाश में 
अवश्य ला दिया जाएगा। विवेच्य प्रसंग में आए पारिभाषिक्र शब्दों में से प्रत्येक की 
यथासंभव एक-एक परिभाषा ही दी जाएगी, और विवेचन भी उसी सीमा तक 
किया जाएगा, जितना कि सम्बद्ध प्रसंग की स्पष्टता के लिए अपेक्षित होगा । 


(क) पुर्वेराग 


मिलन अ्रथवा समागम से पूर्व दर्शनश्रवणादि से नायक-नायिका के हृदय में 
जो अनुराग का उदय होता है, उसे पू्व॑ंराग कहते हैं। रूप-सौन्दर्य श्रादि का श्रवण 
दूत, बन्दी, सखी श्रादि में से किसी के मुख से सम्भव हो सकता है । दर्शन का जहां 
तक सम्बन्ध है, वह इन्द्रजाल, स्वप्न, चित्र में श्रथवा साक्षात्‌ किसी प्रकार हो सकता 
है ।*5 संस्कृत नाठकों में श्रवरा-दर्शन के सभी प्रकारों को भ्रपनाकर पुर्वराग वर्णित 


४६. उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५०८ 

४७. वही, ५५६ 

४८. श्रवणात्‌ दर्शनाद वापि मिथ; संरूढरागयो: । 
दरशाविशेषों योउप्राप्तो पूवेरागः स उच्यते ॥ 
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हुआ है । “'नेषध' का पूर्वराग दूत एवं वन्दीजन द्वारा वर्शित गुरों के अ्वरण से तथा' 
मालतीमाघव का पूवेराग सखी द्वारा वरणित गुणों के श्रवण से उत्पन्न हुआ है । 
मालविकास्निमित्र” में जिस पूवराग का चित्र मिलता है, वह चित्र-दर्शन द्वरा' 
उत्पन्न हुआ है। 'श्रीमद्भागवत' में उषा का अनिरुद्ध के प्रति पू्वराग स्वप्लद्रारा 
जगा है । “कपू रमंजरी” के पूबेराग के मूल में इन्द्रजाल में दर्शन तथा शाकुन्तलम”' 
के पूव राग में साक्षात्‌ दर्शत कारण है । 


पूृर्वेराग के उक्त सभी चित्रण एक-सा महत्त्व नही रखते। राग का उदय 
दूत बन्दी सखी द्वारा गुणश्रवरणा, चित्रद्शन, स्वप्नंदशंन आ्रादि के कारण हो सकता 
है, इसमें रुन्देह नहीं, पर वह रति कितनी पूर्ण हो सकेगी तथा उस रति के आल- 
म्बन की अप्राप्ति के कारण आश्रय की विरह-वेदना कितनी गम्भीर कही जा 
सकेगी, इसमें सन्देह है । बार-बार बहुत कालतक गुर सुनते-सुनते' प्रेम कुछ गम्भीर 
हो सकता है, पर वह श्रपनी पूर्णाता तक पहुंच सके या उसे चित्त की कोई उदात्त 
या गम्भीर वृत्ति कहा जा सके, यह सम्भव नहीं। चित्रदर्शन और स्वप्न-दशेन तो 
और हलके प्रसंग हैं । इनके द्वारा जो रति जगेगी, उसके मूल में काम था रूपलोभ” 
के अ्रतिरिक्त और क्या हो सकता है ? हां, इसमें किसी को आपत्ति नहीं हो सकती 
कि पूर्वराग की स्थिति होती है श्र वह स्वाभाविक भी है। ग्रापत्ति केवल इस 
बात पर है कि पूर्व राग को उद्भूत करने वाले सभी कारण एक-सा पूवराग नहीं 
उत्पन्न कर सकते और न पूर्वराग-काल में वियोग की समस्त दशाएं आश्रय में प्रकट 
हो सकती हैं। राग की उद्भूति के लिए इन्द्रजाल का आश्रय तो अत्यन्त उपहासा- 
स्पद लगता है । हां, साक्षात्‌ दर्शन सुपुष्ट राग की उदभूति के लिए एक महत्त्वपूर्णो' 
साधन है । जिसके प्रति राग उद्भूत हो, उसके साथ साक्षात्‌ परिचय अश्रत्यन्त 
आवश्यक है । कुछ सुयृष्ट ऐसा आधार तो हो जिसके सहारे राग अपनी स्वाभाविकता 
में उदित हो सके । पूर्व राग वस्तुतः रति-प्र म की स्थायी दशा का वह पू्वेरूप है जो" 
विकसित होकर धीरे-धीरे नाना रूपों में बढता है और अपनी पूर्णता पाता है। 
किसी को न जानना या बूकना, पर उसके तीब्र विरह की ज्वाला में भुनते रहना 
अस्वाभाविक लगता है। यदि ऐसा सम्भव और साध्य हो और उसका कुछ फल 
दीखे, तब तो आज प्रेस और फोटोग्राफी के युग में पढ़ कर, सुन्दर एवं संकल्प-- 
रमणीय चित्र आदि देखकर पूवराग की स्थिति से बचपाना बड़ा कठिन लगता है। 
उक्त आपत्तियों का शमन करने के लिए प्राक्तनी रति की शरण ली गई है। किसी” 
व्यक्ति की व्यक्ति विशेष के प्रति प्राक्तनी रति हो क्षकती है, जोकि गुणश्नवण, चित्र- 
स्वप्नदर्शन या साक्षात्‌ दर्शत से विकसित हो सकती है, इसलिए उक्त कारण से 





श्रवर्ण तु भवेत्तत्र दूतवन्दीस बी 3ुलातु । 
इन्द्रजाले च चित्रेच साक्षात्स्वप्ने व दर्शन ५ “-साहित्यद्ंण ३/१८५,१८५ €£ 
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“पूबराग की स्थिति तक पहुँचने में किसी प्रकार की अ्रस्वाभाविकता नहीं रह जाती। 
लेकिन प्रणय-प्रसंग में प्राक्तती रति का सहारा लेने से स्थिति और बिगड़ जाती 
'है। व्यक्ति की कलुषित वासना और उसकी रूपलोभ या रूपमोह की प्रवृत्ति के लिए 
एक अच्छा समाधान मिल जाता है। इसके आश्रय से तो सामाजिक श्रव्यवस्था ही 
बढ़ेगी । हाँ, भक्ति के क्षेत्र में इसका अपना विशेष महत्त्व है। विरल लोगों में यह 
'पावन रति जगती है जिसके आस्वाद से उन्हें स्थायी अलौकिक चरम विश्वान्ति 
मिलती है तथा जिसे पाकर उनका जीवन घन्य हो जाता है। यहां तो प्राक्तनी रति 
की कुछ अपनी विशिष्टता है। वह सबकी सम्पत्ति नहीं, वह किसी विशेष में ही 
जगती है । परन्तु जहाँ सबकुछ सामान्य हो, जहाँ व्यक्ति की सबलता नही, अधिकतर 
उसकी दुर्बलता ही प्रकाश में आरती हो या श्रा सकती हो, वहाँ प्राकतनी रति का 
अ्रवलम्ब लेकर दोप पर पर्दा डालना समुचित नहीं प्रतीत होता । भक्तों ने तो इस 
रति को खुलकर स्वीकार किया है ।४ ४ 


आचार्यों ने पृबराग का विवेचन करते हुए पूर्वराग में पाई जाने वाली दस 
कामदशाओ्रों का उल्लेख किया है | वे हैं--अभिलाष, चिता, स्मृति. गुणा-कथन, 
उद्द ग, संप्रलाप, उनन्‍्माद, व्याधि, जड़ता और मृति ।*” विप्रलम्भ की स्थिति में उक्त 
दशाएं प्राप्त होती हैं, परन्तु पृवराग की स्थिति में उक्त समस्त दशाएं सम्भव हो 
सकती हैं, इसमें सन्देह है । उद्बेग, जड़ता, व्याधि, मृत्ति ये दशाएं तो सम्भोगपुष्ट 
विप्रलम्भ में ही अनुकूल प्रतीत होती हैं। शभ्रयोग की स्थिति मे इन सबका घटित 
होना अस्वाभाविक लगता है। दूसरी बात यह भी है कि कुछ आबचार्यों ने पूर्व राग 
को अभिलापमुलक विप्रलम्भ नाम दिया है। इससे भी कुछ ऐसा संकेत मिलता है 
'कि पूवराग में अभिलाष से मिलती-जुलती सामान्य दशाएँ ही चित्रित होनी चाहिएं। 
ये अ्वस्थाएँ चाहे दस हों या बीस हों, या श्रौर भी अधिक हो सकती हैं, पर होंगी वे 
उसी श्रेणी की जो विप्रलम्भ रति की आरम्भिक स्थिति के अनुकूल हो सकेगी । 
शारदातनय का कहना है कि झ्रातायों ने दशाप्रों की दस संख्या प्रायोवृत्ति से ही 
'बताई है। महाकवियों के प्रबन्धों में और भी बहुत-सी दशाएँ देखने में श्राती हैं ।*" 


आचारयों ने पूव राग के भी तीन भेद किए हैं। वे हैं-नीलीराग, कुसुम्भराग 
ओर मंजिष्ठाराग । नीलीराग में बाह्मप्रदर्शन कुछ नहीं होता, पर अनुराग हृदय में 


४६९. प्राक्तनी रतिरुद्रभूता सम्प्राप्तेः पृवंमेव सा । 


पाकद्रयान्तरे पूवेरागतां प्रतिपद्यते ॥ “--अलकार कौस्तुभ किरण ५।७८ 
५०. अभिलाषश्चिन्तास्मृतिगुणकथनोद गसंप्रलापाश्च । 
उन्मादो5्य व्याधिजंडतामृतिरितिदशात्र कामदशा: ॥। --साहित्यदपंण ३/१९० 


५१. दशावस्थत्वमाचार्ये: प्रायोवृत््या तु दशितम्‌ । 
महाकवि प्रबन्धेषु हृश्यन्ते तास्त्वनेकधा ॥ “भावष्रकाशन, पृ० ८५ 
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कूट-कूट कर भरा रहता है । कुसुम्भ राग में बाहरी चमक-दमक ही होती है, वह 
हृदय में नहीं होता । मंजिष्ठा राग में अनुराग हृदय में भी रहता है और अपनी 
वाह्य दीप्ति भी पूरी बनाए रहता है ।** पूवेराग के उक्त उत्तमाधममध्यम प्रकारों 
में दशाएँ एकसी नहीं हो सकतीं । आचार्यो ने उक्त भेदों को ध्यान में रखकर प्रत्येक 
भेद के लिए उपयुक्त दशाशप्रों का प्रलग से विवेचन नहीं किया है। कवि कर्पूर 
गोस्वामी ने एक चतुर्थ राग हारिद्रसंज््क और माना है जो कि कौसुम्भराग से भी 
हीन ठहरता है । यह न तो हृदय में *हता है ओर न अझपनी कुछ चमक-दमक ही 
रखता है ।४३ इस विधा का पूव्वराग की दृष्टि से कोई महत्त्व नहीं है। हां, विधाओं 
के परिगणन में एक संख्या और बढ़ गई है । 


रूपगोस्वामी ने भी राग के पहले दो भेद किए है--नीलिमा और रक्तिभा ।' 
फिर नीलिमा के दो भेद नीलीराग और श्यामाराग तथा रक्तिमा के दो भेद' 
कौसुम्भ राग और मांजिष्ठ राग किए है। ये भेद पूव॑राग के सन्दर्भ में वर्णित नहीं 
हुए है । इनका वर्णान हुआ है उस राग के प्रसंग में जोकि अपने मूलभाव रति से 
प्रेम, स्नेह, मान, प्रणय के रूप में उत्तरोत्तर विकास को प्राप्त होकर राग की 
स्थिति में पहुँचा है । लक्षण के भ्रनुसार राग उस प्रेम को कहते है जिसमें प्रसयो- 
त्कषं के कारण चित्त में अधिक दुःख भी सुख के रूप में अनुभूत होता है ।*४ 
परिभाषा की दृष्टि से भी रूपगोस्वामिपादकृत रागभेद श्रन्य ग्राचार्यों द्वारा किए गए 
भेदों से कुछ अंशों में भिन्न भी हैं। राग के इन चारों भेदों में उत्तरोत्तर विकास 
परिलक्षित होता है। नीलीराग और श्यामाराग की श्रपेक्षा कौसुम्भराग उत्तम है 
जबकि अन्य आचार्यो ने इसे तृतीय स्थान पर अर्थात्‌ सबसे नीचे रखा है। विस्तृत 
विवरण के लिए उजवलनीलमरणि का स्थायिभाव-प्रक रण द्रष्टव्य' है । 


रूपगोस्वामी ने पूवेराग के भेद कुछ भिन्‍त ढंग से किए हैं। वे इस प्रकार 
हैं--प्रौढपूर्वराग, समंजसपूर्व राग श्रोर साधारण पूव॑राग ।*४ प्रौढपुवराग में रति 
श्रत्यन्त समर्थ होती है । प्राक्तन श्राचार्यों द्वारा बताई गई दस दहशाएँ उसमें पाई 
जाती हैं और वे सभी प्रौढ होती हैं। उन्होंने जो १० नाम गिनाए हैं, वे है लालसा,. 
उद् ग, जागर्या, तनुता, जडिमा, वेयग्य्य, व्याधि, उन्‍्माद, मोह और मृत्यु ।** समंजस 
पूव॑राग में रति अ्रल्पप्रोढ होती है और उसमें भी अभिलाष, चिन्ता, स्मृति, गुण- 


५२ साहित्यद्पण ३/१६५, १६६, १६७ 
५३. हारिद्र: सतु बोध्यो यात्यपि न च शोभते यस्तु । 
“अलंकार कोौसस्‍्तुभ, पंचम किरण, प० १६६- 
५४, उज्ज्वलन्तीलमणि, पु० ४४३, श्लोक संख्या ११५ 
५५. वही, पृ० ५११, श्लोक संख्या १७ 
५६. वही, पृ० ५१२, श्लोक संख्या १८-२० 
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ससंकीत॑न, उद्दे ग, विलाप, उन्माद, व्याधि, जडता और मृति ये दस दशाएं अपेक्षाकृत 
'कुछ कम उत्कट स्थिति में दिखाई जाती हैं ।*० साधारण पूर्व राग में रति साधारण 
होती है । इसमें समंजस पू्‌वराग की अ्रभिलाष से लेकर विलाप तक केवल छह 
'दशाएं पाई जाती हैं। ये दवाएं कोमल ही होंगी ।* * 


रूपगो स्वामी का प्रौढता, अल्पप्रौदता और कोमलता की दृष्ठि से किया गया 
दशाओं का विवेचन और उक्त तीनों भेदों में दशाओ्रों की संख्या का तियमन अन्‍य 
झ्राचारयों की अपेक्षा अधिक स्वाभाविक है। उन्हें भी यह स्वाभाविक प्रतीत हुआ कि 
पूर्वेराग के उत्तमाघममध्यम भेदों मे दशाओ्रों की तीत्रता एक-जैंसी नहीं होनी 
चाहिए और न सभी भेद सर्वत्र घटित किए जाने चाहिएँ । पूवंराग के भेदो के नाम 
भिन्‍न अवश्य है, पर उनकी भावता नीलीरागादि भेदों से भिन्‍त नहीं है । पूर्वाचायों 
द्वारा निर्दिष्ट दशाओं की दश संख्या उन्होंने भी स्वीकार की है । 


क्रवि कर्णापूर ते अलंकार कौस्तुभ' में 'केचित्तु कहकर 'रससुधाकर' में वर्णित 
कुछ नई दशाओं का उल्लेख किया है। वे है--नयनप्रीति, चिन्ता, संकल्प, स्वप्त- 
विच्छेद, कदाता, विषयनिवृत्ति, हीनाश, उन्माद, मूर्च्ओ और मृति ।४९ रागके वर्णन 
के विषय में आचायों का विचार है कि पहले नायिका का राग वरणित होना चाहिए, 
फिर नायक का ।१? यह आवश्यक नहीं कि पहल नायिका की ही तरफ से हो, 
नायक की और से पहल होने की सम्भावना अधिक होती है, फिर भी पहले सृगा- 
क्षियों के रागके वर्रात से चारता अधिक आती है ।*) इसलिए उन्हीं के राग का 
वर्णान पहले किया जाता है। 


(ख) मान 


मान का प्रभिप्राय है प्रशयकोप (मान: कोप:--साहित्यदर्पए” ३॥।१९८) । 
'इसमें नायिका प्रतिषेघार्थक “मा 'न' की वीप्सा से काम लेती है, फलत: ईप्सित 
भालिगनादि का निरोध होता है ।** यह प्रतिषेघार्थक मा! “न की उक्ति सहेतुक 
श्रौर अ्रहेतुक दोनों ही हो सकती है ।१३ एक स्थान पर स्थित श्रनुरक्त दम्पति का 
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५७. उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५२०, श्लोक सं० ४५, ४६ 
५८. वही, पृ० ५२३, श्लोक सं० ५६ 
'प्ू९, अलंकारकौस्तुभ किरण ५, पृ० १६५, १६६ 
६०. साहित्यदपंण ३/१९५ 
६१. अलंकार कौस्तुभ, पृ० १६६ 
६२. मुहुः इतो मेति मेति प्रतिषेधार्थ-वीप्सया । 
ईप्सितालिगनादीनां निरोधों मान उच्यते ॥ -- रसार्णवसुधा कर, द्वितीय विलास 
६३. अद्वेतोमेति मेत्युक्त हंतोव। मान उच्यते । -- सरस्वती कण्ठाभरण ५/४८ 
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बह कोपभाव जिसके कारण अष्भीट दशेनादि का निरोध देखने में झ्राता है, मान 
कहलाता है ।* ४ 


भोज ने मान शब्द की कई निरुक्तियां प्रस्तुत की हैं और उनके द्वारा उसकी 
समस्त विशेषताओं को स्पष्ट कर दिया है। प्रथम निरुक्ति है--“मान्यते पृज्यते अ्रनेन 
इति मानः । यहां मान पूजायाम्‌' धातु से घत्र्‌ प्रत्यय करते पर मान शब्द बना है | 
इस मान का अथ्थ है प्रसादन, पूजा । नायिका जब कोप में होती है, नायक उसके 
साथ विशेष सत्कार से पेश आता है और इस तरह उसके कोप को दूर कर देता है । 
नायक के द्वारा नायिका का यह संमानन-प्रसादन-मान की एक प्रमुख विशेषता है। 


दूसरी निरुक्ति है-मन्यते दुःखेकहेतुमपि सुख-साधनत्वेन इति मानः । यह 
मान शब्द “मन ज्ञाने' धातु से निष्पन्न हुआ है । मान वियोग की एक दशा है, इसलिए 
उसमें वियोग-सुलभ वेदना का होना स्वाभाविक है। पर प्रेमी जनों को यह बेदवा 
भी मधुर लगती है । इससे मान की दूसरी यह विशेषता स्पष्ट हो जाती है कि मान 
में दुःख भी सुख-सा अनुभूत होता है । 


तीसरी निरुक्ति है--“मनते बुध्यते अस्मात्प मास्तित्वमिति मान: ।# यहां मान 
शब्द मनु अवबोधने धातु से बता है। नायक के व्यलीक (अधिय ) ग्राचरण पर 
नायिका का ईर्ष्या क्रोध से अभिभूत हो जाना इस बात का प्रमाण है कि नायिका 
नायक से प्रम करती है, इसीलिए उसे अ्रपनी उपेक्षा श्रसह्य हो जाती है। यदि 
नायक से उसे प्रेम न हो तो उसे नायक के व्यवहार की चिन्ता ही न हो। फिर तो 
दोनों ही अपनी मनमानी करें और एक-दूसरे की चिन्ता ही छोड़ दें। प्रेम की 
स्थिति में ही मान के लिए श्रवसर होता है। इससे यहां मान की तीसरी विशेषता 
यह पता चल जाती है कि मान-काल में प्र म ही प्रमुख तत्व रहता है, भले ही उसके 
ऊपर कोप आदि का आवरण पड़ा हो । 


चतुर्थ निरुक्ति है यो मिमीते स मान: । यहां मान शब्द 'माड माने धातु से 
ल्युट्‌ प्रत्यय करने पर निष्पन्न होता है। यहां मान का अर्थ है नापना'। मान से पता 
चलता है कि नायिका का नायक पर कितना गहरा प्रम है। मान से ही प्रम की 
गहराई की नाप-जोख होती है। इस' तरह मानकाल में प्रेम का गम्भीरता से बने 
रहना मान की चौथी विशेषता है ।** उक्त विशेषताओ्ों के संयोजन से सान की 
और बहुत-सी श्रवस्थाएं प्रकाश में आ सकती हैं । 


६४. दम्पत्योर्भाव एकन्न सतोरप्यनुरक्तयो: ॥ 
स्वाभीष्टाश्लेषवीक्षादि-निरोधी मान उच्यते ॥ --उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५३६ 

६५. मान्यते प्रेयसा येन य॑ प्रियत्वेन मन्यते । 
मनुते वा मिमीते वा प्रेममान: स कथ्यते ॥ --सरस्वती कंठाभरण ४/६९ 
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वस्तुतः मान शब्द भी रस की तरह सर्वेगामी संज्ञा-शब्द है। केवल रूठे 
रहना ही उसका अ्रय॑ नहीं है। न जाने कितने भाव उसमें उन्‍्मज्जन करते हैं। मान 
हर्ष, वियाद, भय, आशा, प्रहकार, क्रोध, प्रेम, वितृष्णा भ्रादि का सम्मिलित रूप 
है। इसमें बाहर-बाहर से उदासीनता और भीतर-भीतर से प्रबल आसक्ति पाई 
जाती है । इसके व्यक्त रूप की कल्पना कर पाना सरल नहीं । 


प्राचायों ने मान के दो भेद किए है--अ्रणय-मान और ईरष्यामान । ईरष्यामान 
पर आचारयों ने विस्तार से विचार किया है। काव्यालंकार, रसतरंगिरी आदि कुछ 
लक्षण-पग्न्थों में उक्त दोनों भेदों का नाम से निर्देश न करके ईर्प्यामान पर ही 
विवेचन किया गया है। 


प्र मपर्वंक दूसरे को वश में करना प्रशय कहलाता है और जो मान इस 
प्रशय को भग करता है, उसे प्रशयमान कहते है ।** इसमें प्रेम के एक सहज अंग 
का प्रकाशन होता है । प्रेम का वह अंग है उसकी सहन कुटिल गति, उसकी 
स्वाभाविक वामता। उसकी गति अ्रहि की स्वभाव-कुटिला गति के समान होती 
है । ४ उसके लिए किसी कारण की अपेक्षा नहीं होती |” एक श्लोक प्रसिद्ध है 
कि नवियों की, वधुओं की, भुजंगों की तथा प्रेम की गति अ्रकारण' वक़ होती है-- 


नदीनां च वधूनां च भुजंगानां च सवेदा। 
प्रेम्शामपि गतिवेक्रा कारण तत्न नेष्यते ॥ 


यह बिल्कुल स्वाभाविक है कि जहा प्रम उत्कर्ष स्थिति में होता है, वहा उसकी 
वक्ता प्रकाशित हुए बिना नहीं रहती । यही कारण है कि प्रणयमान निहेतुक होता 
है। यह नायक-तायिका दोनों में पाया जाना है, किन्तु नायिका के साथ इस के 
झ्रवसर अधिक आते हैं और वे सुमधुर भी अ्रधिक होते हैं। काम से लौटने में प्रिय 
को ज़रासी देर हो जाए या प्र मोपचार में उससे कुछ भूल हो जाए, प्रिया की भृकुटि 
वक्र हो जाएगी, चेहरे पर हलकी-सी कत्रिम कठोरता भ्रा जाएगी, फिर वह प्रतीक्षा 
करेगी कि प्रिय मुझे मनाए और मेरे कोपाभास की क़द्र करे । लिन यह कोपाभास 
अनुनय-विनय की स्थिति तक बना रहना चाहिए । यदि वह क्षरिक हुआझा, अनुनय- 
विनय का बिना अवसर आए ही नायक के सामने झाने पर स्वतः दूर हो जाए, तो 
मानविप्रलम्भ नहीं होगा, वहां माना जाएगा सम्भोग छ्ूगार का संचारी ग्रसया 
भाव । यह अहेतुक मान प्रेम का सहज अंग है और इसके अनन्त सुमधुर प्रकार हो 
सकते हैं । 


६६, प्रेमपृवंको वशीकार: प्रणयः, तदभंगो मान: प्रणयमान: । --अवलोक (दशरूपक) ४]५८ 
६७. अहेरिव गतिः प्रेम्ण: स्वभाव-कुटिलेति सः । - सरस्वतीकंठाभरण ५/४८ 


६८. कोपो यः कारणं विना''* *“ *** *** “-साहित्यदर्षण ३/१६८ 


आगार के भेदोपभेद श्प्५ 


ईर्ष्यामान तो तभी प्रकट होता है जब प्रिय की अन्य के प्रात श्रासक्ति प्रकट 
हो जाती है। यह श्रन्यासक्ति या तो स्वयं आंखों से देखी गई हो भ्रथवा किसी के मुख 
से सुनी गई हो । ईर्ष्यामान के और भी बहुत से कारण हो सकते है। उन्हें सीमा में 
बाँध पाता सम्भव नहीं । गुप्त रूप से लिखे गए पत्र, यदि नायक धीरललित हुआ 
तो उसकी कलाकृति पर पड़ी कनिष्ठा नायिका के प्रभाव की छाया तथा कनिष्ठा के 
दिख जाने पर नायक की श्रांखों में चमकती हुई स्नेह की दीप्ति श्रादि ऐसे अनेक 
कारण हो सकते हैं जिनसे ईर्ष्यमान का जनन होता है। प्रिय की श्रन्यासक्ति का 
अनुमान तीन तरह से हो सकता है--या तो नायक स्वप्न दशा में अन्य प्रिया से 
प्रशय-निवेदन कर उठे या उसके वियोग की आकुलता में कुछ कह जाए, या पत्नी 
को पुकारते समय प्रपनी नई प्रिया का नाम ले बेठे--गोत्रस्सखलन कर बैठे 
ग्रथवा प्रिय के शरीर पर अन्यनायिका के साथ हुए सम्भोग के नखक्षत आदि 
चिह्नों को (देख ले ।१९ यह ईर्ष्यामान केवल नायिका में होता है। कृतापराध 
नायक को नाथिका के प्रति तो भय हो सकता है। नायक के श्रन्यासंग के श्रपराध पर 
ईर्ष्या तो नायिका को ही होगी । नायक-नायिका दोनों में जो चीज़ पाई जाएगी, 
वह मान नामक रस होगा । नायक को भी भय तभी होगा जब वह नायिका से 
स्नेह करता होगा और नायिका की ईर्ष्षः तभी जगेगी जबकि उसका नायक पर 
प्रशय होगा ।१० 


निहेतुक मान तो स्वयं शान्त हो जाता है। नायक का आकर नायिका का 
ग्रालिगन-चुम्बनादि कर लेना, नाय्रिका का हस पड़ना और दो चार श्रांस ढलका 
देना यही उत्तकी श्रवधि है | हेतुज मान की शांति के लिए शआ्राचार्यों ने कुछ उपाय 
बताए हैं । वे हैं--साम, भेद क्रिया, दान, नति, उपेक्षा ओर रसान्तर |।४१ रसान्तर 
से तात्पयं है अन्य रसादि की प्रस्तुति का। वह याइच्छिक-शअ्रकस्मात्‌ उपस्थित-भी 
हो सकता है, प्रत्युत्पन्न-बुद्धि कान्त के द्वारा कल्पित भी हो सकता है ।४< ईर्ष्या के 
तारतम्य के आधार पर मान में भी तारतम्य देखा जाता है, श्रतः इस मान के तीन 
भेद किए गए हैं-- लघु, मध्य और महिष्ठ । लघुमान सुसाध्य होता है, मध्यम मान 
यत्न-साथ्य होता है और महिष्ठ दुस्साध्य होता है। इसीलिए नायक को पहले यह 
देखना श्रावश्यक होता है कि मान तीक् है या मृदु है, फिर वह तदनुसार यथावश्यक 
उपायों का प्रवलम्बन करता है |? 3 इसके श्रतिरिक्त यह भी देखना पड़ता है कि 
देश, काल, पात्र और प्रसंग किस श्रेणी के हैं। यदि वे उत्तम श्रेणी के हुए तो 





६६. साहित्यदपंण, ३/१६९, २०० 

७०. स्नेह विना भय न स्यात्‌ नेष्या च॒ प्रेणयं विना ! “-उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५२७ 
७१. उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५३६९, श्लोक १००-१०३ 

७२. रसाणंवसुधाकर, द्वितीय विलास | 

७३. उज्ज्वलनीलमणि, १० ५४८, ए्लोक-संख्या १२६, १३० 


श्८६ अ्ुगार रस : भावना और विश्लेषण 


नायिका का कोप असाध्य होता है, यदि मध्यम श्रेणी के हुए तो वह कृच्छ -साध्य 
होता है श्नौर यदि हीन श्रेणी के हुए तो सुख-साध्य होता हैं ।॥?* इनमें देश, काल 
झौर प्रसंग का महत्त्व अ्रवश्य है, पर पात्र का महत्त्व उनसे भी अधिक है। पात्र 
जितना उत्तम होगा, देशकाल प्रसंग भी उस पर उतना ही प्रभाव डालेंगे। अनुकूल 
दक्षिण नायक से यर्ि ज्येष्ठा नायिका का अपराध हो जाता है तो वह असाध्य होता 
है, शठघृष्ट नायक से बन पड़ा अपराध कृच्छ -साध्य होता है और शठनायक द्वारा 
किया गया अभ्रपराध सुखसाध्य होता है। असाध्य स्थिति अत्यन्त गम्भीर होती है। 
उसमें मनस्विनी नायिका प्रारात्याग तक कर देती है या नायक से सम्बन्ध-विच्छेद 
कर लेती है । 


(ग) प्रवास 


तायक-नाथिका की भिन्न देश-स्थिति प्रवास कही जाती है।3* प्रवास से 
पूर्व नायक-नायिका संगत होते हैं । इन दोनों में जब देशान्तर, वनान्तर, ग्रामान्तर 
से व्यवधान उपस्थित होता है, तभी प्रवास की स्थिति आती है। प्रवासजन्य विप्र- 
लम्भ को भी प्रवास ही कहते हैं ।४६ 


भोज ने प्रवास की निरुक्ति कई प्रकार से की हैं और उसके द्वारा उन्होंने 
उससे सम्बद्ध सभी विशेषताओं को स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है। प्रवास दाब्द 
वस धातु से भावकरणादि में घज प्रत्यय से निष्पन्न हुआ है। वस धातु दो हैं-'वस 
निवासे' और 'वस आच्छादने' । दोनों ही धातुझ्ों का प्रवास की सिद्धि में उपयोग 
किया गया है । 


नीचे “वसनिवासे” से निष्पन्न प्रवास शब्द की तीन निरुक्तियां दी जा रही हैं, 
जोकि उसकी तीन विशेषताओं की शोर संकेत करती हैं । 


प्रथम निरुक्ति है प्रवसन प्रवास: । बस का अ्रथं है रहना, पर “प्र' उपसर्ग 
लगने से वह विपरीता्थंवाचरी हो जाता है | ऐसी स्थिति में प्रवास का प्रर्थ होता है 
यात्रा पर दूर चले जाना | यह उप्तका मुख्य श्रर्थ है। इससे नायक-तायिका की 
भिन्नदेश स्थिति का पता चलता है। 


वास का एक भ्रन्य अर्थ सुगन्धि भी होता है। प्रक्ृष्टार्थक “प्र उपसर्ग के 
जोड़ने से उसका अच्छी सुगन्धि श्र्थ होगा । निरुक्ति इस प्रकार हैं--'उत्कंठादिभि: 


७४. काव्यालंकार, १४/१८ 
७५. प्रवासों भिन्‍नदेशित्वम्‌ “--साहित्यदपंण ३/२०४ 
७६, तज्जन्यविप्रलम्भोष्य प्रवासत्वेन कथ्यते । “- उज्ज्वननीलमणि, पृ० ५५० 


श्र गार के भेदोपभेद १८७ 


चेतः प्रकर्षण वासयति इति प्रवास: ।४४ सुदीर्घ विरह-काल में प्रेमी-प्रे मिकाओं का 


चित्त एक-दूसरे की सुखद स्मृति से सुवासित रहता है--दोनों के लिए दोनों का हृदय 
पूर्ण तक््मय रहता है। 


प्रपूवंक रिजन्त बस धातु का अर्थ अ्रन्तः प्रमापण--प्राम्यच्तर बध भी होता 
है । लम्बे वियोग में यह देखा जाता है कि नायक-नायिका में यदि कोई श्रधिक 
कल्पनाप्रवण और संवेदनशील हुआ तो वह दूसरे की याद में खुशी-खुशी मृत्यु का 
वरण भी कर लेता है। प्रवास की यह कादाचित्क विशेषता निम्न निरुक्ति से स्पष्ट 
हो जाती है--'प्रवास्यन्ते हन्यन्ते वियोगिन इति प्रवास: ।४5 उक्त अ्र्थ की पुष्टि में 


“तृष्णीं प्रवासयेदेनम्‌' जसे प्रयोग के द्वारा वृद्धों के अनुशासन की बात भी उन्होंने 
'कही है । 


प्रवास में एक बात और देखने में आती है। इस काल में नायिका अपने 
आगार की जरा भी परवाह नहीं करती । वह मलित-वस्त्र धारण किए रहती है। 
वियोग के दिन बांधी गईं वेणी मिलन से पूर्व खोलती नहीं या संवारती नहीं । 
शास्त्रों ने भी कुछ ऐसा निर्देश किया है?* और कवियों ने भी कुछ ऐसे ही वर्णन 
प्रस्तुत किए हैं । 7? यह है नायिका का विरहव्रत । इस तथ्य को व्यक्त करने के लिए 
भोज ने “बस आच्छादने' धातु का सहारा लिया। यहां “प्र” उपसर्ग प्रकृष्टार्थक है, 
'विपरीतार्थक नहीं । इस सन्दर्भ में उन्होंने प्रवास की निरुक्ति इस प्रकार की है-- 
“वसते आ्राच्छादयन्ति अस्मित््‌ वियोगिन्यो विशेषवेषादिकमिति प्रवास: ।९* 


उक्त निरुक्तियों द्वारा भोज ने यह बताया है कि प्रवास में प्रिय दूर यात्रा पर 
चला जाता है, दोनों ही वियुक्त हो जाते हैं, दोनों का हृदय एक-दूसरे की स्मृत्ति से 
'सुवासित रहता है, नायिका को अपने शव गार की चिन्ता नहीं रहती, वह एक वेणी- 
'धरा तथा मलिनवस्त्रधारिणी रह कर प्रियका ही चिन्तन करती रहती है भ्ौर यदि 
'वियोग बहुत लम्बा हुआ तो कल्पनाप्रवण, संवेदनशील प्रिया को कभी-कभी प्राणों 
तक से हाथ घोना पड़ता है। इससे अधिक प्रवास के सम्बन्ध में और क्‍या कहा जा 
सकता है--वह भी निरुक्ति के माध्यम से । 


७७. चित्तोत्कठादिभिश्चेतो भुशं वासयतीह यः । 
७८. प्रपू्वेकोीं वसिज्ञेयः कारितान्तःप्रमापगे । 
तृष्णी प्रवासयेदेनमिति वृद्धांनुशासनात्‌ ॥ “सरस्वती कंठाभरण ५।७३ 
७९, न पोषिते तु संस्कुर्यात्‌ न च वेणी प्रमोचयेत्‌ । - द्वारीत 
८०. (क) आये बद्धा विरहृदिवसे या शिखा दाम हित्वा । “-मेघदूत (उत्तरमेघ) २६ 
(ख) वसने परिधृसरे वसाना 
(ग) तन्नांगवेलमालिन्यमेकवेणीधर शिर: । 
निश्वासोच्छवासरुदि तमूमिपानादि जायते ॥ --साहित्यदपपंण ३/२०५ 
5१. शुगारप्रकाश, पृ० २२६ 


--सरस्वतीकंठाभरण ५/७२ 


--शाकुन्तलमु ७।२१ 


श्प्फ शगार रस : भावना और विश्लेषण 


नायक का देशान्तर-गमन कार्यवश, शापवश या संभश्रमवश होता है। कार्ये- 
वश बड़ा व्यापक शब्द है। कार्य किसी प्रकार का हो सकता है, चाहे वह घामिक 
हो, सामाजिक हो यः राजनीतिक हो । कार्य ही वस्तृतः देशान्तर गमन का कारण 
है । कार्यातुरोध से यह गमन बुद्धिपूवेक होता है और उसके भावी, भवत्र, भूत ये 
तीन भेद हो सकते हैं । शाप से प्रवास का वर्णत संस्कृत-साहित्य में अनेक स्थलों पर 
हुआ है। कालिदास का 'मेघदुत' शापमूलक विप्रलम्भ का आध्वल्त उदाहरण है। 
उनके 'शाकुन्तलम! और एक सीमा तक 'विक्रमोवेशीयम्‌! में भी यह दृष्टिगोचर 
होता है। नायक-तायिका के समीप होने पर भी जहां उनका स्वरूप-स्वभाव या 
रूप शाप के कारण बदल जाए, वह भी शापज प्रवास कहा जाता है ।** वेशम्पायन 
और महाश्वेता का वियोग इसी प्रकार का था । सम्भ्रमज प्रवास' वह होता है, जहां देवी 
और मानुषी विप्लव के कारण नायक-नायिका एक-दूसरे से वियुक्त हो जाते हैं । 


यह सम्भ्रमजनित प्रवास उत्पात, बिजली गिरना, तूफान आ्राना श्रादि की गड़बड़ी से 
या किसी दूसरे राजा के श्राक्रमण से होता है । 


प्रवास में निम्नलिखित दस कामदशाएँ पाई जाती है--अगों को मलिनता, 
ताप (वियोगज्वर), पाण्डुता, दुबंलता, अररुचि, अ्रश्ति (कहीं भी जी का न लगना), 
अनालम्बनता (चित्त की शुन्यता), तनन्‍्मयता (सर्वन्न प्रिय का दर्शन करना), उन्माद 
और मुच्छा ।7३3 रूपगोस्वामी ने भी इसकी दस दशाएं बताई हैं जिनमें से कुछ, 
उपयु क्‍त दशाओं से मिलती हैं और कुछ भिन्न हैं। वे है--चिन्ता, जागर, उद्देग, 
तानव, मलिनांगता, प्रलाप, व्याधि, उन्माद, मोह ओर मृत्यु ।४ प्रेम की अनन्त 
स्थितियाँ हैं शोर तदनुसार उसकी दशाए भी श्रनन्‍न्त हो सकती है। प्राचाय तो 


विस्तारभय से उनके वर्शान में प्रवृत्त नहीं होते ।१* यही कारण है जो कि श्राचार्यों' 
की दशा-सूची में अन्तर दीखता है । 


शारदातनय ने विप्रलम्भ के श्रलग-अलग भेदों में पाई जाने वाली दह्षाओ्ं का 
ग्रलग से तो वर्णांन नही फिया है, पर सामान्य रूप से विप्रलम्भ की दशाओं का 
वर्णान करते हुए प्रत्येक दशा में पाए जाने वाले भावों और मान्मथ विकारों का 
विस्तार से अत्यन्त हृदयग्राही वर्शांन किया है। पहले उन्होंने जिन द्वादश मान्मथा- 
वस्थाओं का वर्शंन किया है वे इस प्रकार हैं-इच्छा, उत्कंठा, प्नभिलाष, चिन्ता, 
स्मृति, गुरास्तुति, उद्द ग, प्रलाप, उन्‍्माद, व्याधि, जाबइ्ध और मरण । वह यह भी 
बताते हैं कि कुछ लोग इनमें से जाइय और मरण' को वर्जित मान कर दस दशाए 


८२. स्वरूपान्यत्वकरणात्‌ शापज: सन्निधावपि । “- देशरूपक ४/६६- 
८३. साहित्यदपेंण ३/२०६ 

८४८ उज्ज्वलनीलमणि, पृ० ५५४८ 

८५. उज्ज्वलनीलमणि, पृ० १५५९ 
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ही ठीक समभते हैं | इन्द्रियों की समस्त गुणसम्पत्तियों के सहारे मन की प्रभीष्ट की 
ओर स्पन्दन करने की एकाग्रता को “इच्छा” कहते हैं। संकल्पसहित श्र भीष्ट प्राप्ति की 
इच्छा “उत्कंठा' है। उत्कंठाजन्य काम-दशाए हैं-भ्रन्तस्संभोग-संकल्प, प्रिय के पथ का 
अ्रवलोकन, अंगग्लानि, मनोरक्ति, मनोरथ-विचिन्तन, जानु और करतल पर कपोल- 
भाग रख कर विचिन्तन, प्रसन्नमुखराग, स्वेद, ऊष्मा और गदुगद वाणी | संकल्प- 
इच्छा जिसके मूल में है ऐसे व्यवसाय मूलक प्रिय के समागम के उपाय को अभिलाएष' 
कहते हैं । इसमें जो काम-दशाए देखी जाती है, वे हैँ-बराबर भीतर-बाहर जाना- 
आता, प्रिय के सामने पड़ने पर नाना काम-चेष्टाएं करना, अपने को अलंकृत करना 
तथा कहीं एकाकिनी होकर चिन्तन करते रहना । मुझे किस प्रकार प्रिय की प्राप्ति 
होगी, वह क्‍या कहेगा, मैं क्या कह गी, क्‍या दूत भेज़ू,पर उसे भी भेजने से क्‍या 
प्रयोजन इस प्रकार का वितर्क 'चिन्ता' कहलाता है। चिन्ताजन्य काम-विक्व तियाँ हैं- 
मेखलादि बाँधना, पारि से उनका स्पर्श करना, उरू और नाभि का स्पर्श करना, 
नीवी को शिथिल करके फिर कसना, नेत्रों का अश्वपूर्ं रहना तथा भीतर-बाहर, 
आगे-पीछे निराधार देखना । देशकाल-सम्बद्ध सुखदुःखादि भावों का मन से सानुभव 
विमर्श 'स्मृति' है। ध्यान करते रहना, दीघेनिश्वास लेना, न खाना, न सोना, न कहीं 
शान्ति पाना तथा कार्यद्र ष ये मन्मथकल्पित स्मृतिजन्य भाव हूँ । रूप, श्ौदाय, गुण, 
लीला, चेष्टा, हसित, विम्रम, सौन्दर्य, श्रालाप-माधुय में कोई भी प्रिय की बराबरी 
नहीं कर सकता, इस प्रकार की वाणी को “गुणस्तुति' कहते हैं। स्वेर गुणानुवाद, 
भावमन्थर वीक्षण, रोमांच, गदगद वाणी, कपोलों पर स्वेंद, दूती से विश्रम्भालाप 
तथा प्रिय के समागम की चिन्ता ये ग्रुणस्तुतिजन्य कामसूचक भाव हैं। 
क्रोध शोक” भयादि से उत्पन्न मन का कम्प 'उद्वंग! है। उद्दंगज भाव हैं निश्वास, 
उन्निद्रता, चिन्ता, स्तम्भ, वेवण्ये, प्रश्न, शय्या और आसन से अप्रीति, हल्लेख और 
दीनता । प्रिय को यहाँ देखा था, यहाँ आलिगत किया था, यहां हम आए थे, यहाँ 
सोए थे, इत्यादि वाक्य 'प्रलाप' कहे जाते हैं। कहों देखना, कहीं जाना, कहीं पर रुक 
जाना कहीं सो जाना, कहीं निद्रा में प्रवृत्त होता, इधर-उधर गलियों में रो पड़ना, 
घूमना, दोड़ना श्रादि कामवशानुवर्ती 'प्रलापज' भाव हैं । विरहोत्थ “उन्माद' में श्रतत्‌ 
में तत्‌ का ग्रहण देखा जाता है। इसमें मन सदा सभी अवस्थाप्रों में, सत्र प्रियगत 
हीता है, प्रिय की कथा से आह्लाद पाता है, श्रन्य इष्टों से द्वेष करता है, बार-बार 
दीघे निश्वास लेता है, निरनिमेष देखता रहता है, विहारकाल में भी उसमें क्षण-क्षरणु 
पर रुदन,कन्दन और ध्यान देखने में आता है, वह कभी गाता है, कभी स्तुति करता 
है और कभी विमृढता को प्राप्त हो जाता है। अभीष्ट-संगम के श्रभाव में जो व्याधि 
उत्पन्न होती है, उसमें जो कामज भाव देखे जाते हैं, वे हैं--मोह, अंगदाह, सन्‍्ताप, . 
शिर:शूल, वेदना, मुमूर्षा, जीवनोपेक्षा, जहां-कहीं गिर पड़ना, निःश्वसित, स्तम्भ 
आर परिदेवित । समस्त कार्यों के प्रति सबंदा चेतनाराहित्य 'जड़ता' है । इस दशा में 
व्यक्ति इष्टानिष्ट नहीं पहचानता, सुखदुःख नहीं समझता, पूछने पर कुछ नहीं 
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बोलता, न सुनता है, न देखता है, हा हा करता रहता है, उसमें कृशता, वेवण्ये, 
निश्वास और स्पर्शानभिज्ञता पाई जाती हैं। इसके बाद कामारिनिदग्ध की मरण-दशा' 
गञाती है ।* * 


उपयु क्त वर्णन इस बात का निदर्शन है कि विप्रलम्भवशा बड़ी व्यापक दशा 
है । इस सम्बन्ध के जिन कामदशाओं का वर्णात किया गया है, वे उपलक्षण मात्र 
हैं। वरणितदशाओं से कई गुनी और हो सकती हैं । विप्रलम्भ की व्यापक स्थिति को 
देखते हुए ही इनका वर्णान यहां किया गया है। प्रिय-विरह से उत्पन्त वेदना कितनी 
गम्भीर और व्यापक होती है, इससे पता चल जाता है । 


विप्रलम्भ के भेदों में प्रवास-विप्रलम्भ विशेष महत्त्व रखता है। विरह की 
सम्पूर्ण ता श्रौर गम्भीरता जो इसमें होती है, वह अन्यत्र दुलंभ है। इसमें न पूर्वराग 
का-सा श्रर्घध-परिचय रहता है श्रौर न मिलन का अनिश्चय ही | यहा न मान की-सी 
ईर्ष्या देखने में श्राती है, न उसका-सा कोप और न करुण-विप्रलम्भ का-सा एकान्‍्त 
ग्रण्यरोदन । यह विरह श्रन्य प्रकारों की अपेक्षा स्थायी है, फलतः इसकी वेदना भी 
स्थायी है । इसमें प्रिय पर जो विश्वास, जो झ्ास्था तथा अंगनाञों के कुम॒मकोमल 
झतएव वियोग में प्रायः शजञ्ञीघ्र ही टूट जाने वाले हृदय को रोक रखने वाला जो 
ग्राशाबन्ध मिलता है, वह अन्य प्रकारों मे कहां ? इसमें विरह की समस्त दशाएंँ 
जितनी अपनी सम्पुरणंता और तीबत्रता के साथ मिलती हैं, उतनी अन्य किसी प्रकार में 
नहीं । जिसे पूर्ण विरह कहते हैं, वह यही प्रवाम-विरह है । यही कारण है कि विरह 
की गम्भीर अनुभूतियों के दर्शन इसी में सम्भव हो पाते हैं । 


(घ) विरह-विप्रलम्भ 


आाचारयों ने विप्रलम्भ के उपभेद या तो पूर्वराग, मान, प्रवास श्रौर करुण रूप 

से किए हैं या अ्भिलाष, विरह, ईर्ष्या, प्रवास, शापहेतुक रूप से । घनंजय, शारदातनय, 
रूपगोस्वासिप्रमृति कुछ आचार्य करुणा उपभेद को नहीं मानते । वे पूर्वराग, मान 
और प्रवास ये ही तीन उपभेद स्वीकार करते हैं। पृवेरागादि उपभेद सम्भवत: सर्वे- 
प्रथम रुद्रट के काव्यालंकार में*० और अ्रभिलाष-विरहादि ध्वन्यालोक में मिलते 
हैं ।** अभिनव ने भी अभिलाषादि भेदों पर लोचन और प्रभिनवभारती दोनों में 
प्रकाश डाला है। लोचन में कौनसी नायिका किस उपभेद के साथ उपयुक्त होगी, 
यह बताते हुए उन्होंने विरह-विप्रलम्भ के साथ विरहोत्क॑ंठिता का सम्बन्ध उचित 


८६९. भावप्रेकाशन, चतुर्थ अधिकार, पृ० ८८-६१ 
८७. काव्यालंकार १४/१ 
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ठहराया है।** पअ्भिनवभारती में संयोगवियोगोभयमुलक श्टृगार में अभिलाष 
ईर्ष्याप्रवासादि दशाओं का प्रन्तर्भाव बताया है ।९? मम्मट भी विरह के अभिलाषादि 
पाँच भेदों का कथन करते है ।*? राम चन्द्र गुणचन्द्र श्रौर विद्यानाथ भी उक्त पाँच 
भेदों की सीमा में ही विरह का वरांंत करते हैं। पण्डितराज जगन्नाथ ने भी प्राचीन 
आाचार्यो द्वारा मान्य श्रभिलाषादि भेदों का परिगणन किया है।* * 


जित नायक-तायिकाओों ने समागमसूख का अनुभव किया हुआ है, उनका 
माता-पिता आरादि के प्रतिबन्ध के श्रभाव में भी कार्यान्‍्तर मे व्यांपत होने के कारण 
एक-दूसरे के पास न पहुंच पाना विरह-विप्रलम्भ होता है ।*३3 विद्यानाथ लब्धसंयोग 
नायक-तायिका के कारणविशेषवश पुन: पुनः समागम-काल के श्रतिक्षेप को विरह 
कहते हैं ।* ४ वामनाचायं काव्यप्रकाश की टीका में दोनों में से किसी एक के 
अनुरागशुन्य होने के कारणा, देवप्रतिबन्ध से या लज्जादि-पारवश्य से असंयोग को 
विरह मानते है ।१४ मुरारिदान जसवन्तभूषण में प्रेमी-प्रे मिका में कारणविशेष से 
पड़े कुछ काल के व्यवधान को विरह बताते हैं ।९* रसगंगाधर की नागेशभट्ट कृत 
टीका समीप रहने पर भी गुरुजनों की लज्जा आदि के प्रतिबन्ध से समागम न हो 
पाने को विरह कहती है ।*४ उक्त लक्षणों की मीमांसा से यह निष्कर्ष निकलता है 
कि विरह विप्रलम्भ का एक प्रकार है जिसमें समागम हो जाने के बाद कादाचित्क 
समागम का अभाव देखने में आता है। यह स्थिति दोनों के पास रहते हुए भी हो 
सकती है । गुरुजन के रहते हुए उनके सामने मर्यादा का ध्यान रखते हुए हृदय से 
मिलने के लिए झ्राकुल रहने पर भी दोनों मिल नहीं पाते । दोनों में से एक के अनु- 
राग-शून्य होने पर भी यह स्थिति देखने में आती है। कार्ये-व्यापुतता भी मिलन में 
बाधा पहुचाती है तथा दोनों में जो प्रतीक्षा में रत होता है, वह इस विरह की 
वेदना का अनुभव करता है। 
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६०. अभिनवभारती (गायकवाड़ सिरीज), पृ० ३०३ 
६१. काव्यप्रकाश, चतुर्थ उल्लास । 
8२. रसगंगाधर (निर्णयसागर प्रेत), पृ० ४२ 
६३. सम्भूतभोगयोर्माताद्यभावेषपि कार्यान्तर-व्यापृततया अननुसपंणं विरह: । 
+-नाद्यदर्पण, तृतीय विवेक, पृ० ३०९ (दि. वि. प्रैकाशन) 
६४. लब्धसंयोगयोनायकर्यो: केनचित्‌ कारणेव पुन: समागमकालातिक्षेपो विरहः । 
--प्रतापरुद्रीय, रसप्रकरण, पृ० २०० 
९५, एकदेशस्थितयोरपि एकतरस्थाननुरागात्‌ अनुरागे सत्यपि वा दैव-प्रैतिबन्धात्‌ गुरुलज्जा- 
दिवशाच्चासंयोग: । “--कव्यपकाश --वामनझलकीकर, पुृ० १०२ 
प्त्कालस्यान्तरं हि विरहः परिकीतित: । --जसवन्तभूषण, पृ० १७६ 
६७. एकदेशस्थितयोरपि गुरुजनादिलज्जादितः संगमप्रतिबन्धो विरह: । 
-- रसगंगाधर (निर्णयसागर प्रेस), पृ० ४२ 


१६२ श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


जसवन्तभूषण की टीका में इस विरह-प्रकार की जो निरुकिति दी गई है, वह 
इसकी भावना के अनुकूल ठहरती है। विरह शब्द वि (उपसग) पूर्वक रह त्यागे 
धातु से भाव में घज्‌ प्रत्यय करने पर निष्पन्त हुम्ना है। वि” का श्रर्थ है ईषत्‌ और 
रह का अर्थ है त्याग । दोनों को मिल कर श्रर्थ हुआ ईषत्‌ त्याग । निरुक्ति है “वि 
(किचित्कालपयेन्तम्‌) संयोगस्य रह: त्यागो विरहः | इस विरह का निमित्त गुरुजन- 
लज्जा और कार्ये-पारवश्य कुछ भी हो सकता है ।*” “वि” का ईषत्‌ भ्रर्थ करके ही 
निरुक्तिकार ने इस उपभेद की विशेषता व्यक्त की है। वेसे संयोग का अभाव तो 
प्रत्येक प्रकार में हो सकता है । 


यह विरह मूलक विप्रलम्भ वियोग की पूर्वेरागादि दशाप्रों से एक भिन्‍न 
प्रकार की दशा है। पूर्व॑राग मिलन अथवा समागम से पूर्व की दशा है, पर उक्त 
विप्रलम्भ समागम के बाद ही सम्भव हो पाता है। इसमें न मान में पाया जाने वाला 
प्रशय-कोप दीखता है न ईष्यामुलक विरह्‌ की-सी वक्रहृष्टि, वाष्पभोक्ष एवं रोषोक्तियाँ 
देखने में आती हैं । इसमें तो सोत्कंठ नायिका में प्रिय के मिलन के लिए आकुलता 
तथा कामना ही पाई जाती है । इसमें न तो प्रवास की तरह नायक दूर लम्बी यात्रा 
पर जाता है और न नायिका उसकी विरह-बेदना में एक-वेशीधरा और मलित- 
वसना रहती है । इसमें नायक या तो कार्य की परवशता से ग्रासपास गया होता है 
और नायिका अपने सहज वस्त्राभूषण में प्रिय का पन्य मिहारती हुई आकुलता से 
प्रतीक्षा करती रहती है, करवटें बदलती रहती है, या समीप रहने पर भी गुरुजनों 
की लज्जा आदि के कारण दोनों में सगागम नहीं हो पाता। दोनों का हृदय एक- 
दूसरे से मिलने के लिए आतुर रहता है, फिर भी दोनों मिल नहीं पाते । यही ईषतू- 
अल्पकालिक-विरह, विरह-विप्रलम्भ की विशेषता है । विप्रलम्भ की यह विधा उसके 
अन्य प्रकारों में श्रन्तभू त नहीं हो पाती, झ्रतः इस विधा की उदभावना आचार्यों की 
एक नई सूभ है । 


(४) करुणशविप्रलस्भ 


प्रेमी-प्रेमिकाशों में से किसी एक के दिवंगत हो जाने और उसके पुनरुज्जीवित 

होने के बीच की विरहव्यथा करुणविप्रलम्भ कहलाती है। लेकिन विप्रलम्भ की 

स्थिति तभी मानी जाएगी, जबकि दिवंगत प्रिय के इसी जन्म में, इसी देह से पुनः 

मिलने की आशा बनी रहे | यदि यह आह्षा न रही तो वहां झोकस्थायीभाव ही 

रहेगा, रतिस्थायीभाव नहीं । वह करुणरस का प्रसंग होगा, विप्रलम्भ-श्वू गार का 

नहीं ।* ९ उक्त दोनों रसों में अन्तर उनके स्थायीभावों के कारण ही किया जाता 

८5. जसवंत भूषण, पूृ० १७८-१८० 

यूनोरेकतरस्मिनू गतवति लोकान्तरं पुनलंभ्ये । 

'यते यदेकस्ततोभवेत॒करुणविप्नलम्भाख्य: ॥ “-साहित्यदर्पण ३/२०६ 


आश्गार के भेदोपभेद १६३ 


है । करुणरस में स्थायीभाव शोक होता है भौर प्रिय-मिलन की आशा बिल्कुल नहीं 
रहती । परन्तु करुशाविप्रलम्भ का स्थायीभमाव रति है, यद्यपि शोक का संस्पर्श उसमें 
प्रवश्य है । * * *रघुवंश' में इन्दुमती की मृत्यु के पश्चात्‌ महाराज अज द्वारा किया 
गया विलाप करुणरस का उदाहरण है, परल्तु पुण्डरीक-महाश्वेता वृत्तान्त में 
श्राकाशवाणी सुनने के बाद प्रियमिलन की आशा अंकुरित होने पर महार्वेता की 
विरह-व्यथा रतिभाव से परीत होने के कारण करुणविप्रलम्भ कही जा सकती है। 
विप्रलम्भ में प्रिय के प्रति आशातन्तु--भले ही वह क्षीण क्‍यों न हो-बना रहता है, 
इसीलिए वहां आलम्बन के प्रति सापेक्षता पाई जाती है। करुण में वह आशातनन्‍्तु 
सर्वथा हूट चुका होता है, अत: वहां आालम्बन के प्रति निरपेक्ष भाव ही रहता है। 
भरत ने भी करुण और विप्रलम्भ के बीच यही ठोस' अ्रन्तर माना है।?*) श्षुगार 
के विप्रलम्भ प्रकार में वस्तुत: कुछ करुणाश्रयी भाव पाए जाते हैं, उसमें बहुत से 
संभोग-व्यभिचारी भो पाए जाते है। आचार्यों ने इसे श्यू गार का भूषण ही माना है, 
इसीलिए वे उसे समग्र वर्णानाधार कहते हैं |) ? * 


करुण-(विप्रलम्भ ) की मुख्य विशेषताओं को व्यक्त करने के लिए भोज के 
द्वारा की गई करुणा शब्द की निरुक्ति भी बड़े काम की है । 


करुण की निरुक्ति (ड्ू) कृत करणे (तनादि) और # विक्षेपे (तुदादि) 
धातुओं से की गई है । करणार्थक कू धातु के प्रयोग के झ्राधार पर उन्होंने उसके 
करुण से सम्बद्ध चार अर्थ किए हैं। प्रयोग हैं--'कुर॒ुघटम! । 'चौरकारं क्ोशति ।” 
अश्मानमितः कुरु । 'पादों मे सपिषा कुछ ।” घट कुर से अब तक जो घट अभूत था, 
उसके उत्पादन की बात कही गई है । “चौरंकारं क्रोशति' में किसी को तुम चोर हो, 
दस्यु हो ऐसा कह कर-उच्चा रण करके-आरक्रोश व्यक्त किया जाता है| अश्मानमित: 
कुरु से पत्थर के भ्रन्यत्र अ्वस्थापन का पता चलता है तथा 'पादो में सर्पिषा कुझ से 
सर्पिष के द्वारा पाद के अभ्यंग-बाहर-भीतर व्याप्ति-का संकेत मिलता है । उक्त 
श्राधार पर कृ' के चार श्र्थ होते हैं। वे हैं--प्रभूतोत्पादन, उच्चारण, अवस्थापन 
और अभ्यंग । उक्त संदर्म में करुणा का 'कृ धातु विप्रलब्ध व्यक्ति में मूर्च्छा की जो 
स्थिति श्रब॒ तक नहीं थी, उसका उत्पादन करता है, उसे विलापादि में प्रद्बत्त करके 
उसके द्वारा प्रिय के गुणों का कथन-उच्चारण-कराता है, उसके हृदय में मृत के 


१००. शोकस्थायितया भिन्नो विप्रलम्भादयं रस: । 
विप्रैलम्भे रतिः स्थायी पृनः संभोगहेतुक: ॥ --साहित्यदण ३/२२६ 
१०१. करुप स्तु शापक्लेशविनिपतितेष्टजन-विभवनाश-बध-बन्ध-समुत्थो निरपेक्षभाव: । औत्सुक्य- 
चिन्ता-समुत्य: सापेक्षभावों विप्रलम्भकृत:। एवमन्य' करुणोअ्न्यश्च विप्रलम्भ: । 
“-नाट्यशास्त्र ३०९, ३१० 
१०२. समग्रवर्णनाधार: श गारो वृद्धिमश्नुते । “-भावप्रकाशन, चतुर्थ अधिकरण, पृ० ६१ 


१९४ शु गार रस : भावता और विश्लेपरण 


साथ अपने को अवस्थापित करने--उसके स्नेह में अपना भी प्राणान्त कर देने-की 
भावना भरता है तथा शोकातिरेक से जीवित के बाह्याभ्यन्तर को अभ्यक्त-ब्याप्त- 
कर देता है ।? ३ इस आधार पर भोज ने करुण की 'कू के योग से निम्न चार 
निरुक्तिया दी है। उनमें प्रथम है 'करोति प्रभूतमुत्पादयति इति करुण:; द्वितीय है 
'करोति विलापादिभिस्तद्गुरामुच्चारयति इति करुण:; तृतीय है 'करोति स्थापयति 
मरणजीवितयोरेकत्र इति करुणः; चतुर्थ है करोति श्रभ्यंजयत्ति बहिरन्तश्च 
व्याप्नोति विश्वम्मोत्पत्या स्त्रीपु सयोरन्‍्यतरस्य हृदयमिति करुणः ।) ? ४ 


करुण की एक अन्य व्युत्पत्ति उन्होने 'क्ृ विज्षेपे' धातु से की हैं। विक्षेप का 
अर्थ है विखेरता । क् से उणादिसूत्र 'कृवृदारिम्य उनन्‌' से उनन्‌ प्रत्यय करने पर 
करुण शब्द बना है। यह बिखरना है शोकातिरेक के कारण जीवित एकाकी व्यक्ति 
के दिल-दिमाग का या दानों साथियों का-एक को लोकान्तर भेज कर और दूसरे को 
व्यथा केलने के लिए यहीं बने रहने देकर । सुखों से दोनों को दूर फेंक देना ही 
विक्षेप है। निरुक्ति इस प्रकार है--'किरति प्राणिनः सांसारिकेभ्य: सुखेभ्यों विक्षि- 
पति इति करुण: ।' 


उक्त निरुक्तियों का निष्कर्ष यह्‌ निकला कि करुणविप्रलम्भ की स्थिति में जब 
नायक-नायिका में से एक लोकान्तर-गत हो जाता है तो शोकातिरेक से दूसरा मूच्छित 
होता रहता है, विलाप करता रहता है, उससे वियुक्त होकर अपना प्राशान्त करने 
पर तुल जाता है, शोक से उसका मानस संविग्न रहता है तथा सांसारिक सुख उससे 
हमेशा के लिए दूर हो जाते हैं । 


मूलतः उक्त निरुक्तियां और उनसे प्राप्त अनेक अर्थ शोकस्थायी करुण के 
ही है । यही करुण शब्द विप्रलम्भ के एक प्रकार के रूप में जो स्वीकृत हुआ है, उसके 
मूल में यही कारण है कि उक्त करुणा की स्थिति के साथ आकाशवाणी के कारण 
मृत के पुनरुज्जीबित होने की श्राद्ा पैदा हो जाती है। अतः झाशा की किरण से 
अभिमडित होने के कारण शोक के डक की चुभन कम हो जाती है तथा उस प्रेम में 
रति के प्रवेश हो जाने से उसे विशुद्ध करुणा नहीं कहा जा सकता, उसे करुण 
विप्रलम्भ ही कह सकते हैं । 


प्रिय के लोकान्तर-गमन और देवता या ऋषि के वरदान से उसके पुनरुज्जी- 
वन की कुछ पौराणिक कथाएं मिलती हैं। वे काव्यों का विषय भी हुई हैं। सावित्री 
और सत्यवान्‌ की कथा इसी प्रकार की है। पुण्डरीकमहादवेता-वृत्तान्त भी आकाश्- 
वाणी हो जाने के बाद से इसी श्रेणी में झ्राता है। यही है 'गतवति लोकान्‍्तरंपुन- 





१०३, सरस्वतीकंठाभरण ५/७४, ७५ 
१०४. श्‌ गारप्रंकाश, पृ० ४२७ 


आ्यूगार के भेदोपभेद १६९६५ 


लंभ्ये” की स्थिति | ऐसे ही प्रसंगों को ध्यान में रख कर करुणविप्रलम्भ श्यृगार की 
उद्भावना हुई है। ऐसे प्रसंगों में मिलन की आशा के कारण रति स्थायीभाव प्रमुख 
रहता है और शोक विप्रलम्भ का पोषक होकर आता है, श्रतः गौण रहता है। 
इसीलिए आचार्यो ने ऐसे प्रसंगों को करुण में न मान कर विप्रलम्भ में माना है । 


धनंजय, हेमचन्द्र, शारदातनय, रूपगोस्वामिप्रभृति आचार्यो ने करुण- 
विप्रलम्भ को माना ही नही है। न मानने के दो कारण है। प्रथम यह है कि 
करुणविप्रलम्भ न मानकर उसके प्रसंग को विशुद्ध कर्ण में डाल दिया जाए। दूसरा” 
यह है कि करुण विप्रलम्भ के प्रसंग को प्रवास के श्रन्तगंत समझ लिया जाए। 
हेमचन्द्र ने 'करुण-विप्रलम्भस्तु करुण एवं कहकर विप्रलम्भ के अभिलाष, मान और 
प्रवास ये तीन भेद ही माने हैं।? ?* धनंजय कहते हैं कि एक व्यक्ति के भर जाने 
पर जहाँ दूसरा व्यक्ति प्रलाप करे, वहाँ करुण रस ही होगा, छगार नहीं, क्योंकि 
जहाँ ग्रालम्बन ही विद्यमान नहीं है, वहाँ शव गार हो ही केसे सकता है। कारण यह 
है कि वश गार मे आलम्बन के प्रति सापेक्षता ग्रनिवायं है । किन्तु मरण के बाद यदि 
कोई दंवी शक्ति से पुनरज्जीवित हो उडठेगा तो वहां कर्ण न होकर प्रवास-विप्रलम्भ' 
होगा ।१९$ इन्होंने करुणुविप्रलम्भ-प्रसग को प्रवास में समाहित कर लिया है। 
रूपगोस्वामी का भी कुछ ऐसा ही मत है। उनका कथन है--'कुछ लोग विप्रलम्भ 
का एक करुणा प्रकार भी मानते है, परन्तु वह प्रवास विशेष ही है, श्रत उसके पृथक्‌ 
परिगणान की झ्रावश्यकता नहीं ।१९७ विश्वनाथ चक्रवर्ती का कथन है--अनिष्ट- 
शंकामय होने से ऐसे प्रसंगों को करुण॒विप्रलम्भ कहने की आ्रावदयकता पड़ी थी। 
परन्तु यहां वास्तविक अनिष्ट तो होता नही, ग्रतः करुण कहने की श्रावर्यकता नहीं 
है। इसे तो प्रवासरूप ही मानना चाहिए, शभ्रत: अलग से करुणुविप्रलम्भ मानने की 
प्रावश्यकता नहीं है ।" * शारदातनय' भी मरण को वियोग का भेद नहीं मानऐे,. 
मरणानन्तर किए गए प्रलाग को वे शोक में ही परिगणित करते है ।१ ९९ 


कुछ आचार्यो ने करुण प्रकार को प्रवास में समाहित कर लिया है। वे 
लोकान्तर-गमन को प्रवास ही मानते है। पर वस्तुत: यदि देखा जाए तो लोकान्तर- 
गमन और प्रवास एक नहीं हैं। काव्य नाटकों में वर्णित वह लोकान्तरगमन अ्रवद्य' 
प्रवास है--भले ही वह वर्णन पौराणिक हो और आज के युग में तकं-सगत न 
प्रतीत होता हो-जबकि देवराज की सहायता के लिए मनुष्यलोक के नृपति देवलोक 
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१६६ श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


जाया करते थे और विजय के बाद फिर लौट आते थे । पर मर कर-इहलोक की 
शीला समाप्त कर-लोकान्तर जाना मरण ही कहा जा सकता है, प्रवास नहीं और 
यदि प्रवास शब्द से कुछ विशेष मोह है तो प्रवास को विशेषित करने के लिए उसके 
साथ लोकान्तर जैसे किसी न किसी शब्द का लगाया जाना अनिवाय है, पर उसका 
झ्र्थ परलोकगमन-मरण-ही होगा, दूसरा नहीं । परलोकगमन-लोकास्तरगमन का 
अर्थ है इहलोक की समाप्ति । नुपति श्रादि जो देवों की सहायता के लिए जाया करते 
थे, उनका वह गमन परलोकगमन नहीं होता था। वे सशरीर देवलोक जाते थे। 
'क्ृष्ण का कालियकृद-प्रवेश भी प्रवास ही था, लोकान्तरगसन नहीं। इसलिए 
जीवगोस्वामी का यह कहना कि कृष्ण का कालियहृद-प्रवेश भी प्रवास का विषय 
हो सकता है, ऐसे प्रसंगों के लिए करूण॒विप्रलम्भ की कल्पना उचित नहीं,) १९ ठीक 
नहीं लगता । कृष्ण का उक्त प्रवेश लोकान्तरगमन नहीं है, हर हालत में प्रवास ही 
'है | हां, विश्वनाथ चक्रवर्ती के तक में कुछ सार अभ्रवश्य है। वे कहते है कि यदि 
वास्तव में अ्निष्ट हो तो करुण विप्रलम्भ माना भी जाए, पर व्यवित के पुनरुज्जीवित 
हो जाने पर ग्रनिष्ट तो वस्तुत: होता नहीं, इसलिए ऐसे प्रसंगों को करुण न मानकर 
प्रवास ही मानना चाहिए ।११) परन्तु लोकान्तरगमन झौर पुनरुज्जीवन ये शब्द ही 
इस बात के साक्षी हैं कि अ्रनिष्ट होता ही है, पर बाद में देव-प्रसाद से अ्रनिष्ट का 
निवारण हो जाता है| यदि ग्रनिष्ट न होता तो पुनरुज्जीवन का प्रश्न ही न उठता । 
इन्ही सब तथ्यों को देखते हुए यह ठीक लगता है कि करुणविप्रलम्भ की विधा 
झ्रावश्यक है । 


लोकान्तरगमन और पुनरुज्जीवन के अतिरिक्त भी कुछ विरह के प्रसंग ऐसे 
भी हैं जिन्हें न पूवराग मे समाहित किया जा सकता है, न मान में, न प्रवास में 
झ्यौर न विरह में । जो विरह-व्यथा बहुत लम्बे श्ररसे तक--आजीवन भी रह सकती 
है, उसे क्‍या कहेंगे ? जहाँ प्रिय जीवित है, दोनों तरफ स्नेह भी भरपूर है, प्रियमिलन 
की आशा नष्ट हो गई है, पर मिलन की भौतिक सम्भावना सर्वधा विलुप्त नहीं हुई 
है, वहाँ कौनसा विप्रलम्भ होगा ? गौतम के निर्वाण के लिए महाभिनिष्कमण के 
बाद यशोधरा के श्राजीवन विरह को क्‍या कहेंगे ? क्‍या वह प्रवास है ? उसकी समस्त 
भावनाएं श्रोर परिस्थितियां प्रवास में समाहित नहीं हो सकतीं । पर यह भी सही 
है कि करुण विप्रलम्भ का उक्त लक्षण ऐसे स्थलों पर घटित नहीं हो सकता | पर 
ऐसे प्रसगों के साथ न्याय करने के लिए यह श्रावश्यक है कि उक्त लक्षण को कुछ 
'विस्त।र दिया जाए जिससे कि वह केवल पौराणिक प्रसंगों को ही नहीं, श्राज के 


४20४ प्रसंगों को भी अ्रपनी सीमा में समाहित कर सके और अपने को पूरा 
“बना सके । 


+--७०"ेंट्स्लक्ड बदन 
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१११. आनन्दचन्द्रिका मे 


78 की 


व्ट्छास्त प्यबिलह्ट्रेल्ड 


श्ुगाराभास 


शव गाराभास पर कुछ लिखने से पूर्व उसकी पृष्ठभूमि के रूप में रसाभास” 
की भावना को स्पष्ट करना आवश्यक है । काव्य की आत्मा रस है, परन्तु रससिद्ध 
काव्य का स्थिर जीवन औचित्य है ।* जो वस्तु जिस प्रसंग में, जितनी, जिस रूप में 
तथा जिस सन्दर्भ के साथ अनुकूल लगे, उसे उचित कहते हैं। उचित का उक्त घर्मे 
ही ओचित्य कहलाता है ।* जीवन के किसी क्षेत्र में प्रवेश कीजिए, चाहे वह क्षेत्र 
व्यवहार का हो, नीति का हो, साहित्य का हो या कला का हो, श्रौचित्य के निर्वाह 
पर उसकी उत्तमता की परीक्षा होती है। साहित्य के क्षेत्र में तो औचित्य के परि-- 
पालन का महत्त्व और बढ़ जाता है। इसका क्षेत्र इतना व्यापक है कि इसकी परिधि 
में रस, ध्वनि, वकोक्ति, रीति, गुण, भ्रलंकार सभी समाविष्ट हैं। रसध्वनिगुणादि 
का यदि सफल और सप्रभाव संयोजन करना है और यदि भ्रन्तरंग और बहिरंग दोषों 
से बचना है तो ओऔचित्य का पूर्णा ध्यान रखना पड़ेगा। रस की सहज एवं समर्थ 
अभिव्यक्ति के लिए यह आवश्यक है कि उसमें प्रकृत रस से सम्बद्ध रसानुकूल वरणों 
एवं प्रसंगों की योजना की जाए, उसके अंगागित्व-निबन्धन पर ध्यान रखा जाए तथा 
विभावानुभाव-व्यभिचारियों के उचित सन्निवेश को अपनाया जाए तभी विगलित 
वेद्यास्तर आनन्द मिल पाएगा, श्रन्यथा सब कुछ नीरस और सहृदय-हृदयोदई जक हो 
जाएगा । विषय एवं प्रसंग की स्पष्टता को ध्यात में रख कर विनिवेशित अलंकारों 
से काव्य की शोभा का आधान और गुणों से उसके उत्कर्ष का आधान हो पाता 
है । औचित्य का परिपालन हर हालत में आवश्यक है। इसीलिए विभिन्न मतों की 
स्थापना करने वाले आचार्यों में अ्रन्य व्यौरों में मतभेद मिलता है, परन्तु ओऔचित्य के 
परिपालन के सम्बन्ध में उनमें कोई बेमत्य नहीं | आ्रानन्दवर्धन औचित्य को रस की 
परा उपनिषद्‌ बताते हैं ।3 झ्राचार्य श्रभिनव भी विभावादि के औचित्य को रसवत्ता- 
प्रयोजक मानते हैं तथा शचित्य के निर्वाह होने पर स्थायी चित्तवृत्ति के आस्वादन 
को रस-संज्ञा देते हैं । कहने का तात्पयं यह है कि सभी आचार्यों ने श्रौचित्य को 


१. आओचित्यं रस-सिद्धस्य रिथर काव्यस्य जीवितम्‌ । - ओऔदचित्यविचारचर्चा ५ 
२. उचितं प्राहुराचार्या: सहर्श किल यस्य यतु । 

उचितस्य च यो भावस्तदौचित्य॑ प्रचक्षते ॥ “-ओऔचित्यविचारचर्चा ७ 

३. ओऔचित्योपनिबन्धस्तु रसस्योपनिषत्परा । -ध्वन्यालोक' 

४. (क) विभावाद्यौचित्येत हि विना का रसवत्ता कवेरिति | तस्माद्धि विभावाद्यौचित्यमेव 

रसवत्ता-प्रयोजर्क नानन्‍्यतु । --लोचन, पृ, १४७ 


(ख) ओचित्येन प्रवृत्ती चित्तवृत्तेरास्वाद्यत्वे स्थायिना रस: । “- लोचन, प्‌ . ७८. 


श्श्द शु गार रस : भावना और विश्लेषण 


'साहित्य और कला का एक अनिवाय मानदंड माना है तथा अनौचित्य से सदा बचने 
की सलाह दी है ।* 


रसके क्षेत्र में औचित्य की पृष्ठभूमि को अनिवार्य समझते हुए ही आनन्‍्द- 
'वर्धन ने यह निर्णाय दिया था कि रस-भंग का कारण अनौचित्य के अतिरिक्त कुछ हो 
ही नहीं सकता ।* अभिनवगुप्त,” मम्मठ,” विश्वनाथ, विद्याराम) * तथा पडित- 
राज१7 प्रभृति आ्राचाय भी भ्रनौचित्य को ही रसाभास का मुल बताते है।इस 
अ्नौचित्य पर आचार्यो ने सभी सम्भव दृष्टियों से विचार किया है। अंगी रस को 
अंग रस बना देता, विरोधी रसों का संयोजन करना, आश्रय को उसके जातीय धर्म 
के प्रतिकूल भाव प्रदर्शित करने देना, देश, काल, जाति, वर्ण, आ्राश्रम, श्रवस्था, 
'स्थिति तथा व्यवहारादि के सम्बन्ध में लोकाचार एवं शास्त्र के प्रतिकूल आचरण 
करना, अश्रयोग्य विषय तथा अभिव्यक्ति के भ्रनुचित , विभावादि को अपनाना आदि 
जेसे बहुत से प्रसंग हैं जो भ्रनुचित होने के नाते रसाभास के जनक हैं। यदि रसभंग 
से बचना है तो इनसे दूर रहना-होगा ।) * 


झचित्य के महत्त्व की स्वीकृति के पीछे कुछ ऐसे तत्त्व हैं जो साहित्य को 
प्राणवान्‌ बनाते हैं। उनमें सर्वंप्रमुख तत्त्व है यथार्थेता । औचित्य के सन्निवेश से ही 
यथाथ ता आती है | कारयित्री प्रतिभा से सम्पन्न साहित्यकार के लिए यह अत्यन्त 
ग्रावश्यक है कि वह अपने चिन्तन को रूप देने से पहले यह देख ले कि वह अपने 
चिन्तन में सम्बद्ध विषय और उसके जाति, देश, काल, वर्ण, आश्रम, वय, अवस्था, 
प्रकृति तथा व्यवहार आदि का पूरा-पुरा ध्यात रख रहा है न 7१3 ऐसी बात तो 
नहीं कि वह गाय-बेल आदि से जाति-विरुद्ध पराक़म के कार्य करा बेंढे और सिंह 
आदि हिस्र जीवों को सीधा दिखा दे। स्वर्ग के निवासियों को बूढ़ा और रोगी 
दिखाए तथा' भूतल के निवासियों को प्रमृत-पान करते हुए अजर-अ्मर रूप में प्रस्तुत 
करे | शीतकाल में जल-बिहार दिखाए और प्रीष्म में अ्ग्नि-सेचन कराए। उसके 





५. अनौचित्यं तु रसभंगदेतुत्वात्‌ परिहरणीयम्‌ । “-रसगंगाधर, प्‌. ६४ 
६. अनौचित्याहते नान्‍्यत्‌ रसभंगस्य कारणम । “-ध्वन्यालोक, पृ. ३३० (का. सं, सि.) 
७. अनौचित्येन तदाभासः । ““लोचन, पृ. ७८ 
८ रसाभासा अनौचित्यप्रवरतिता । “-काव्यप्रकाश 
९. अनौचित्यपवृत्तत्वमाभासों रसभावयो: । “-साहित्यदपपंण, ३/२६२ 
१०. अनोचित्य-प्रवृत्ताश्वेद रसाभासाभवन्त्यमी।. --रसदीपिका, चतृथे सोपान, श्लो. सं २९ 
'११. अनुचित-विमावालम्बनत्वं रसाभासत्वमु । “-रसगमाधर १/११९ 
१२. सर्वेथोचित्यमेवान्र रसतां प्रति कारणम्‌ । 
इतिनिष्कृष्टसिद्धान्तः कृत: पूर्वि: कवीश्वरे:॥. --रसदीधिका, चतुर्थ सोपान, श्लो. स. ४६ 


'१३. तच्च' जाति-देश-काल-वर्णाश्रम-वयोज्वस्था-प्रकृति-व्यवहारादे प्रपंचजातस्थ तम्य तस्य, 
यल्लोकशास्त्रसिद्धमुचितव्य-गुण क्रियादि । “ रसगंगाधर, १/६४ 
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बआाह्यरा-पात्र शिकार खेलते दीखें, क्षत्रिय दान लें तथा शृद्र वेदाध्ययन करें । ब्रह्मचारी 
ओऔर संन्‍्यासी पान चबाए और स्त्री को स्वीकार करे। बच्चे और बूढ़े स्त्री-सेवन 
करते दीखें और युवक्र बेरागी बने विचरण करें। दरिद्र धनिकों-सा आ्राचरण करें 
ओर धनी दरिद्व बने घूमते रहें ।) इसी तरह प्रकृति और व्यवहार के औचित्य का 
पूरा ध्यान रखा जाए । कहने का तात्पयं यह है कि औचित्य का पूरा ध्यान रखा 
जाए क्योंकि वह रसका सर्वोत्तम प्रकाशनोपाय है और अनौचित्य का परिहार अवश्य 
किया जाए क्योकि उसी से सर्वाधिक वेमुख्य सहृदयो मे देखा जाता है। इसे अपनाने 
में साहित्यकार किसी बाद के प्रति अपना आग्रह नही दिखाता, बल्कि स्वाभाविकता 
की सही स्थिति ही उसे ऐसा करने की प्रेरणा देती है। ओऔचित्य से उद्भूत यह 
यथाथता विश्व-साहित्य की सम्पत्ति है । 


इस आचित्य से कुछ तत्त्व ऐसे भी उद्भूत होते हैं, जिनका किन्‍्हीं विशिष्ट 
देशकाल की सीमा में विशेष (महत्व) रहता है, यद्यपि वे थोड़ी-बहुत सीमा में श्रन्य 
देशकाल में भी लागू हो जाते हैं या हो सकते हैं। नैतिकता एक इसी प्रकार का 
श्रन्य तत्त्व है जो औचित्य से उद्भूत होता है तथा जिसकी संयोजना साहित्य में 
शिवम्‌ की प्रतिष्ठा के लिए की जाती है । भारतीय मनीषी इस तत्त्व को भी साहित्य 
के लिए आवश्यक समभता रहा है । लोकशास्त्र-सिद्ध तत्त्व ही उसके लिए महत्त्व के 
रहे हैं, लोकशास्त्र-विरुद्ध तत्त्वों को प्रश्रय देना उसने उचित कभी नहीं समझा । 
श्रौचित्य-सिद्धान्त की दृष्टि से उपयुक्त दोनों ही तत्त्व श्रावश्यक हैं। लोक-स्वभावा- 
नुसार वह जो कुछ करता है उससे “नानावस्थान्तरात्मक' '“सर्वेकर्मानुदशेक' यथार्थ 
लोकवृत्तानुकरण' प्रस्तुत करता है तथा शास्त्रसिद्ध अर्संगों के श्राधार पर नीतिशास्त्र 
आऔर उसकी झ्ाचार-सहिता को जीवन के लिए उचित ठहराता है। संक्षेप में वह 
आदरशोन्मुल-यथार्थवाद को महत्त्व देता है जिससे साहित्य में जीवन का यथाथ्थे-पक्ष 
सामने आए, पर उसे ऊध्वं-संचरण के लिए प्रगति भी मिले; वह स्थिर ही न बना 
'रहे, गतिशील भी हो सके । 


रस के सम्बन्ध में श्रौचित्य की यह विच्युति रसभंग का कारण होती है, 
ग्रत: रसाभास कही जाती है। यह शभ्रनौचित्य चाहे रसके श्रालम्बन विभाव' के अ्रनु- 
चित होने के कारण हो या उसके रति आदि स्थायी भाव के अनुचित रूप से प्रवृत्त 
होने के कारण हो, वरस्थ का जनक होगा ही । यही कारण है कि आचार्यो ने इसके 
परिहार को झावश्यक बताया है । 


१४. जात्यादेरनुचितं यथा-गवादेस्तेजोबलकार्याण पराक्रमादीनि, सिहादेश्च साधुभावादीनि । 
स्वर्ग जराव्याध्यादि, भूलोके सुधासेवनादि | शिशिरे जलविहारादीनि, ग्रीष्मे वन्हिसेवा । 
ब्राह्मणस्थ मृगया, बाहुजस्थ प्रतिग्रहः, शुद्रस्थ नतिगमाध्मयनप्त्‌ । ब्रह्मचारिणो यतेश्च 
ताम्बूलचबंगस्‌, दारोपसग्रह:। बालवृद्धयो: स्न्नीसेवनम्‌, यूनश्व विराग:। दरिद्राणामाढ्या- 
चरणम्‌, आढ्यानां च दरिद्राचार: । ह ““र्सगंगाधर, २/६४ 


२०० श गार रस : भावना और विश्लेषण 


भारतीय मनीषी लोकव्यवहार को इस श्रनोचित्य की कसौटी मानता है ।१४ 
उसका यह चिन्तन रूढिग्रस्त नहीं है। लोकव्यवहार को प्रनौचित्य की कसौटी बता' 
कर उसने सार्वदेशिक और सावंकालिक सत्य को पूरी स्वतत्रता और मौलिकता के: 
साथ प्रस्तुत किया है । श्राज के लोक-प्रतिषप्ठित विधि-निषेध कल पुराने--गतावधिः 
हो सकते हैं और कल अपने साथ लोक-व्यवहार की नई मर्यादाएं ला सकता है + 
लोक-व्यवहार बदलते रहते है, उनके पुराने पैमाने नए सन्दर्भ में बेकार हो जाते हैं, 
फलस्वरूप मूल्यांकन करने वाले को विशेष सतकंता से काम लेना पड़ता है। आज 
का विदव एक परिवार बनने का स्वप्न देखता है। आज एक देश के स्गहिंत्य और 
दूसरे देश के बीच के व्यवधान समाप्त हो चुके है। दोनों एक दूसरे के सम्प्क में 
आकर कुछ अपना देते हैं और कुछ दूसरे का लेते भी हैं। साहित्य भौर समाज के 
सौ, दो सौ दर्ष पूर्व के बहुत से मानदण्ड आज की इस परिवर्तित परिस्थिति में काम 
के नही रहे । कोई भी समभदार उन मानदण्डों से झ्राज के साहित्य व समाज की 
गतिविधि को परखने की भूल नहीं करेगा । क्‍यों करे ? वह तो पहले से ही इस 
शाश्वत सत्य से परिचित था। उप्की यह उदार दृष्टि उसके जीवन का सम्बल रही 
है। यह तो उन मानदण्डों के उपयोग करने वाले की कमी है जोकि वह ग़लत 
पैमानों से काम लेता है तथा औचित्य एवं अनौचित्य के सम्बन्ध में श्रान्त दृष्टि को 
सही रूप में प्रस्तुत करने का दावा करता है; स्वयं तो अ्रान्त है ही, दूसरों को भी 
भ्रम में डालता है । 

उपयुक्त विवेचन से निष्कपं यह निकलता है कि रस-प्रक्रिया में जब किसी 
तरह की अ्रयथार्थता आ जाती है, उसमें किसी तरह का व्यवहार-विरोध या नीति- 
विरोध देखने में श्राता है, रसका परिपाक ही नहीं हो पाता, फलस्वरूप रसानुभूति 
अपूर्ण रह जाती है। यही अपुरां-रसानुभूति रसाभास कहलाती है । 


आचार्यों ने रति के ग्ननोचित्य को ही श्र गाराभाप्त का कारण माना है। वह 
झनोचित्य कई प्रकार का होता है। जब नायिका की रति नायक के बदले उपनायक- 
विषयक, प्रतियायक-विपयक या बहुनायक-विषयक होती है, श्रथवा नायक की रति 
मुनि-पत्नी या गुरु-पत्नी के विषय में प्रवृत्त होती है, श्रथवा जब वह अनुभयनिष्ठ 
भर्थात्‌ नायक-नायिका में एक ही तरफ से होती है तथा जब वह अ्रधमपात्र एवं 
तियंगादिगत होती है, तब वह रति रख न कही जाकर रसाभास (श्ूगाराभास) कही 
जाती है ।१* शिगभूपाल ने कथन-प्रकार में कुछ भ्रन्तर करके उक्त झाभास की बात 
१५. अनौचित्यं पुनर्लोकार्नां व्यवहारतो ज्ञेयम्‌, यत्न तेषाम्‌ 'अनुचितमु' इति घीः । 
“--रसगंगाधर, प्रथम आनन, प. ११६ 
१६. उपनायक-संस्थायां मुनिगुरुपत्नीगतायां चे । 
बहुनायक-विषयाया रतो तथानुभयनिष्ठायाम्‌ ॥ 
प्रतिनायकनिष्टत्बे तद्वदधमपात्नतियंगादिगते । “-साहित्यद्पण ३॥२६३, २६४" 


श्र गाराभास २०१ 


कही है । उन्होंने उसके चार भेद किए है-अराग, अनेकराग, तिय॑क्राग तथा 
सलेच्छ राग ।१४ अराग से वे अनुभयनिष्ठ की तरफ संकेत करते हैं, क्योंकि एकंत्र 
रागाभाव को ही वे अराग मानते हैं ।!* उसका अनेकराग अपने में उपनायकनिप्ठ, 
बहुनायकनिष्ठ तथा प्रतिनायकनिष्ठ रति को समाहित किए हुए है। तियेंक्‌ राग 
तियंगादिरति तथा म्लेच्छराग श्रधमपात् गत रति है। यहां अराग को लेकर शिग- 
भूपाल ने दो नए प्रइन उठाए हैं। प्रथम प्रइन यह है कि पूर्वराग मे एकत्र रागाभाव 
सम्भव होने के कारण क्या उसे रसाभास मानना चाहिए? दूसरा प्रश्न यह है कि 
क्या एकत्र रागाभाव के कारण यह रसामास नायिका में रागाभाव होने पर ही होता 
है या नायक में भी वैसी स्थिति में हो सकता है ? प्रथम प्रश्त के सम्बन्ध में उनका 
उत्तर यह है कि अ्रभाव तीन प्रकार का होता है--प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव और शअत्यन्ता- 
भाव | पूवे राग प्रागभाव के अन्तर्गत आता है। उस काल में दर्शनादि कारणों के 
विद्यमान रहने के वारण रागोत्पत्ति की सम्भावना रहती हे अग्रत: उप्ते रमाभास न 
कह कर रस ही कहते हैं।१* प्रराग की परिभाषा में आए 'एकत्र' के अन्तर्गत 
नायिका को ही लिया जाए या तायक को भी, जहां तक इस प्रहइन का सम्बन्ध है, 
उन्होंने नायक-नायथिका दोनों मे से किसी एक में पाए जाने वाले रागाभाव से 
रसाभास माना है। उपयुक्त शझ्गाराभास के प्रकारों को और व्यापक बनाने के 
लिए अनौचित्य का विवेचन करते हुए उन्होंने उसके दो भेद प्रस्तुत किए है। वे हैं 
असत्यत्व और अयोग्यत्व । अ्रनौचित्य के अ्रसत्यत्वः रूप के आवार पर वे यह प्रति- 
पादित करते हैं कि जो पदार्थ श्रवेतन --जड़ होने के कारण निरिन्द्रिय एवं श्ननुभूति- 
शुन्य होते है, वहां न रसके परिपाक की सम्भावना हो सकती है श्र न सहृदय के 
लिए हृदय-सम्बाद सम्भव हो सकता है। ऐसे स्थल पर वर्णित रति अ्रसत्य होने के 
नाते अनौचित्य-प्रवरतित होती है, अत: रसाभास की सीमा में आती है। अधम पात्र 
तथा तिरयंगादि रसपयंवसाथिनी रति के स्वेथा अयोग्य होते हैं। इस शअ्रयोग्यता के 
कारण उनमे प्रवरतित रति में अ्रनोचित्य झा जाता है, शभ्रतः वहां भी रसाभास होता 


है ।१" 


१७. अत शु गारस्थारागादनेक रागात्‌ तियंग्रागान्म्लेच्छरागाच्चेति चतुविधमाभासभुयस्त्वम्‌ । 
“रसाणंवसुधाकर, पृ, २६४ 
« तेत्नारागस्त्वेकवरागाभावः: । --रसाणंवसुधाकर, पृ. २६४, श्लोक २६३ की व्याख्या 
अभावोहितिविध: । प्रागभावोश्त्यन्ताभाव: प्रध्वसाभावश्चेति। ततञ्ञ प्रागभावे दर्शनाविकारणेषु 
रागोत्पत्तिसं मावतयानाभासत्वम्‌ । इतरयोस्तु कारणसदभावेईपि रागानुपप्लेराभासत्वमेव । 


“-- रसाणंवसुधाकर श्लोक २६३ की व्याख्या 


गज 


न 
गिर 3 


२०. आभासताभवेदेषामनौचित्यप्रवरतिनाम्‌ ! 
असत्यत्वादयोग्य त्वादनौचित्यं द्विधा भवेत्‌ ॥ 
असत्यत्व-कृत तत्स्याद अचेतनगतं तु यत्तु । 
अयोग्यत्वकृतं प्रोक्त नीच-तियेगनाश्रयमु ॥ े 
“रसाणंवसुधाकर पृष्ठ, २०७, 
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श्र गाराभास के उपयु क्त भेदों में नायिका की उपनायक-विषयक रति तथा 
नायक की मु गुरुपत्नी-विषयक रति नैतिक दृष्टिकोर से अनुचित ठहरती है। 
नायिका की उपनायकविषयक रति की अपेक्षा नायक की मुनिपत्नी एवं गुरुपत्नी 
विषयक रति में नैतिक अनोचित्य कहीं अधिक है। स्त्रीपुरुष के देहिक संस की 
संकुचित सीमा ही रति नहीं है, उत्तरोत्तर विकतित होने वाला, भीतर-बाहर अपनी 
दिव्य दीप्ति विकीण करने वाला, रूप-सौन्दयं की राशि किसी को अपने अनुकूल 
पाकर भी कभी विचलित न होने वाला ऐक्रान्तिक एवं आरात्यन्तिक प्रेम भी इसका 
एक प्रमुख तत्त्व है। यह रति दाम्पत्य-जीवन के व्यवहार-क्षेत्र में सर्वत्र वह वेसा 
अनिवार्य धर्म बनी नहीं दीखती जैसे पृथ्वी मे गन्ध और अग्नि में दाहकता । जो चीज़ 
जीवन के सुख के लिए परमावदश्यक है, उसे नीतिशास्‍्त्र और समाज के कठोर नियम 
भी जोर-जबदंस्ती पैदा नही कर सकते । हां, दूसरी ओर प्रधावित होते हुए रागा- 
त्मक आकर्षण को संयत किया जा सकता है, जीवन की स्थुल आवश्यकताओं के 
लिए इधर-उघर न भटक कर परस्पर सतुष्ट रहा जा सकता है तथा परस्पर सहानु- 
भूति और सद्भाव के साथ सहयोग करते हुए साथ दिया जा सकता है। पर रति 
इतनी ही तो नहीं होती । वह इससे श्रागे भी कुछ है । उक्त निष्ठा के साथ जीवन- 
यापन करते हुए भी यदि दम्पति में से किसी की किसी श्रन्य की ओर उदात्त पावन 
रति बनी रहती है, तो उस सम्बन्ध में यह सोचना है कि उसमें क्रितना अनौचित्य 
है, उससे बचने का क्या उपाय है, क्या उससे बच पाना सम्भव भी है तथा ऐसी 
स्थिति में नीति के नियमों से रति का निर्वारण कहां तक उचित और कलात्मक है 
आ्रादि आदि ? संसार में ऐसे युगलों की कमी नहों है जिनके जीवन में रति अपनी 
पुणांता के साथ लहरें लेती देखी जाती है, पर शायद ऐसे युगलों की संख्या कहीं 
अ्रधिक है जिन्होंने प्र मपट में पेबन्द लगा रखा है श्लौर उससे अपने जीवन को ढक 
कर काम चला रहे हैं, पर पैबन्द पेबन्द ही है, वह चाहे जितने कलात्मक ढंग से 
क्यों न लगाया गया हो । ऐसे स्थलों पर लोक-बाधा और शास्त्रबाघा नहीं रहती, 
क्योंकि लोक और शास्त्र का अंकुश यहीं तक काम कर पाता है। कारण यह है कि 
समाज और गास्त्रों ने कर्त्तव्य पक्ष को लेकर जितना चिन्तन किया है उतना विशुद्ध 
रति-पक्ष को लेकर नहीं । इसीलिए समाज को इतने से सन्‍्तोष हो जाता है। आगे 
के ब्योरों के बारे में श्राचार्यों ने विचार ही नही किया है। मैं जहां तक समभता हूं 
उन ब्योरों को अनौचित्य की सीमा में नहीं डाला जा सकता । 


बहुनायक-विषयक रति तो पूर्णात: भ्रस्वाभाविक है। रति स्वभावत: एक- 
निप्ठ होती है, उसकी अनेक-निष्ठता बहुत बड़ा दोष है, श्रतः उपहासास्पद है। 
पुरुषसत्तात्मक समाज में बहुनायकविषयक रति का विवेचन अधिक हुआ है, होना भी 
चाहिए । कुछ आचार्यो ने नायक की बहुनायिकाविषयक र॒ति में रसाभास का प्रदइन 
उठाकर प्रकारान्तर से उसे रस की सीमा में बनाए रखने का प्रयत्न भी किया है। 


ऋण, 


शिगभूपाल दक्षिणनायक के सस्बन्ध में उक्त प्रश्न को उठाकर यह कहते हैं कि 


आु गाराभास २०३ 


दक्षिण-नायक वृत्तिमात्र से अभ्रनेक नायिकाशों के साथ साधारण भाव रखता है, 
राग के कारण नहीं । ऐसा नहीं होता कि उसका राग किसी में प्रौढ हो, किसी में 
मध्यम हो या किसी में मन्‍्द हो । उनकी दृष्टि से जहां यह वैषम्य होगा वहीं रसा- 
भास होगा । अ्रतः प्रकृत स्थल को वह रसाभास नहीं मानते, रस ही मानते हैं ।१३ 
किन्तु अल्लराज तायक की बहुनायिकाविषयक रति को भी आपाततः उसी तरह 
रसाभास मानते हैं जैसे कि नायिका की बहुनायकविषयक रति को। पर बाद में 
वह यह भी कहते हैं कि यदि नायक का हुढ राग किसी एक नायिका के साथ लक्षित 
होता हो तो वहां रस ही होगा, रसाभास नहीं । *४ इसे भी प्रकारान्तर से नायक 
की बहुनायिकाविषयक रति का समर्थन ही कहा जा सकता है। परन्तु इसमें कोई 
सन्देह नहीं, चाहे नायक की बहुनायिकाविषयक रति हो या नायिका की बहुनायक- 
विषयक रति हो, दोनों ही समान रूप से सदोष हैं । 


अनुभयनिष्ठ रति का सर्वथा रसाभास माना जानता समझ में नहीं आता । 
इसका विचार रति के आ्राश्नय की दृष्टि से ही किया जाना चाहिए। कुछ आश्रय 
ऐसे होते हैं जो अपने आलम्बन से कुछ ही नहीं, बहुत कुछ आशा करते हैं। वे 
चाहते हैं कि उनका श्रालम्बन उतके साथ उठे-बैठे, घुमे-फिरे, खाए-पीए, जो कुछ वे 
चाहे, देता रहे, खुल कर प्रशायनिवेदत करे, उन्हीं के लिए तारे ग्रिवगिन कर रात 
काट दे, स्वप्न में उन्हीं को देखे, दित मे उनके पथ पर आँखें . बिछाकर उन्हीं की 
राह देखता रहे, उन्हीं का गुशगान करे, जिए तो उन्हीं के लिए, मरे तो उन्हीं के 
लिए । ये सब किया तो तभी जा सकता है, जबकि आलम्बन के हृदय में आश्रय के 
श्रति प्रेम हो | यदि प्र म नहीं है तो आलम्बन आश्रय की इच्छा और चेष्टा के प्रति 
केवल उदासीन ही नहीं रहेगा, वह उसके प्रति अपनी अरुचि और वितृष्णा भी व्यक्त 
करेगा । ऐसी स्थिति में उपयु कत प्रकार के आश्रय का रतिभाव अवश्य अपूर्र रहेगा, 
'फलत: जब रस-परिपाक ही न होगा तो रसानुभूति का प्रश्न ही नहीं उठता । 
ऐसे आश्वय के प्रसंग में श्रनुभयनिष्ठ रति रसाभास ही कही जाएगी। परन्तु श्राश्रय 
का एक-दूसरा रूप भी होता है, जहां वह अपने आलम्बन से किसी प्रकार के प्रतिदान 
की अपेक्षा ही नहीं रखता । उसके आलम्बन से उसे कुछ मिलता है या नहीं, इस 
बारे मे वह पूर्ण उदासीन रहता है। उसे तो उससे प्रेम है--तिस्वार्थ प्रे म है प्रतिदान 


' लाकर "न 


२३. दक्षिणस्थ नायकस्थ नायिकास्वनेकासु वृत्तिमात्नणैव साधारण्यं, न रागेण । तदेकस्यामेव रागस्य 


प्रौढत्वमितरासु तु मध्यमत्वं मन्दत्व॑ चैति तदनुरागस्यथ नामासता। अन्न तु वैषम्येणानेकत्त 
प्रवृत्त राभासत्वमृपपच्चते । 


-रसाणंव सुधाकर, पृ० २०६. 
४. यदि पुनवेहुषु कामिनीषु एकस्य षुरुषस्थोपनोगे प्रतिपद्यमाने एकस्यामनुरागों ध्वन्यते, तदा रस 
एवं स्थात्‌ । 


“रस रत्नप्रदीषिका, पृ० ४१. 
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की भावना से मुक्त प्रेम है । वह तो आत्मदान को ही सर्वस्व समभता है। ऐसे 
स्थलों को अ्नुभयनिष्ठरति होने के कारण श्व्‌ गारामास में परिगरितत करना समझ 
में नहीं आता । अन्य भाषाओं के विशेषत: उदू और फारसी भाषा के साहित्य में 
ऐसे स्थलों को, जहां वे बहुतायत से मिलते भी है, अत्यन्त सरस और काव्यमय 
माना जाता है। ऐसी स्थिति में यह कहना कि जहां अनुभयतनिप्ठ रति हो, रसपरिपाक 
न होने के कारण रसाभास ही होगा, सर्वथा संगत नहीं है। सम्भोग झ्गार में 
अ्नुभयनिष्ठरति के कारण रसाभास की बात समझ में श्राती है, परन्तु विप्रलम्भ- 
दक्शा में आश्रय जब किसी प्रतिदान की अपेक्षा नही रखता, तब वहां रस-परिपाक 
को कौन रोक सकेंगा। वहां निविध्न रसानुभूति होगी ही । 


प्रवेतन रति और तियंक्‌ रति के सम्बन्ध में आचायों का विचार है कि 
अचेतन रति इसलिए रसाभास है, क्योंकि अचेतन पदार्थ जड़ एवं निरिन्द्रिय होते 
हैं, उनमें रति की कल्पना मूलतः श्रसत्य है। भ्रौर तियंक्‌ जीवों का अपना कोई भाव 
जाग्रत नहीं होता, उनके पास सूक्ष्म-भावना-संवलित वह मनःशकक्‍्ति ही नहीं होती जो 
रस के लिए उपयुक्त होती है। वे रति के लिए पूर्णतः श्रयोग्य हैं, श्रतः उनकी रति 
भी रसाभास ही मानी जानी चाहिए। न केवल निरिन्द्रिय जड़-पदार्थों तथा तियंग्रादि 
की रति के हो साथ, निक्ृष्ट श्रेणी के मानव की रति के साथ भी सहृदय सामाजिक 
हृदय-संवाद के लिए तेयार नहीं हो सकता । कारण यह है कि उनके पास वह 
मानस-सम्पत्ति ही नहीं होती जिसके सहारे रतिभाव पूर्णता और परिपाक को पाकर 
रसदशा तक पहुंच सके । यही कारण है कि आचायें उक्त रतिन्रय को रसाभास 
मानते है, रस नहीं। यह विषय का एक पक्ष है जो ग्रापातत: ठीक भी लगता है। 
परन्तु इसका एक दूसरा पक्ष भी है| प्रइन उठता है कि उक्त स्थलों पर हृदय-संवाद 
क्यों नहीं होगा ? हृदय-संवाद होता किसका है ? पात्रों के कथनों का या उनके 
कथनों से श्रभिव्यक्त की गई कवि की भावना का ? वस्तुतः पात्र प्रमुख नहीं होता, 
कवि प्रमुख होता है। कवि अपनी भावना को सामाणिक्र तक पहुंचाने के लिए किसी 
माध्यम को भ्रप्नाता है। वह माध्यम सचेतन या सेन्द्रिय हो प्रथवा अचेतन या 
निरिन्द्रिय । कवि भश्रपनी अभिव्यक्ति के लिए आरम्भ से हो प्रतीकों को अपनाता रहा 
है, अपनी भावना का उन पर श्रारोप करता रहा है और उनसे समर्थ रसाभिव्यक्ति 
करता रहा है। ऋग्वेद का उप:सृक्त कवि की क॒व्य-प्रतिभा का सर्वोत्तम आदर्श: 
माना जाता रहा है। प्रकाश के शुभ्र वस्त॒ पहन कर कुमारी उषा जब पूर्व दिशा में 
प्रकट होती है और अपनी आकर्षक छवि को अनावृत करके२* ततंकी के समान 
अपने वक्षस्थल का प्रदर्शत करती है** और जब उसका प्र मी सूये अपनी प्रकाशमयः 


२५. ऋग्वेद ११९२४।४. 
२६. वही, १॥६२७४, 
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कनखियों से उसे उल्लसित करता हुश्ना*४ उसका अनुसरण उसी प्रकार करता है 
जेसे कोई युवक अपनी प्र यसी के पीछे-पीछे चलता हो, तो किस सहृदय को वहां 
हृदय-संवाद नहीं होता ? वल्मीकि, कालिदास, भवभूति श्रादि सस्कृत कवियों के 
हृदयावजंक प्रकृति-चित्रण क्या रसाभास है ? कोई गौर्वाहीक भले ही रस से वंचित 
रहे, सहृदय को कभी निराश नहीं होता पड़ेगा । उसे तो ऐसे स्थलों पर रस- 
मन्दाकिनी में अवगाहन का सुश्रवसर मिलता है। मारतीय सहृदय का यह आमूलचूल 
अवगाहन कोई अपवाद नहीं है विश्व की सभी समुद्ध भाषाश्रों में प्राप्त प्रकृति के 
मनोरम प्रसंगों के अगणित पारखियों की यह अपरोक्ष अनुभूति है। इसका अपलाप 
नहीं किया जा सकता । ऐसी स्थिति में अचेतन और तियंगादि के माध्यम से रसानु- 
'भूति नहीं होती, यह बात युक्तियुकत नहीं प्रतीत होती । 


श्रुगार के सम्बन्ध में श्रनौचित्य से सम्बद्ध एक प्रदन और उठता हैं जिसे 
आचार्थो ने सीधे हछगार के साथ न उठा कर दोषों के माध्यम से उठाया है। वह है 
अश्लीलता का प्रश्न । आचार्यो ने इसे पद, पदांश, वाक्य और अर्थ में अ्रश्लील दोष 
के नाम से और रसदोष में अनौचित्य के नाम से वशित किया है। ग्राम्य दोष भी 
अभिव्यक्ति के फूहड़पन के कारण श्वृ गार के लिए अदइलील-सा ही वेरस्यजनक होता 
है। आचार्यो ने अश्लील के ब्रीडाव्यजक, जुग्ुप्सा-व्यंजक और अमंगल-व्यंजक नाम से 
तोन भेद किए हैं | अपने सन्दर्भ में वे ठीक हैं, दोष ही हैं । 


आज श्ुगार के सम्बन्ध में इलील श्र अइलील की सीमारेखा नाना वादों 
के बीच में पड़ कर श्रत्यन्त विवादास्पद हो गई है। कुछ लोग इलील और अइलील 
के प्रश्न को साहित्य का प्रश्न ही नहीं मानते । उनकी हृष्टि में वह नैतिकता का 
प्रशतत है । कुछ लोग इलील-अश्लील को सुन्दर श्रसुन्दर या सुरुचि और कुरुचि का 
'प्रशण बना कर साहित्य में उतारते हैं। प्रश्न इससे समाप्त नहीं होता, श्रौर उल'भता 
है। साहित्य का जब तक जीवन से सम्बन्ध है श्लील-अइहलील का प्रइन बना रहेगा, 
अइलीलता से बचने के लिए सतर्कता बरतनी पड़ेगी। व्यास, वाल्मीकि, कालिदास, 
'शैक्सपियर झ्रादि का नाम लेकर अइलीलता का समर्थन नहीं किया जा सकता, 
क्योंकि उक्त महाकवियों के महत्त्व का कारण कछ और है, श्रश्लीलता नहीं । पर 
इसका मतलब यह भी नहीं कि साहित्य को जीवन की सभी बीमारियों को दूर 
भगाने के लिए धन्वन्तरि की पुडिया समझ लिया जाए, नैतिकता और शुचिता को 
उसका अनिवाय उपकरण मान लिया जाए, अथवा जीवन की नाना वजनाओों 
की पति की उससे श्रपेक्षा की जाए तथा उसके सामने बहुत-सी भौतिक एवं 
सामाजिक अतिरिक्त माँगें री जाएं | इस नेतिकता और शुचिता के द्वराग्रह का 
'परिणाम यह होगा कि सेंकड़ों उत्कृष्ट कोटि की रचनाएं और दर्जनों कला की 


७. वही, १॥६९२॥११, 
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अनुपम कृतियां जन-समाज के लिए वर्जित हो जाएगी, गीतगोविन्द केवल प्रेमी- 
प्रेमिकाशों के पढ़ने की चीज़ रहेगा, कुमारसम्भव का केवल एकान्त में पाठ किया 
जा सकेगा, पुरी, भुवनेश्वर, कोणार्क तथा खजुराहों के मन्दिर केवल पति-पत्नियों 
तथा कुछ दुर्वासनाग्रस्त प्रौढों के देखने के लिए ही होंगे । हजारों वर्षों से अ्रवयवों के 
सौष्ठव-प्रदर्शन की दृष्टि से योरप में निर्मित होती चली आती हुईं तथा प्रतीक रूप 
में भारत में भी प्राप्त नग्न प्रतिभाश्ों का जो कि विशिष्ट कला कृतियाँ समझी 
जाती रही हैं, क्या होगा ? मध्ययुग में तान्त्रिक प्रभावों के अन्तर्गत बनी अनेकानेक 
नरन-मृतियां तथा नग्न जेन प्रतिमाए' निर्माताञ्रों के कलुष को हो व्यक्त करेंगी ? 
इसे साहित्य पर नैतिकता श्रौर शुचिता को आवश्यकता से अधिक थोफ्ने का दृष्परि- 
णाम ही कहा जा सकता है। इससे यह सामान्य निष्कष निकलता है कि इलील 
और श्रश्लील की कलागत मर्यादा का विचार करते समय वे ही मानदण्ड लागू नहीं 
किए जा सकते जो कि जीवन की नैतिक मर्यादाओं का विचार करते समय लागू 


होते हैं । 


इस सम्बन्ध में यह भी झ्रावश्यक है कि कलाकृति के सभी साझेदारों को 
ध्यान में रख कर भी उक्त प्रश्न पर विचार किया जाए। कलाकृति के साथ तीन 
श्रेणी के लोगों का सम्बन्ध देखा जाता है। उनमें सर्वप्रथम है कारश्रित्री प्रतिभा- 
सम्पन्न कलाकार जोकि अ्रपनी सार्थक अभ्रनुभूति की पूरी ईमानदारी के साथ स्वान्तः- 
सुखाय सार्थक अभिव्यक्ति करके कला को जन्म देता है। ऐसे कलाकार के मन में' 
कहीं भी अश्लीलता का कर भी न भिलेगा। दूसरी श्रणी के लोग हैं कला के 
पारखी भावयित्री प्रतिभा के धनी सहदय समालोचक, जो कि तट्स्थ भाव से कला 
को परखते हैं, उसके गुण-दोष की मीमांसा करते हैं तथा उसका मूल्य-निर्भारण 
करते हैं । इनके साथ कलाकार--साहित्यकार की-सी अभिव्यक्ति की मजबूरी नहीं 
होती । फिर भी जब तक कोई बहुत ही क्‍ग्रशोभन ब्रीडाजनक श्रर्थ या प्रसंग नहीं 
होता, इनकी उदार दृष्टि को कोई आपत्ति नहीं होती, इन्हें उन प्रसगों से रस ही 
मिलता है। तीसरी श्रेणी में श्राता है साधारण जनसमाज | इसमें कई तरह के 
लोग होते हैं । कुछ तो ऐसे होते हैं जिनके लिए “भैंस के श्रागे बीच बजाए शौंस खड़ी 
पग्र॒ुराएं वाली कहावत चरितार्थ होती है। थे ही हैं वे ब्रजलेप, बिल्कुल पाषाण- 
हृदय, जिनकी दुनियां में साहित्य या कलानाम की कोई चीज ही नहीं होती । इनसे 
कलाजगत को कोई खुतरा नहीं होता । इनके अ्रतिरिक्त कुछ भ्रधकचरे ऐसे भी होते 
हैं जो हर तरफ हाथ-पेर मारते हैं। जो कुछ हाथ लगता है उसमें सीप-धघोंघों की 
संख्या ही श्रधिक रहती है, मोतियों की नही के बराबर । समाज में ऐसे ही लोग 
अधिक होते हैं । अधिकतर इन्हीं के सन्दर्भ में श्लीलता और अश्लीलता का प्रश्न 
उठता है | कारण यह है कि कलाकृति को समभने के लिए जिस प्रशिक्षण, अनुशासन 
आर कलात्मक ऊंचाई की आवश्यकता होती है, वह इनमें नहीं होती । ऐसी स्थिक्ति 
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में दोष कलाकृति का नहीं होता, उसके उपयोग करते वाले का होता है। इससे 
तात्पग् यह निकला कि दोष उतना विषयनिष्ठ नहीं होता जितना कि विषयिनिष्ठ 
होता है । जब किसी निर्मिति के सम्बन्ध में दस भिन्न-भिन्न दृष्टियाँ देखने को मिलें, 
तो और कहा भी क्या जा सकता है ? अइलीलता की कोई सर्वेसम्मत, शाश्वत 
परिभाषा नहीं दी जा सकती । वह देशकाल-सापेक्ष होती है, प्रसंग-सापेक्ष होती है 
और व्यक्ति-सापेक्ष भी होती है। देशकाल, प्रसग और व्यक्ति-विशेष के साथ उसकी 
परिभाषा बदलती रहती है। अ्रधिक नहीं, लगभग (१०० वर्ष हुए होंगे फ्रांस में 
'मादाम बोबेरी” उपन्यास के लेखक फ्लाबेयर पर श्रइलील, दुर्वासनाग्रस्त एवं श्रनैतिक 
साहित्य से जनसमाज के मस्तिष्क को विक्त करने के अपराध में मुक्‌दमा चलाया 
गया था । डी. एच. लारेन्स का उपन्यास 'लेडी चैटलीजू लवर' इंगलेण्ड में श्रभी 
कल तक कानूनन निषिद्ध था। भारत में भी सुप्रीम कोर्ट ने सन्‌ ६४ में उक्त उपन्यास 
के अइलील होने के पक्ष में बहुमत से निर्णय दिया था। यदि सौ पचास वर्षों के बाद 
उक्त कोर्टे का निर्णय फिर मांगा जाए, सम्भव है, वही न हो । उक्त तथ्यों के आधार 
पर निष्कर्ष यह निकलता है कि औचित्य-प्रनौचित्य का रूप स्थिर नहीं होता, उसमें 
देशकाल, विषय श्रौर प्रसंग के श्रनुसार परिवर्तत देखा जाता है। कला जीवन की 
अनुकृत्ति है, यह सत्य होने पर भी जीवन का औचित्य. और अनौचित्य उसी रूप में 
ओर उतनी ही मात्रा में कला का औचित्य एवं झनौचित्य नहीं होता तथा जीवन की 
अनुभूति का प्रत्येक भ्रधिकारी कलागत सौन्दर्यानुभूति की क्षमता भी नहीं रखता । 
साहित्य एवं कला के सौन्दर्य की अनुभूति के लिए एक विशिष्ट प्रकार की भावन- 
सम्पत्ति चाहिए। भ्रतः कलागत झौचित्य और श्रनौचित्य की मीमांसा ऐसे लोगों के 
सन्दर्भ में ही की जानी चाहिए, प्राकृ तजनों को ध्यान में रख कर नहीं । तभी उसके 
साथ न्याय हो सकेगा। परन्तु साहित्य या कला का जो प्रकार अपेक्षाकत अधिक 
सार्वजनिक हो, कम पिहित हो, भ्रधिक सुगम हो, तथा जिसमें भ्रभिधा के सहारे बात 
सीधे अ्रनावृत रूप में कह दी जाती हो, उसमे ग्रभिव्यक्ति के सम्बन्ध में सावधानी 
की आवश्यकता है, श्रन्यथा वहां ग्राम्य उद्बेगो को उत्पन्न होने से कोई न बचा 
सकेगा, नैतिकता के झ्ाग्रहियों को आवश्यकता से भ्रधिक शोरगुल करने का अवसर 
मिलेगा, प्र स-प्रोपेगण्डा चलेगा श्र मुकदमे बाजी शुरू हो जाएगी । 


इस सम्बन्ध में एक बात और ध्यान देने की है कि किस प्रयोजन की पूर्ति 
के लिए साहित्यकार श्रपनी प्रतिभा का उपयोग कर रहा है। किसी की सुरुचि या 
कुरुचि को सन्तुष्ट करने के लिए उसने ऐसा किया है भ्रथवा उसका उद्देश्य घन, मान, 
मर्यादा या ख्याति की प्राप्ति है। उक्त प्रयोजनों की सिद्धि के लिए साहित्यकार को 
परमुखापेक्षी होना पड़ता है, दूसरे की रुचि का ध्यान रखना पडता है और कभी- 
कभी वह भी करना पड़ता है जिसे वह सामान्य स्थिति में न करता । ऐसे ही साहित्य 
में भ्रनौचित्य का मिलना स्वाभाविक है। उससे मुक्ति का कोई उपाय ही नहीं । 
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' मुक्ति तो तभी मिल पाती है, जब मान, आदर, प्रतिष्ठा, धन, वेमव सबसे विमुख 
होकर स्वान्त:सुखाय सच्चयः परनिव ति के लिए रचना की जाती है। यहा भावना की 
विक्ृति के लिए कोई स्थान नहीं । ऐसी ही रचना प्राणवान्‌ होती है, अमर होती 
है। भले ही इसे व्यक्तिवाद की सीमा कहा जाए, पर यह सीमा भी महान है, 
रचनात्मक है और विगलित-वेद्यान्तर आनन्द का मलख्रोत है । 


मैं तो तीति-प्रनीति की दृष्टि से अइलीलला के चक्कर में न पढ़ कर यथार्थ 
दृष्टि को ध्यान में रखते हुए आचार्य मम्मट द्वारा प्रस्तुत अइलीनता की परिभाषा 
को अधिक उपयुक्त मानता हूँ। मम्मट के विचार से जो ब्रीडाव्यंजक हो, जुगृप्सा- 
व्यंजक हो तथा अमंगल-व्यजक हो, वही अइलील है । इनमें ब्रीडा और जुग॒प्सा- 
व्यंजक तत्व स्वरूपाधायक होने के कारण अश्लीलता से साक्षात्‌ सम्बद्ध हैं। जिससे 
व्रीडा का जनन हो तथा जो जुगुप्मा (गोपन करने की इच्छा) पैदा करे, उसी को 
अश्लील समझना चाहिए । ऐसे स्थल श्री--कमनीयता का आवहन नहीं करते, इसी 
लिए प्रश्लील कहे जाते हैं (न भियं लाति इति अश्लील:) | यह अ्रश्लीलता पद, 
पदांश और वाक्य के स्तर पर हो सकती है तथा अर्थ के स्तर पर भी । भझथ के स्तर 
पर अदइलीलता तीन रूपों में देखने में आती है । वहीं विवक्षित अ्रर्थ ही ब्रीडादिव्यंजक 
होता है, कहीं व्विश्लितान्ववी अविवक्षित अर्थ को भी ग्रदतीलता अपने क्रोड मे कर 
लेती है तथा कही विवधक्षितान्वयी अभ्रविवज्लित अर्थ के भी आगे जाकर तत्सहइ॒श 
अप्राकरगिक ग्रर्थ की स्मृति करा देती है| * * 


हो सकता है कुछ साहित्यकार ऐसे हों, पर बहुत क्रम होंगे, जिनके दिमाग 
में त्रीडा-जुगुप्सा-व्यंजक दब्द, भाव एवं प्रसंग उसी तरह पूरी बौद्धिक तटस्थता के 
साथ निष्क्रिय रूप में जान के विषय होने के नाते ही पड़ रहते हों, जैसे कि कौश- 
ग्रन्थों में । कुछ साहित्यकार ऐसे होते हैं जिनकी कल्पना में उक्त भाव सक्रिय रहते 
हैं पर अपनी प्रतिभा के सामथ्यं से वे उक्त प्रसंगों को विशेष अर्थवता देकर, उनमें 
कोई गम्भीर उद्द श्य निहित करके दूरतापादन के कौशल (0शथ्ग०ंग्ष् (९५०७) से 
काम लेते हुए, रम्य कल्पना के रसायन द्वारा प्रसंग को रमनीय बनाते हुए तथा उसे 
अभूतपूर्व नूतनता देते हुए कुरूप को सुरूप बना कर श्र विकृत को सुकृत करके 
प्रस्तुत कर देते हैं । इस स्थिति में भी अइलीलता नहीं होती । उसका श्रवसर तो 
वहां आता है, जहां रचताकर-साहित्यकार नहीं श्रौर कलाकार भी नहीं-बान के 





२८. तत् प्रत्येक अविधम्‌ ! क्वचिद्‌ विवक्षितस्येवार्थस्य ब्रीडाद्यालम्बनत्वात्‌ । क्वचिदविवश्षितस्य 
निर्वाहिणस्तथात्वात्‌ । क्वचित्ताहशा्थस्थानिर्बाहिणो$पि स्मृतिमात्न-ददेतुत्वात्‌ । 


--प्रदीप (गोविन्द ठक्कुर कृत) 
(काव्यप्रकाश), पृ० २५६० 


आयु गाराभास २०६९ 


'कहने के ढंग को नहीं जानता और सब कुछ फूहड़ ढंग से कह जाता है, इस तरह 
पद, पदांश, वाक्य भौर अर्थंगत अइलीलता से बच पाना उसके लिए मुश्किल हो 
जाता है। श्राचार्य घनंजय ने ठीक ही उद्घोष किया है: -- 


रम्यं जुगुप्सितमुदारमथापि नीच- 
मुग्रं प्रसादि गहनं विक्ृतं च॒ वस्तु । 
यद्वाप्यवस्तु कविभावकभाव्यमान 
तन्नास्ति यन्न रसभावमुपैति लोके ।। 


दशरूपक ४/८५ 


न्ास्जिलक( पाटटत४+ 


एव्काव्इछा प्सरिल्छुल्ड 
रसराज भ्यृगार 


श्ुगार को सर्वोत्कृष्ट रस के रूप मे आरम्भ से ही सभी आचाय स्वीकार 
करते आए हैं। धर गार का मूुलभाव रति वस्तुत: एक ऐसा विश्व-व्यापक तत्त्व है 
जिसकी अनुभूति से नरनारी, पशुपक्षी, लता-पादप, सृष्टि के सकल जंगम-स्थावर 
अनुप्राणित हैं । इतना व्यापक और हद्य भाव दूसरा नहीं। यही कारण है कि रस 
शब्द श्युगार के और श् गारी शब्द रसिक के समानार्थंक रूप में साहित्य में व्यवहृत 
हुए हैं । नीतिवचनों में जहाँ-कही रसालाप के वर्जन का प्रसंग मिलता है, वहां रस' 
शब्द से श्यू गार का और रसालाप से शृ गारमूलक प्रसंगों का ही बोध होता है।"* 
वाण रोचकता और रागवर्धकता के कारण कादम्बरी-कथा की जहाँ अभिनव वध से 
समता प्रदर्शित करते है, वहाँ रस शब्द से वहु भी श्ूगारमाव की ही बात करते 
हैं ।* कालिदास भी शाकृन्तल में मिश्रकेशी के द्वारा यह कहलाकर कि बोर जन में' 
भी रस से विकार पेदा हो जाता है, श्रगार और उसके भाव के लिए ही रस शब्द 
का प्रयोग करते दीखते हैं ।३ श्र गारी शब्द रसिक के और भ्रश्न गारी शब्द अरसिक 
के समानार्थक रूप में पर्याप्त व्यवहृत हुआ है ।* 


भरतमुनि यह स्वयं स्वीकार करते हैं कि जो कुछ लोक में पवित्र, उज्ज्वल 
श्रौर दर्शनीय है, वह शव गार से ही उपमित होने योग्य है ।* रुद्रर भी यह स्वीकार 
करते हैं कि श्र गार रस-जैसी रसस्‍्यता अन्य कोई रस उत्पन्न नहीं कर सकता। 
ग्राबालवृद्ध संसार इसी से व्याप्त है। इसके भ्रभाव में काव्य रसहीन रहता है, श्रत: 


१. रसालापाश्च बजयेत्‌ । 
२. स्फुरत्कलालाप-विलास-कोमला करोति रागं॑ हदि कोतुकाधिक्रम । 
रसेन शब्यां स्वयमभ्युपागता कथा जनस्याभिनवा वधूरिव ।। 
“- कादस्बरी, प्रास्ताविकश्लोक ८. 
धीरमपि जन रसो विकारयति । 


न्प्छ 
हे 


“-शाकुन्तलम्‌, अंक ६. 
४. ज्ए गारी चेत्कवि; काव्ये जातं॑ रसमयं जगत । 
स एवं चेदश्य गारी नीरसं सर्वमेव तत्‌ ॥ 
“-सरस्वतीकष्ठाभरण ५॥३.. 
५. यत्किचिल्लोके शुचि मेध्य दशेनीयं वा तच्छ गारेणोपमीयते । 
““-नाट्यशास्त्र, अध्याय ६, १० २३००. 


| 


रसराज श्यू गार २११ 


इसकी योजना के लिए कवि को विशेष प्रयत्न करना चाहिए।* आननन्‍्दवर्धत भी” 
श्ु गार को सर्वाधिक मधुर और प्रह्लादन मानते हैं ।? अभिनवगुप्तपाद भी श्गार' 
को स्वंजाति-सुलभ और भत्यन्त परिचित होने के कारण प्राथमिकता देते हैं।* 
भोज तो श्व्‌ गार-बीर-करुणा दभुत-रौद्र-हास्य श्रादि ग्यारह रसों के स्थान पर रस” 
की संज्ञा केवल श्र गार को देते हैं ।* यद्यवि यह श्र गार अन्य आचार्यो द्वारा स्वीकृत 
श्गार से भिन्न है, फिर भी वह श्वुगार भी इसी से उद्भूत है और भोज ने उस 
रति प्रकष श्यूगार को अन्य अवान्तर भेदों की अपेक्षा विशेष महत्त्व दिया हैं । अग्नि- 
पुराण का कथन है कि आनन्द ब्रह्म का सहज धममम है। अभिव्यक्त होने पर इस 
आनन्द को ही चैतन्य, चमत्कार, रस कुछ भी कहा जा सकता है। इसी रस का” 
विकार अहंकार है। उससे अभिमान और अभिमान से रति की उत्पत्ति होती है। 
यही रति संचार्यादि से संयुक्त होने पर शउ गार कहलाती है। अपने-अपने स्थायी भावों: 
से परिपुष्ट हास्यादि रस इसी रति या शगार के ही भेद हैं।)” शारदातनय भी 
श्र गार को समस्त वर्णानों का श्राधार बताकर उसकी सर्वव्यापकता को ओर सकेत 
करते है ।)) सभी श्राचायं व्यापकता एवं आस्वाद्यता की ६ए८िट से आगार की 
सर्वोत्कृष्टता के विषय में एकमत है । श्यगार के लिए रसराज पद का प्रयोग उन्होंने 
नही किया है, परन्तु अपने वर्शान के प्रकार से वे कहना यही चाहते है । 


६. सर्वेर्सेभ्यः श्यू गारस्य प्राधान्यं प्रकटयिषुराह:-- 
अनुसरति रसानां रस्यतामस्य नानन्‍्य' 
सकलमिदमनेन व्याप्तमाबालवृद्धम्‌ 
तदितिविरचनीय: सम्यगेष प्रयत्नात । 
भवति विरसमेवानेन हीन हि काव्यमु ॥ 
“कण अ०, १४-३८. 
७. शट्रगारएवमधुर: परः एल्मनादनों रसः। ध्वन्या० २।७.. 
८. तत्े कामस्य सकलजादि-सुलभतयात्यन्तपरिचितत्वेन सर्बान्‌ प्रति हद्चतेति पूर्व : शगारः | 
“- अभि० भारती, १० २६७... 
जय गार-वीर- करुणाद भुत-रोद्र-हास्य- बीभत्सवत्सल-भयानक-शान्तनाम्न: । 
आम्नासिषुदेश रसान्‌ सुधियो वयं तु आगारमेव रसनाद रसमामनामः ॥ 
-- श्र गारप्रकाश, प्रति १, पृ० २.. 


बरि> 


१०. आनन्दस्सहजस्तस्य व्यज्यते स कदाचन । 

व्यक्ति: सा तस्य चैतन्य-चमत्कार-रसाह्वया ॥ 

आशच्वस्तस्य विकारों यः सोह5हकार इति स्मृतः । 

ततो5भिमानस्तत्र द समाप्त भुवनन्नयम्रु ॥ 

अभिमानाद रति. सा च परिपोषमुपेयुषी । 

व्यभिचार्यादिसामान्याद श्ट गार इतिगीयते ॥ 

ततुभेदा: काममितरे हास्याद्या अप्यनेकशः । 

--अग्निपुराण, अ० ३३६२-४५. . 

११ समग्रवर्णनाधारः शा गारो वृद्धिमश्नुते । भावप्रकाशन, १० ६१... 


२१२ पश्षुगार रस : भावना और विश्लेषण 


भक्त-कवि भी छ्ूगार या मधुररस को सर्वोत्कृष्ट मानते हैं। शूगार के 
लिए रसराज उपाधि का आरम्भ इन्होंने ही किया है। इस उपाधि के प्रवतंक हैं 
रूपगोस्वामी । वे उज्ज्वलनीलमरि के आरम्भ में मधुर-रस को भक्तिरसों का राजा 
बताते हैं ।१* यही रूपगोस्वामी अपने हरिभक्ति रसामृत सिन्धु में शान्‍्त, प्रीति, 
प्रंयानू, वत्सल, मधुर इन पाँचों मुख्य रखों में श्र गार की ही उत्तमता प्रतिपादित 
करते हैं ।* ३ प्रधुसूदन सरस्वती भी छ्ुगार में रतिभाव की सर्वाधिक तीव्रता देखकर 
उसे सब रसों में बलवत्तर बताते हैं ।* ४ कवि कर्णापुर गोस्वामी प्रेमरस में-जिसका 
कि वह शव गार को अंग मानते हैं---समस्त रसों का अच्तर्भाव स्वीकार करके उसको 
सर्वोत्कृष्ट ठहराते हैं ।* वंष्णव शास्त्रों का यह भावनिष्कर्ष है कि श्ान्‍त, दास्य, 
सख्य, वात्सल्य और माधुय रतियों में मधुरा रति हो सर्वश्रेष्ठ है। उसमें भी समर्था 
मसधुरा रति का तो कहना ही कक्‍या। वह बलवत्तर होने के नाते हस्तिजाति की 
जाठराग्नि के समान है और श्रन्य रतियां शशक जाति की जाठरारिस के समाल 
'ठहरती हैं । यह रूप कविराज का कथन हैं ।* 


उक्त उद्धरणों को ध्यात में रखते हुए शागार की रसराजता के मूल में 
प्रतिष्ठित कारणों की यदि छानबीन की जाए तो वे सामान्यतः निम्न ठहरते हैं:--- 


१, श्ागार-भाव की व्यापकता । 
२. थ्ेगार-भाव की उत्कट आस्वाद्यता । 


३. श्वगार में अन्य रसों को समाहत करने की योग्यता । 





४३५ सामना, 


१२. पृथगेबभक्तिरसराट सविस्तरेणोच्यते मधुर: । उज्म्वलनील मणि, पृ० ४ 
१३. मुख्यस्तु पंचधा शान्तः प्रीति: प्रेयांश्च वत्सलः । 
मधरण्चेत्यमी ज्ञेया यथापूर्वमनृत्तमा: । 
““भक्तिरसा० (द, वि.) लहरी ५-६७. 
१४. अं गारो मिश्रितत्वेषपि सर्वेभ्यो बलवत्तर: । 
तीज़तीवतरत्वं हि रतेस्तन्नव वीक्ष्यते ॥ 
द “भक्तिरसा, उल्ला. २, श्लो, ३६. 
१५. उन्भज्जन्ति निमज्जत्ति प्रेम्ण्यखंडरसत्वत: । 
सर्वे रसाश्च भावाश्च तंरगा इब वारिधौ ॥ 
क्‍ --काव्य कोस्तुभ, १० १४६. 
१६. समर्था रतियंथा हस्तिजातेजाठराग्नि: । इतरा रतयों यथा शशकजातेर्जाठराग्नि! । निवारणादि- 
सदभावेषपि ता: समर्था-साहश्यं न प्राप्तुवन्ति। यथा बहुलंघनेरपि शशकजाठराग्नि-हेंस्ति- 
_ जाठराग्निसाहश्यं न प्राप्नोतीति। _ 


--सारसंग्रह्, १० ६५-६६ 


रसराज श्वु गार २१३. 
४. सभी भावों को आत्मसात करने का सामथ्ये । 


५. विभावादिकों की विशेषता । 


१. धू गार-भाव की व्यापकता 


शव गार के मूल में प्रतिष्ठित रति श्रथवा काम की व्याप्ति विश्व में सर्वेत्रः 
दीखती है | विश्व की समस्त जंगमस्थावर सृष्टि में इसकी श्रनुभूति देखी जाती है । 
यह भाव आबालवृद्ध सभी का जन्म से मृत्यु-पर्यल्त साथ देता है। श्ष गार को हेय 
समभने वाले ब्रह्मज्षानी योगी आदि विरक्त भी किसी न किसी रूप मेंश्छ गार के उपासक 
होते हैं । उनका मन भी उपास्य की श्वगाययुक्त मूर्ति में ही रमता है इस अनुभूति को 
बिना आत्मसात्‌ किए लेखक, कवि वक्ता आदि सफल नही कहे जा सकते । कविगरा 
मानवीय, देव, प्राकृतिक किसी न किसी श्रगार को अपनी रचना में अवश्य अपनाते 
हैं। श्रृगार का सृष्टि के दो मूल महान तत्त्वों-सौन्दर्य और प्रेम से सम्बन्ध है और 
काम उसके मूल में प्रतिष्ठित है ही । ये ही उसकी व्यापकता के कारण हैं । प्रीति के 
जितने भी रूप हैं दाम्पत्य-प्र म, वात्सल्य-प्रोम और ईश्वर-प्र म-सभी इसमें समाविष्ट' 
हैँ । 


२. श्वृंगार की उत्कट आस्वाचता 

अन्य रसों की तुलना में श्रुगार रस की चर्वेणा अत्यन्त उत्कृष्ट होती है। 
इसका स्थायीभाव रति रसानुभूति का सर्वोत्कृष्ट आ्राश्रय और मानव प्रकृति का प्रबलतम 
भाव है। इसीलिए तीव्रता और प्रभावशालिता की दृष्टि से यह भाव सर्वश्रेष्ठ ठहरता 
है । इस भाव की अनुभूति में ततन्‍्मयता की चरम सीमा मिलती है। यहाँ वस्तुतः काम 
जो स्वभावतः कमनीय होता है, उदात्त रूप में प्रतिष्ठित होकर सहृदय के लिए गौर 
भी झ्राकर्षक हो जाता है।ग्रर्थवत्ता से वेष्टित करके काम को यहां मन, बुद्धि और चिन्तन 
के स्तर पर लाया जाता है। वैसे आस्वाद्ता तो समस्त रसों का प्राण है, परन्तु 
श्रुगार रस में श्रास्वाद्यता की जो तीक्रता और उत्कृष्टता मिलती है, वह अन्यत्र. 
दुलंभ है। 


३. सब रसों का मुलरस ध्य गार 


श्रृंगार रस वस्तुत: मूल रस हैं। वह अपने में अन्य सभी रसों को समाविष्ट 
किए हुए है। दूसरे शब्दों में वह प्रकृति रस है, अन्य रस उसकी विकृृति मात्र है। 
इसकी उस अष्टदटल कमल से तुलना की जा सकती है जिसकी शआाठों पंखड़ियाँ 
करिका से सम्बद्ध रहती हैं और अपने जीवन के लिए उसी से रत्न ग्रहण करती हैं ॥ 
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'श्रुगार करणिका है और रस उससे सम्बद्ध पसखड़ियाँ हैं । भोज, रूपगोस्वामी और कवि 
करोपुर गोस्वामी की दृष्टि इस सम्बद्ध में द्रष्टव्य है । 


देखने में बीभन्स, करूण, रोद, भयातक और जान्त श्रुगार के विरोधी लगते 
है और आचार्यो ने इस विरोध पर प्रकाश डाला है। परन्तु यदि गौर से देखा जाए 
तो यह भेद वास्तविक नही ठहरता । देखने में तो यह आता है कि एक व्यापक 
भाव दो प्रतिकूल भावों को अपने में समाहित किए रहता है। उदाहरण के लिए धर्म 
और विज्ञान को लीजिए | दोनो परस्पर विरोधी है। धर्म विश्वासमुलक है और 
विज्ञान विश्वास का विरोधी, परन्तु दर्शंत धर्म विज्ञान दोनों को अपने में समाहित 
'किए रहता है। यही स्थिति श्रृूगार और अन्य रसों की है। देखिए हास्य और करुण 
दोनों परस्पर विरोधी है, पर श्रृगार में इन दोनों की स्थिति है--संयोग श्र गार में 
हास्य की और वियोग श्र गार में करुणा की | यही विरोध की स्थिति रौद्र और 
भयानक की है, पर वीर में दोनों ही निविरोध स्थित रहते हैं। वीर श्रौर रौद्र का 
'सीधा सम्बन्ध तो है ही, परन्तु समस्त वीर कार्य कोप-प्रे रित होते हैं श्रत: बाह्य 
झाकार भयोत्यादक हो ही जाता है । बीभत्स और अद्भुत परस्पर-विरुद्ध होते हुए 
'भी शान्त के साथ पूरा सहयोग देते हैं। बीभत्स सब ओर से इन्द्रियों के संकोच का 
विधान करके वेराग्य की उत्पत्ति में सहायक होता है और अ्रदूघ्रत विस्मय का 
परिपोष करते हुए चित्तवृत्ति को आकर्षित करके ईश्वर में केन्द्रित कर देता है । इसका 
तात्पयं यह हुआ कि वीर और शान्‍्त व्यापक भाव जरूर हैं, पर श्र॒गार उनसे भी 
अधिक व्यापक है, तभी श्रगार में वीर का उत्साह और शान्त का-सा अन्य सब 
वस्तुओं का विराग और आनन्द सुलभ होता है । जितना और सब रसों का श्र्‌गार 
'के साथ मेल है, उतना और किसी रस के साथ नहीं ॥ हास्य, वीर शौर अद्भुत ये 
तीनों ज् गार के संयोग-पक्ष के साथ मिले रहते हैं। रोद्र, करुणा और भयानक का 
'सम्बन्ध श्यूगार के वियोग-पक्ष के साथ है। बीभत्स और शान्त श्यूगार के उक्त 
दोनों पक्षों के साथ सम्बद्ध दीखते हैं । 


श्वुगार में एक अन्य हष्टि से भी सभी रसों का समावेश किया जा सकता 
'है । संसार वस्तुत: सुखदुःखात्मक है। श्र गार के भी संयोग-वियोग दो पक्ष है--- 
एक सुखात्मक श्रोर दूसरा दुःखात्मक । नाट्यदपंण के रचयिता रामचन्द्र और गुणा न्द्र 
भी रस को सुखदु:खात्मक ही मानते है ।१७ मचुसुदन सरस्वती आंशिक रूप से इसका 
'समर्थन ही करते है, जबबि रसानुभूति के अवसर पर वह श्रानन्द में तारतभ्य की 
'बात करते है ।१5 


१७. सुखदुःखात्मको श्स: “+ नाद्यदर्पण, 
'पृ८. रजस्तमस्समुच्छेद-तारतम्येन गम्यते । 
तुल्पेषपि साधनाभ्यासे त्तारतम्यं रततेरपि ॥ “-भक्ति रसायन, उल्लास २५६. 
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“४. सभो भावों को आत्मसात्‌ करने की सामथ्ये 


श्रृंगार ही एक ऐसा रस है सभी संचारियों श्र सात्त्विकों को आत्मसात्‌ 
करता है। कुछ आचारयों ने कुछ संचारियों के परिहार करने की बात कही है। मरत 
के श्रनुसार आलस्य, औग्रय और जुगुप्सा को छोड़कर शेष तीस संचारी श्रुगार में 
प्रयुक्त हो सकते हैं ।7 * विश्वनाथ औग्रय, मरण, आलस्य और जुग्ुप्सा को श्र गार 
में प्रतिषिद्ध बताते हैं ।*" हेमचन्द्र जुगृप्सा, आलस्य और औरय संचारियों का रति 
के साथ वर्णन ठीक नहीं समभते ।९१ परन्तु श्र गार-रचनाओ्नों में इन प्रतिषिद्ध 
व्यभिचारियों का प्रयोग बड़ी सफलता से कवियों ने किया है। विप्रलम्भ की काम-- 
दशाओं में मरण का ग्रहण है ही ।*९ नायिका के स्वभावज अलंकारों में एक अलंकार 
“विब्बोक है, उसमेंउग्रता श्र जुग प्सा दोनों पाये जाते है। नायिका का प्रंस॒ प्राप्त करने 
के बाद गये और अभिमान के कारण अनादर और उपेक्षा प्रदर्शित करना इसका लक्षरा 
है ।*३ प्रौढा अधीरा एवं मानिनी नायिकाग्रों में उक्त दोनों संचारी अनेक अवसरों पर 
उग्न रूप धारण कर लेते हैं। रसतरगिणी में भानुदत्त द्वारा प्रथम प्रवर्तित जुम्भा 
'लामक नवम सात्त्विक भाव झ्रालस्य-जनित ही ठहरता है। घनंजय की दृष्टि से उनचास 
भावों का काव्य में युक्तिपुर्वक निबन्धन श्र गार रस की पुष्टि करता है ।९४ इस पर 
घनिक भी अपनी वृत्ति में उक्त अविरोध का ही समर्थन करते हैं ।१* भोज की दृष्टि में 
समस्त एकोनपंचाशत्‌ भाव श्ृगार तत्त्व की शोभा ही बढ़ाते हैं। वह तो इससे यह 

१६. व्यभिचारिणश्चास्यालस्थौग् य-जुगुप्सावर्ज्या: । 


--नाट्यशास्त्र, ६-३०, 
२०. त्यक्त्वोग्न य-मरणालस्य-जुगुप्साव्यभिचारिण: । 
“-सा० द०, परि० ३, श्लोक १८६: 
२१. जुगुप्सालस्यौग्र यवर्जितव्यभिचारिका रतिः । 
“--काव्यानु० अ० २, सू० ३. 
२२. अभिलाषश्चिन्तास्मृति-ग्रुणकथनोदे ग-सम्प्रलापाश्च । 
उन्मादो5्थव्याधिजेंडता-मृतिरितिदशात्र कामदशा: ॥ 


“+सा० द० परि० ३१६०५ 
२३. बिब्बोकस्त्वति गवंण वस्तुनीष्टेड्प्यनादर: । 


--सा «दर्पण, परि० ३, पृ० १००० 
२४. ये सत्तवजा स्थायिन एवं चाष्टो त्रिशंत॒त्नयो ये व्यभिचारिणश्च | 
एकोनपंचाशदमी हि सावा युक्‍त्या निबद्धा: परिपोषयन्ति ॥ 
आलस्यभोग्र य मरणं जुगुप्सा तस्याश्रयाद्वत विरुद्धमिष्ट्स ॥ 
“--देशरूपक, ४।४८, ४६ - 
2५. प्रयश्त् शद व्यभिचारिणश्चाष्टो स्थायित अष्टो सात्त्विकाश्चेत्येकोतपंचाशतु । 
बुक्‍्त्या अंग्रत्देतोपनिबध्यमाना: श्गारं सम्पादयन्ति । 


“अवलोक ० इलोक ४८- ४६१. 
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भी सिद्ध करते हैं कि रत्यादि एकोतपंचाशत्‌ भाव श्गार-प्रभव हैं । वीरादि को रस 
कहना केवल मिथ्या रस-प्रवाद है चतु वण का एक काररत श्र, गार ही केवल एक रस 
है ।*९ कवि कर्शांपूर गोस्वामी का कथन है कि सभी रस और भाव प्रेम रस से उसी 
प्रकार उद्भूत होते हैं और उसी में विलीन हो जाते हैं जेसे वारिधि में तरंग |९० 


५. विभावादिकों की विशेषता 


विभाव--अ्रालम्बन, उद्दीपन की दृष्टि से श्र्‌ गार की स्थिति समस्त रसों की 
अपेक्षा उत्कृष्ट ठहरती है। शूगार के आलम्बन नायक-नायिका होते हैं जिनके साथ 
आश्रय पूर्ण तादात्म्य स्थापित कर सकता है। यहां आश्नय-आ्रालम्बन में जैसा दत 
का विलोप दीखता है, वेसा अन्य रसों में नहीं। यहां तो दोनो में काया-छाया का 
सम्बन्ध हो जाता हैं--एक मन दो तन की उक्ति पूर्णतः चरिता् होती है । श्र, गार 
रस के उद्दीपन भी अन्य रसों की तुलना में अधिक व्यापक और रमणीय होते है। वे 
केवल लौकिक ही नहीं, श्रलौकिक और अतिलौकिक भी हो सकते है। ये उद्दीपन सभी 
काल और सभी स्थात पर सुलभ होते हैं और सृष्टि के जड़जंगम किश्हीं भी पदार्थों 
से लिए जा सकते हैं। यह स्थिति श्रन्य रसों में नहीं पाई जाती । 


अनुभाव की दृष्टि से भी श्वुगार का विशेष महत्त्व है। आर गार के अनुभाव 
संख्या में सबसे अश्रधिक होते हैं। नाव्यशास्त्र में जिन सात्त्विक अलंकारों की चर्चा की 
गई है-- तीन अ्र गज-भाव, हाव, हेला, सात अ्रयत्तज--शोभा, कान्ति, दीप्ति, साधुय , 
प्रगल्भता, औदाय, एवं घेयं, दस स्वभावज-लीला, विलास, विच्छित्ति, विशभ्रम, 
किलकिचित, मोद्टायित, कुदुमित, बिब्बोक, ललित तथा विहृत, ये सभी श गार में 
प्रयुक्त होते हैं। सात्विकों का पूर्णो परिपष्कार शगार में ही देखा जाता है। 


इसके भ्रतिरिक्त श्र्‌ गार रस की अपनी एक और विशेषता है जो भ्रन्य रसों 
में नहीं पाई जाती । भ्रन्य रसों की रचनाग्रों में जब तक उनके समस्त भ्रवयवों>--विभाव 


२६. (क) रत्यादयोष्षंशतमेकविवर्जिता हि 
भावा:पृथर्विधविभावभुवो भर्वान्त । 
अ गार-तत्त्वमभित, परिवारयच्तः 
सप्ताधचिषं द्‌ तिचया इव वर्धयन्ति ॥ 
(ख) अतः सिद्धमेतत्‌ रत्यादय. | गारप्रभवाएव एकोनपंचाशदुभावा: 
वीरादयोमिथयारसप्रवादा:, श्ए गार एवेक: चतुर्वेगेंकारणम्‌ । 
स रस इति । 
- शव गारप्रकाश, प्रति १, पृ० ३ 
(मद्रास पाण्दुलिपि)' 
२७. काब्यकोौस्तुभ, पृ० १४६. 
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अनुभाव, संचारी-का चित्रण नहीं होता, उनकी अनुभूति सम्भव नहीं द्वोती। पर 
श्र, गार के साथ यह बात नहीं है । उसका स्थायीभाव--रति जीवन की एक सर्वाधिक 
प्रबल भावना है उसकी अभिव्यक्ति के लिए उसमें सम्बद्द रस के किसी अवयव को 
ले लीजिए, प्रन्य प्रवयव स्वतः खिंचते चलेग्राएँगे, फलतः सहृंदय पाठक की रसानुभूति 
में जरा भी बाधा नहीं पड़ेगी । 


उपयुक्त तत्त्वों को देखते हुए यह निर्श्रान्त रूप से कहा जा सकता है कि 
श्र्‌ गार के मूल में विद्यमान काम और प्र मतत्त्व श्र,गार को जीवन के बहुत ही 
व्यापक धरातल पर प्रतिष्ठित कर देते हैं । प्राणी किसी धघरातल---लौकिक, शभ्रलौकिक 
ग्रतिलौकिक पर रहे, इनकी अनुभूति और अभिव्यक्तित से बच नहीं सकता । यदि उसे 
इसका भौतिक रूप न रुचेगा, वह इसके मानसिक, बौद्धिक आध्यात्मिक रूप की 
शरण जाएगा और जब तक उनकी परिमाजित एवं अन्तविशोधक अभिव्यक्ति न कर 
लेगा, तब तक चेन नहीं पाएगा । ये भाव मानव-जीवन के पाथेय हैं। यह समर्थ 
भाव यदि सर्वोत्कृष्ट न कहा जाएगा तो फिर किसे सवत्क्ष्ट कहा जा सकता है । 
इन भावों को मूल में प्रतिष्ठित करने वाले रस को यदि रसराज न कहेंगे, तो फिर 
किसे कहेंगे ? श्र. गार भ्रन्य रसों की तुलना में सर्वोत्कृष्ट हैँ--वह रसराज है। 


स्प्नस्संछार 


भरत से पंडितराज जगन्नाथ तक पहुंचतें-पहुंचते लगभग एक सहस्त्ाब्दी से 
श्रधिक काल बीत चुकता है। इस अवधि में शुमार रस और मूल भाव रति के 
जिन विविध पक्षों की अवतारणा देखने में आई उसने पाठक को दिशा भी दी और 
जब तब गुमराह भी किया । श्षुगार रस और उसकी रति पर पड़े प्रभावों की 
विविधता ने एक अलग समस्या खड़ी कर दी। कहीं उत्तर पर दाशेंनिक आवरण 
पड़ा, कहीं भक्तिशास्त्रीय, कही काव्यशालीय, कहीं तन्‍्त्रशास्त्रीयः और कहीं 
रतिशास्त्रीय । दार्शनिक आवरण के भी कहीं इतन रूप परस्पर संग्रथित हैं कि 
सर्वत्र उनका सुलझा पाना कठिन है। कहाँ कितना, कौनसा वेदान्त है, कहाँ 
सांख्यहष्टि प्रश्नय पा रही है, कहाँ कश्मीर का अ्रद् तमूलक शंव दर्शन बोल रहा है 
भौर कहाँ तन्‍्त्र अपनी साधना के लिए मार्ग प्रशस्त कर रहा है, इन्हें सही मानों में 
समझा पाना और विवेचन में इनका उचित उपयोग करते रहना भी सरल नहीं है । 
श्रौर कहाँ, कितने श्रनुपात में कौन-कौन दर्शन मिलकर कैसी सर्वतन्त्र-्वतन्त्र कला- 
सर्जना और कला-चिन्तना प्रस्तुत करते हैं, यह एक अलग विचारणीय बात है। इस 
सम्बन्ध में आचार्यों में भी मतभेद दीखता है। रति सर्वत्र है, उसके आधार पर भी 
विभावादि के सहारे 7 गार रस की निष्पत्ति भी होती है, पर कितनी अलग-अलग । 
प्रभावों के अनुपात का प्रश्न भी कम जटिल नही है। काब्येतर तत्वों का कितना 
बोफ रति संभाल सकती है, इस प्रसंग को भी अश्राँखों से झोभल नहीं किया जा 
सकता । उक्त प्रसंगों के सन्दर्भ में उनकी रसोपयोगिता और काव्योपयुक्तता पर भी 
विचार आवश्यक है। इसे भी ध्यान में रखना आवश्यक है कि “ब्रह्म विहार' और 
'रसविहार' में कितना तात्त्विक अन्तर है तथा काव्य के क्षेत्र में दोनों का समानार्थी 
बन कर रहना कहाँ तक समीचीन है । 


दूसरी समस्या खड़ी होती है रति के उन चित्रों से जिनका साहित्य में 
अनुपात सर्वाधिक है। ये चित्र कामोपचार-बहुल कध्य को प्रश्नय देते हैं, इनके मूल 
में अस्वस्थ व अमर्यादित स्थूल भोग-लिप्सा काम करती है, ये पाशविक मिलन या 
मांसाचार की प्रवृत्ति के द्योतक होते हैं, फलतः इनमें काम-सौन्दर्य के मांसल, 
कामोष्ण कदु-तिक्त आवेग चटकीले रंगों में श्रंकित मिलते हैं । इनमें भी जहाँ इनका 
उपयोग विशुद्ध ऐहलोकिक रति के स्वस्थ रूप को उभारने के लिए या उसका 
महत्त्व प्रदशित करने के लिए किया जाता है, वहाँ तो बात सम+ में भ्राती है, यथा 
ब्शलिदास के 'मेघदूत', कुमारसम्भव”, 'रघुवंश” और “शाकुन्तलम्‌” में । “मेघदूत', में 


उपसंहार २१६ 


यक्ष का आरम्मिक वासनात्मक उद्दाम प्रेम श्रन्त में पक कर सहज अभ्रद्व तानुभूति में 
'पर्यवसित हो जाता हैं। 'कुमार सम्भव' के स्थुल झाकर्षण पर उभरा प्रेम अपने 
उत्प्रे रक काम के दहन के बाद (उसे जीतकर या उस पर पूरा काबू पाकर) निर्मल 
मानस प्रेस में परिवर्तित होता है। “रघुवंश' में विलास-पंक में पूर्णतः: निमग्त 
अग्निवर्ण के मात्र भोग-पर्यवसायी प्रम के दुःखद अ्रन्त को दिखा कर क॒वि प्रेम के 
उत्कृष्ट रूप की तरफ संकेत करता है। “शाक्‌न्तलम्‌ का कामावेग-जनित 
वासनामूलक प्रेम शकुन्तला के प्रत्याख्यान का कारण होता है और उसे दिव्य 
दीप्ति मिलती है मरीचि के श्राश्रम में, जहाँ सारी वासना धुल छुकी होती है ओर 
शारीरिक आकर्षण बहुत पीछे छूट चुका होता है। ऐसे स्थलों पर वासनात्मक चित्रों 
का अपना महत्त्व है। वे सही दिशा देते हैं श्रौर नैसगिक मांगल्य-शक्ति से परिपूर्ण 
लौकिक रति के सही रूप को प्रस्तुत करने के लिए आवश्यक भूमिका प्रदान करते 
हैं। परन्तु प्रेस के वे चित्र जो पाठक के हृदय में उददाम वासना की उत्ताल तरंगों 
को उभार कर ही श्रपनी सार्थकता सिद्ध करते हें तथा जिनसे परिणाम में “मनः- 
प्रसाद! न मिल कर अवसाद ही मिलता है, उनका क्या किया जाए ? केवल भोग से 
तो इन्सान स्वयं भुक्त हो जाएगा--जीरणो हो जाएगा । क्‍या ये चित्र रसकोटि में 
परिगरित हो सकते हैं ? यदि हाँ तो इनका रसन किस स्तर पर होगा ? रक्त तो 
भाव के पूर्रा परिपाक की सहज परिणति है। वह तो भावना या उसके श्रागे के 
स्तर पर ही पलता है | पर जहाँ शारीरिक एवं ऐन्‍न्द्रिय स्तर ही सब कुछ हो, 
उसे रस कैसे माना जाए । क्‍योंकि ये अपने निर्माता (इन्हें न सर्जक कहना उपयुक्त 
'होगा न कलाकार) की संकीर्ण अस्मिता से जनित है, अतः ये न पाठक को भ्रस्मिता 
को विस्तार दे सकते हैँ, न उसका उन्नयन कर सकते हें । रस एवं भाव की श्रनुभूति 
के क्षण अस्मिता के विस्तार की इसी चेष्टा में कवि या' कलाकार के स्वप्नों का 
सत्य निहित रहता है। फिर रस की दृष्टि से ऐसे स्थलों की परिणति क्‍या होगी 
जबकि उनमें रसास्वादत के मयस्सर होने का कोई मौका ही नहीं ? 


दूसरी ओर श्यु गार रस के ऐसे विविध प्रसंग मिलते हैं जिनके मूल में रस 
को झौपनिषदिक आधार देने का प्रयत्न परिलक्षित होता है। ये ही वे स्थल है जहाँ 
काव्यश्ञास्त्र और दर्शन की सीमा-रेखाओं में सिमट कर रस-धारा प्रवाहित होती है । 
जहाँ दोनों का मरिकांचन-योग है, वहाँ रतिधारा अत्यव्त सहज और सुपुष्ट रूप में 
झ्रभिव्यकत होकर पाठक के हृदय को रससिक्त करती है। पर जहाँ दोनों में से 
किसी का कृत्रिम विषमानुपात हुझ्ना, वहाँ या तो दर्शन की सूक्ष तकतीक हाथ 
लगती है, या विभावानुभावसंचारियों के क्षार नद में टरबना-उतराना पड़ता है। इस 
दमघोट स्थिति में रसावगाहन का प्रश्न ही नहीं उठता । लोलिम्बराज ने अपने 


२२० श्र गार रस : भावना और विश्लेषण 


“बैच्यजीवन”” में नायक-नायिका का आधार देकर भप्रमोदबोधक सम्बोधनों के साथ 
ग्रायुवेंद की चिकित्सा-प्रक्रिया की दिलचस्प दास्‍्ताव सुना दी। पर हुआ क्‍या? 
सुना जाता है कि उसमें बहुत से श्राजमृदा नुस्खे हैं। हुआ करें, पर इतना तय है 
कि उसमें से रस का नुस्खा गायब है । क्योंकि “रस पद में रस-सिद्धान्त के प्रवर्तकों 
को कविकर्म के प्रारम्भ किए जाने के प्रथम क्षय से लेकर कवि-निर्मिति के सहृदय 
सामाजिक द्वारा आस्वाद लिए जाने के अन्तिम क्षण तक की कावध्य-प्रक्रिया के सभी 
स्तरों का समाहरण प्रभीष्ट था । उसमें कवि की सजनानुभूति, सामाजिक की 
सौन्दर्यानुभूति तथा काव्य गुणों की परमावश्यक समष्टि सभी कुछ समाहित है।+ 
किसी रस का प्रसंग हो, उक्त पहलुओं के साथ उसका परखा जाना जरूरी है। 
रस-पसिद्धान्त एक संश्लेषणात्मक प्रक्रिया है, विश्लिष्टता रसता की बाघक है। वैसे 
काव्य के क्षेत्र में रसहीन कुछ होता ही नहीं (नहि रसाहते कश्चिदर्थ: प्रवर्तते) । रस 
के बिना विभावादि रूप प्रर्थ निस्सार होते हैं, तथा रसनात्मक प्रतीति की एकघनता 
के विध्वासी सामाजिक के हृदय में पानकरसन्याय से रसभावादिरूप श्रथे 
अप्रविभक्‍त होकर अनुभूति का विषय बनते हूँ। भ्रतः कवि-कर्म के कच्चे माल में 
काव्येतर तत्त्वों के मेल से रसाभिव्यक्ति के पक्षपातियों को अझपनी क्षमता का भी ध्यान 
रखना चाहिए । 


इस सम्बन्ध में एक शौर जो मुसीबत भेलनी पड़ती है वह है रस के 
सैद्धान्तिक विवेचन और प्रयोग-पक्ष में उसके क्रियान्वयन को लेकर। काव्यशास्त्र 
का सिद्धान्त-पक्ष भ्रपनी पूरी ऊंचाई में सवंधा निर्दोष है, परन्तु जब उदाहरणों में 
उसे घटित करके दिखाया जाता है, तो श्रधिकतर उसकी ऊँचाई मिट्टी में मिल जाती 
है। उदाहरण सिद्धान्त के स्वास्थ्य को बनाए नहीं रह पाते । कहने का तात्पयं यह 
है कि सिद्धान्तों में निरूपित रस तो “वेद्यान्तर-स्पशेशुन्य/ झ्लोर 'ब्रह्मास्वाद-सहोदर” 
होता है, सत्त्वोद्क उसकी शजनुभूति के क्षण की प्रनिवायंता है। परन्तु जिन 
उदाहररणों के प्राधार पर विभिन्‍न रसों को निरखा-परखा जाता है उनमें से कुछ में 
मानसिक भ्रनुभूति का सम्बल होता है और कछ में शरीर, उसकी विविध पेद्षियों 
एवं इन्द्रियों के लिए एक शानदार भोज का आयोजन ही रचयिता को भ्रभीष्ट होता 
है । यहीं उनका भ्रन्त है, इसके प्रागे कुछ नहों । जन्च तक भ्रन्तनमय कोश से पूरा 
छुटकारा न मिले, मनोमय कोश तक कैसे पहुँचा जा सकता है, और बिना वहाँ 
पहुँचे रस का उपक्रम ही नहीं हो पाता । वंसे श्रच्छे उदाहरणों की कमी नहीं है, 
पर जिनका चयन किया जाता है, वे नितान्‍न्त साधारण कोटि के और ग्राम्य होते 
हैं । श्वरुगार के क्षेत्र में यह अव्यवस्था विशेष रूप से देखने को मिली। वहाँ तो 
झधिकतर सब कुछ एक जेसा स्थूल, सकीर्ण दायरों में सिमटा हुआ रह गया । इसी 
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के परिणामस्वरूप सहज, स्वस्थ अमूर्ते भाव भी मांसल बन कर टकराने लगे और 
पाठक के शारीरिक और ऐन्द्रिय स्तर पर हलचल' उठ खड़ी हुईै। इन सब हलचलों 
के पीछे हुणों, शकों, आ्राभीरों और यवनों की स्वच्छन्द रोमांस की प्रवृत्ति का भी 
बहुत हाथ रहा है। इनके कारण पहले से ही प्राकृत में चली आ रही लौकिक, 
आय गार-परम्परा में और भी उन्मुक्तता भ्रा गई। 


ये ही सब कारण हैं जिन्होंने श्ठ गार रस और उसके रतिभाव को विविधता 
में उपस्थित किया । भ्लौकिक प्र॑स भी प्रपनी अनेक विधा में अभिव्यक्त हुआ । 
परकीया-साघना की सिद्धान्तत: स्वीकृति से अभिव्यक्ति ने कुछ स्वेराचार अधिक 
अपना लिया । ऐहलौकिक प्रेम की भी झलौकिक घरातल पर अभिव्यक्ति हुई 
जिसमें लोकिक जीवन की रतिपरक आस्था और उसके श्रास्वाद के स्वर प्रमुख थे । 
इसके ग्रतिरिक्त कवियों की रचनाग्रों में घासलेटी साहित्य (पोर्नोग्राफ़ी) ने भी खूब 
अभिव्यक्ति पाई जिसे सामान्य पाठक (जो हमेशा बहुमत में होता है) बड़ी रुचि से 
रस के रूप में पुजता रहा और इस तरह रस के क्षेत्र में अव्यवस्था' पनपती रही । 
उक्त सभी अ्रभिव्यक्तियाँ रस की सीमा में समाहित हो गई या समझी जाने लगीं। 
'फलत्त: आ गार के क्षेत्र में एक सुव्यवस्थित अव्यवस्था देखने को मिली जो शास्त्रीय 
दृष्टि से भले ही किसी न किसी व्यवस्था में बंधी हो पर पाठक के लिए वह बहुत 
कुछ अ्व्यवस्थित और अस्थिर रही । वह भले हो उक्त प्रसंगों को श्ागार की 
सीमा में परिगरित करता चला आ रहा हो पर वह उनसे हमेशा साधारणीकरण 
नहीं कर पाया । काव्यशास्त्रीय प्रन्थ और उनमें प्राप्त विवेचन की विविधता श्यूगार 
रस और रति के विभिन्‍त पक्षों की कहानी सफाई से कह देती है। इनमें भी एक 
कालक्रम है और उसके भी पीछे उसको गति प्रदान करती हुई एक विशिष्ट युग- 
चेतना है । 


वस्तुत: काव्यरस का अ्रपना स्थान बना रहा और उसके विशुद्ध और 
अनाविल सीन्दय्य का मानस भ्रास्वाद सहृदय सामाजिक को मिलता रहा। बार-बार 
इस प्रइन को उठा कर मैं केवल इस बात पर बल देना चाहता हैँ कि रस को 
संडविच्र बना कर ही हमेशा उपयोग में न लाया जाए। जहाँ तक सैद्धान्तिक रस 
का प्रइन है, उसके पीछे तो विवेचकों के दाशंनिक पूर्वाग्रह काम करते हैं। वैसे 
इन के सहारे जो विवेचन हुए और उन्हें रस रूप में उतारने के लिए विविध प्रयत्त 
'किए गए, उन्होंने संस्कृत-वाइमय को प्रभूत समृद्धि दी, फिर भी निष्पक्ष विवेचन 
से यह सिद्ध होते देर न लगेगी कि विभिन्‍न दाशंनिक मान्यताप्रों की सहमति- 
असहमति से श्रसली रसका कुछ बनता-बिगड़ता नहीं ! इसकी प्रत्यक्ष सत्ता को तो 
कहीं से कोई चुनौती नहीं मिल सकती । भरत ने इसी मूल रस या काव्य रस की 
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उपादेयता पर बल दिया था, इसी आवार पर काव्य-साहित्य के रस की वस्तुपरक 
हृदयाव्जक व्याख्या प्रस्तुत की थी श्रौर रस को ताटय का [सार उद्घोषित किया 
था। लोकभाव पर झआधारित-आत्मभाव नही---रस ही उनको अभीष्ट था श्रौर 
भस्वादता उसका विशेष गुण था। रूद्वट ने भी 'रसनाद्रसत्वमेषाम कह कर उस पर 
झपती मुहर लगाई थी । इसी लोकभाव पर आधारित रति को भरत ने श गार 
का सर्वस्व ठहराया था और उसी के परिषपाक से उज्ज्वल, शुचि, मेव्य श्युगार रस 
की निष्पत्ति की बात कही थी। आगे चल कर इसी पर आचायों ने न जाने कितने 
दर्शन के रुपहले-सुनहरे भ्रावरण चढ़ाएं जिससे चिन्तन तो पर्याप्त समृद्ध हुआ, 
परन्तु रस की मूल चेतना दबती चली गई । 


भरत ने रस के जिस रूप को प्रस्तुत किया वह लोकभाव पर आधारित 
होने के कारण सहज ही नहीं, सावकालिक भी है । झ्राज के साहित्य के सन्दर्म में 
जिस रस पर नाना आक्षेपर किये जाते हैं, उसके नकारने की बात की जाती है, उसका 
सम्बन्ध भरत-प्रतिपादित रस से नहीं (हालाँकि उसकी स्पष्ट रूपरेखा से लोग' 
परिचित कम दीखते हैं) । उसका सीधा सम्बन्ध है आनन्दमलक तत्त्ववाद से सम्बद्ध 
रस के श्रास्वादपक्ष से । इस भअ्रध्यारोप से (विद्वमन्डली यदि यह कहने से बुरा न माने 
तो) सेद्धान्तिक स्फीति तो पर्याप्त देखने में आई, पर उसमें प्रत्यक्ष रस्वास्वाद का 
गुर नहीं मिल पाया। इस ऐकेडेमिक आरोप का परिणाम यह हुआ कि एक 
भ्रच्छासासा शब्द-ब्यूह बनकर तैयार हो गया जिसका भेदन करने में न जाने कितने 
प्रभिमन्यु-सामाजिकों को रस की वेदी पर अपनी बलि देनी पड़ी। यह आरोपित दृष्टि 
लोगों के आध्यात्मिक स्वास्थ्य के श्रनुकूल होने के कारण, उस समय और आगे 
चलकर भी बड़े काम की सिद्ध हुई। पर आज स्थिति इतनी बदल गई है कि पुराने 
समीक्षा के औजारों से आज पूरा काम नहीं चल पाता, आज की साहित्य: विद्या का 
झनुशासन उनके वश की बात नहीं | आज समीक्षक के लिए यह देखना जरूरी हो' 
गया है कि भारतीय काव्यशास्त्र में क्या कुछ ऐसा है जो सावकालिक या सा्वभौम 
हो तथा जिससे लोकहृष्टि को सही मानों में उरेहा जा सके । भरत की रस-हृष्टि 
कुछ ऐसी ही थी । उसके द्वारा श्राज के साहित्य का अनुशासन सम्भव है । आज जिस 
टेन्शन! श्लौर 'शाकट्रीटमेंट की बात की जाती है, जिस तीत्र बाह्यान्तद्व नव भशौर 
अभिघात की अ्रभिव्यक्ति को प्रश्रय दिया जाता है उस का रसन-भास्वादन भरत की 
दृष्टि से उसकी पूरी समग्रता में किया जा सकता है । यह रसन कदुतिक्तकषाय कुछ: 
भी हो सकता हैं ।न आनन्द के रसन की अनिवाये हतें झ्राववयक है और 
न रसास्वादयिता के लिए मनः-प्रसाद या बुद्धि-नेमेल्य की अपेक्षा है। भरत की 
रसदृष्टि जिसके पीछे परम्परा का भी साक्ष्य है, आज के साहित्य के परख के लिए बड़े 
काम की है | संस्कृत के काव्यश्ास्त्रीय ग्रन्थों के जमघट में भरत का नाट्यशास्त्र एक 


उपसंहार २२३ 


ऐसाग्रन्थ है जो कि सौन्दयंशास्त्र के सभी प्रमुख अंगों को अ्पनी रप्तयोजना में समेंटे हुए 
है। भन्‍्य काव्यज्ास्त्रीय ग्रन्थ तो केवल काव्य के शास्त्र हैं। उनके विवेचन की सीमा 
केवल काव्य तक है। यही कारण है कि उनके निष्कष एक व्यापक निकष 
पर परीक्षित होने के कारण अधिक सारवान्‌ एवं उपयोगी है । भरत का 'नाथ्य' ही 
इतना व्यापक हैं कि उसमें काव्य, संगीत- (वाद्य, नृत्य एव भीत ) चित्र, स्थापत्य श्रादि 
कलाओं का समुच्चय है। उनकी मान्यता है : 

न तच्छास्त्र न तच्छिल्प॑नसा विद्या न सा कला। 

तन स योगो न तत्कर्म नास्येउस्मिनु यन्‍न दृश्यते ॥। 

यद्यपि आगे चलकर यह मात्र अवस्थानुकृ ति,, रह गया । 


दूसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है भरत ने रस के किसी आवश्यक पाश्वे को न 
बेजा महत्त्व दिया है श्रोर व उसकी अकारण ग्रवहेलना की है । न वे भोतिकवादी 
मीमासकों की तरह 'विभाव को ही सब कुछ समभते रहे और न उन्होंने 
लोकोत्तरवादी मामांसकों की-सी प्रमाता पर ही पूर्णतः अपनी दृष्टि रखते रहने 
की एकांगिता श्रपनाई | मूल तथ्य को उन्होंने कभी झ्राखों से ओमल नहीं होने 
दिया । यदि ऐसा होता तो बीज लुप्त हो चुका होता, फलतः रस की पुष्पफल-समृद्धि 
देखने को भी न मिल पाती । बीज की अ कुरित होने की प्रक्रिया से लेकर, पौधे के 
रूप में उसके पल्‍लवन, क्रमशः पुष्ट शाखा-प्रशाखाओों से परिपूर्णा वक्ष रूप मे उसके 
सवर्धंन तथा सुरभि पुष्पों एवं अमृत मधुर फलों से उसके आनमित होने की प्रक्रिया 
तक जो अपेक्षित लोकोत्तर वातावरण मिलता है और बाद में सामाजिक को जो 
लोकोत्तर रसास्वाद मिलता है वह सभी कुछ अपेक्षित है। यही कारण है कि भरत 
की सोन्दर्यंशास्त्रीय दृष्टि अपने सभी पाश्वों में पूरां है। प्रतिभा के पंखों पर उड़ते 
रहना और हवाई महल खड़े करते रहना भरत के लिए सम्भव ही न था। वे 
नाथ्यशास्त्र का निर्माण कर रहे थे। काव्य : में लोकभाव जबतब उपेक्षित हो जाता 
है (वेसे होना नहीं चाहिए) पर नाख्य में इसके लिए जरा भी गुजाइश नहीं | यदि 
दुर्भाग्य से ऐसा हुआ तो वह दो कौड़ी का रह जाएगा । 

श्र गार रस पर भरत की अपनी श्रत्यन्त सहज हृष्टि है यद्यपि वह वासना के पैरों 
पर खड़ा है, पर हुदय की रासायनिक क्रियाग्रों से उसमें जो श्रभिनव और कृत्रिम 
झौदात्त्य उन्मिषित हुआ है उसने उसकी अपेक्षित गरिमा बनाए रखी है । वह लौकिक 
हीते हुए भी भ्रलौकिक है वासनागमूलक होतेहुएभी अपने परिणति-काल में वासना-पंक से 
सवंथा अलिप्त है उसका मानस श्रास्वाद होता है फलतः वह अ्रनिवेचनीय है । वह लोक-« 
भावाघुत है,उसमें लोक-हृदय का रस प्रवाहित रहता है (सकलमिदमनेन व्याप्तमाबाल- 
वद्धम) वह शुचि है, उज्ज्वल है, उसमें हमारे-प्राप जेसे हाड़मास के लोग होते हैं, 
सत्रीत्व-पुरुषत्व के मात्र आरोप से काम नहीं चलाया जाता, उक्त झ्गार-दृष्टि वस्तुत: 
जीवन का रस है । इसी सहज कसौटी के पर कसकर श्वृगार रस का ग्राकण्ठ पान 
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स्वस्थ रहने के लिए नितान्त आवश्यक है। यहां यह ध्यान रखना जरूरी है कि 
कान्ताभाव की रति जिसमें स्वभावत: जड़ाशक्ति का चरमोत्कर्ष लोक में देखने को 
मिलता है वह यहां अपने रस-रूप में परिणति के समय उज्ज्वल, मेध्य व चुचि हो 
जाने के कारण अपनी लौकिकता शौर जडोन्मुखता का परित्याग करके ग्रलौकिक, 
चिन्मुख एवं हुथ मानस-रसायन प्रस्तुत करती है । भक्ति के क्षेत्र में यही सहज, 
तीव्र मधु-न्‌ +सात्मक प्रवृत्ति-रति मातव-सत्त को जब अखंड माधुर्यानन्द से 
भ्राप्यायित करती हुई कई प्रकार के मानवीय सम्बस्धों द्वारा प्रत्यक्षानुभुत होकर, 
मधुर रस में भक्त के निर्मल अन्तर मे सुप्रकाशित होकर निखिल रसानन्दर्मुति 
भ्राराध्य के विग्रह व उनकी चिन्मयी शक्तियों के साथ लीला-विलास में प्रवृत्त होकर 
जो (रमणीय, सरस व दिव्य भावालोक) प्रस्तुत करती है, वह अपनी हुद्यता भौर 
पर्णाता में बेजोड़ है। इसी तरह उक्त रस को आधार बनाकर नाता दाहोनिक व 
तान्त्रिक साधनाए जिन्होंने श्र गार रस को नये प्रायाम दिए, प्रवृत्त हुई । लेकिन 
यहू स्थिति भरत के बाद की है। भारतीय रस (शव गार)-ए्ट विभिन्न दर्शनों और 
सम्प्रदायों को साधना-दृष्ठि के लिए भअ्रत्यन्त अनुकूल सिद्ध हुई। उनमें रस-निष्पत्ति 
का क्रम तो यही रहा, पर आस्वाद की अन्तर्वेस्तु श्रौर उसका तारतम्य बदलता रहा | 
यद्यपि रति ही विभावादिसमूहों से भ्रभिव्यक्त होकर रस-रूप में अ्रवतरित होती 
रही, फिर भी कफान्ताविषयक् लौकिक रति का श्राधार लेकर उन्मिषित रस के 
आस्वादकों की अपेक्षा रति के उक्त विभिन्न रूपों का आधार लेकर अभिव्यक्त 
आुगार रस के आस्वादकों की संख्या काफी घटती चली गई। इसका परिणाम 
(अच्छा या बुरा जो कुछ भी समभा जाए) यह हुआ कि जो रस श्रब तक लोक- 
सम्पत्ति था वह वर्ग-सम्पत्ति बन गया। पर शागार रस की सही समभक के लिए 
इन सबका लेखाजोखा झ्रावश्यक है । विवेचन के दौरान उन सभी पृष्ठभूमियों और 
साधना-हष्टियों पर सकेत किया जाता रहा है जिनके विविध रूपों के सहारे श्य गार 
रस व. समष्टि-चिन्तन मुखरित होता रद । 

धर गार के साथ सम्बद्ध उसके भ्रगों और उपांगों के विवेचन के दौरान अनेक 
नये तथ्य सामने आए हैं जिससे उनकी उपयोगिता औ्रौर अनुपयोगिता पर भी प्रकाश 
पड़ता रहा है । कुछ समस्याएं उठी हैं, कुछ विसंगतियां सामने आई हैं, कुछ खण्डन- 
मण्डन भी हुआ है तथा स्पष्टता को ध्यान में रखते हुए कुछ अपनी बात भी कही 
गई है । इन्हीं से जब-तब कुछ ग्रन्थियां भी खुली है, क्योंकि दूसरी भ्ोर कोई राह 
मेरे लिए न थी । मैं स्वभावतः साहित्य-समीक्षा के क्षेत्र में निर्णायक रुख के साथ 


कंछ अड़+ र कहने का विश्वासी नहीं हूं । शायद ऐसा करने से जब-तब हो जाने 
वाले सत्य के श्रपलाप के दोष से मुक्ति मिल सके . 
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